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Aparat do ćwiczeń haluksów

   

  

Nosisz na co dzień niewygodne buty, albo Twoja praca wymaga chodzenia w szpilkach?
Zatem jesteś w grupie ryzyka wystąpienia ha luksów czyli tzw. koślawych paluchów.
Dzięki temu aparatowi do ćwiczeń ha luksów, możesz zdecydowanie zmniejszyć to
ryzyko i cieszyć się doskonała kondycją nawet w wieku dojrzałym. Ta elastyczna opaska
do ćwiczeń dedykowana jest wszystkim osobom które chcą uniknąć tej przykrej i
uciążliwej dolegliwości w przyszłości jak również pomaga w korekcji już istniejących
schorzeń.

Aparat do ćwiczeń haluksów zdecydowanie poprawia sylwetkę i pomaga w zachowaniu
anatomicznej, prawidłowej postawy. Doskonale łagodzi napięcie które powstaje po
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zewnętrznej stronie dużych palców u stóp. Aparat do ćwiczeń haluksów to doskonała
codzienna gimnastyka dla stóp i profilaktyka.
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