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Ergonomiczna podpórka pod plecy

    

  

Ta ergonomiczna podpórka pod plecy dedykowana jest w szczególności wszystkim
osobom spędzającym długie godziny przy biurku lub w podróży. Długotrwałe
przebywanie w jednej pozycji stanowi zagrożenie powstawania zwyrodnień kręgosłupa w
odcinku lędźwiowym i powoduje chroniczne zmęczenie. Dzięki ergonomicznej podpórce
pod plecy wszystkie te dolegliwości i dyskomfort znikną, a Twój kręgosłup będzie
doskonale odciążony. Nie trzeba nikogo przekonywać jak dolegliwe bywają schorzenia
kręgosłupa, karku i pleców, odczuwalne zwłaszcza w wieku dojrzałym.Dlatego ta
ergonomiczna podpórka pod plecy pomoże w profilaktyce i leczeniu tych dolegliwości.

To dyskretny przyrząd, który z łatwością można zamontować na oparciu krzesła
biurkowego lub na fotelu w aucie. Wyprofilowana powierzchni podpórki daje solidne
wsparcie zapewniając, naturalną, wygodną pozycję podczas siedzenia. Podpórka pod
plecy dedykowana jest także dzieciom i młodzieży spędzającej długie godziny przy
biurku. Ergonomiczna podpórka pod plecy to nieoceniona pomoc w zakresie profilaktyki
kręgosłupa. 
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