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THERAPY ROLLER Wałek rehabilitacyjny z wypustkami do
masażu QMED

    

  

Therapy Roller: Wałek Rehabilitacyjny z Wypustkami do Masażu

Czy zdarza Ci się odczuwać napięcie mięśniowe po intensywnym treningu? A może
szukasz skutecznego sposobu na poprawę elastyczności i samopoczucia? Oto
rozwiązanie, które pomoże Ci zadbać o Twoje ciało w wygodny i efektywny sposób -
Therapy Roller, wałek rehabilitacyjny z wypustkami do masażu.

Korzyści:

1.  

Rozluźniające działanie: Therapy Roller to doskonały sposób na rozluźnienie
napiętych mięśni i powięzi, co przekłada się na natychmiastową poprawę
samopoczucia.

2.  

Alternatywa dla masażu sportowego: Zapomnij o wizytach u masażysty - teraz
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możesz samodzielnie dbać o swoje mięśnie za pomocą Therapy Roller,
oszczędzając czas i pieniądze.

3.  

Działanie antycelulitowe: Regularne używanie Therapy Roller może wspomóc w
redukcji cellulitu, dzięki intensywnemu masażowi skóry i tkanki podskórnej.

Cechy:

 

Intensywny masaż: Dzięki wypustkom na powierzchni, Therapy Roller zapewnia
głęboki i intensywny masaż, który pobudza krążenie krwi i poprawia elastyczność
mięśni.

 

Wytrzymałość: Nasz wałek rehabilitacyjny wykonany jest z wysokiej jakości
materiału EVA, który zachowuje swoją twardość nawet podczas intensywnego
użytkowania przez osoby o wadze do 180kg.

 

Poręczność: Therapy Roller jest poręczny i łatwy w przechowywaniu, dzięki
czemu możesz zabrać go ze sobą wszędzie, gdzie tylko chcesz.
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Wskazania:

Therapy Roller jest polecany do rozluźniania mięśni pośladkowych, brzuchatych,
łydek oraz do automasażu każdej partii ciała.
Regularne użytkowanie wspomaga zwiększenie ukrwienia i elastyczności mięśni,
a także może przyczynić się do redukcji cellulitu oraz ujędrnienia ciała.

Przeciwwskazania:

Nie należy stosować wałka w przypadku otwartych ran lub wylewów krwi z
naczyń krwionośnych.
Unikaj masażu stawów i kości. W razie wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub
fizjoterapeutą.
Przerwij ćwiczenia, jeśli odczuwasz zbyt duże napięcie lub dyskomfort.
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Konserwacja:

Therapy Roller można myć w letniej wodzie z dodatkiem mydła. Należy suszyć z daleka
od sztucznych źródeł ciepła.

Dane Techniczne:

Materiał: EVA
Wymiary: 33cm x 14cm
Twardość: 65° w skali Shore’a

Dostępny w dwóch wersjach kolorystycznych: czarnej i pomarańczowej.

Daj swoim mięśniom ulgę i zadbaj o swoje ciało w prosty i skuteczny sposób dzięki
Therapy Roller!
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