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Zestaw wytrzymatych tasm materiatowych do ¢wiczen
3szt.

vellowHIP Bands

Zestaw wytrzymatych tasm materiatowych do ¢wiczen
3szt.

Zestaw materiatowych tasm do ¢wiczen yellowHIP Bands to kompletny pakiet, ktéry
umozliwia skuteczny trening oporowy w dowolnym miejscu i czasie. Wykonane z
trwatego poliestru z domieszkg elastanu, te tasmy zapewniajg nie tylko wytrzymatos¢,
ale takze elastycznos¢ niezbedng do efektywnego wzmacniania miesni i poprawy ogélnej
kondycji organizmu.

Gtowne cechy produktu:

Trzy poziomy oporu:

Zestaw zawiera trzy rézne tasmy o zréznicowanych poziomach oporu, co pozwala
dostosowac trening do indywidualnych potrzeb uzytkownika.
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Tasma lekka, Srednia i mocnha:

Odpowiednio oznaczone kolorem (niebieska, rézowa, fioletowa) tasmy zapewniaja
stopniowe zwiekszanie trudnosci treningu dla oséb o réznym stopniu zaawansowania.

Wygodne i stabilne dopasowanie:

Kazda z tasm ma obwdéd wynoszacy 60 cm i szeroko$¢ 8 cm, zapewniajgc wygodne i
stabilne dopasowanie podczas ¢wiczen.

Réznorodne zastosowania:

Tasmy yellowHIP Bands mozna wykorzystac do ¢wiczeh korekcyjnych, wzmacniajgcych
oraz rozciggajgcych, obejmujgcych rézne grupy miesniowe.

Uniwersalnos¢:

Doskonate do uzytku w domu, na sitowni lub na zewnatrz, tasmy yellowHIP Bands sa
praktycznym narzedziem do efektywnego treningu w dowolnym miejscu i czasie.
Zastosowanie:

Zestaw tasm yellowHIP Bands znajduje zastosowanie w réznorodnych rodzajach
treningu, witgczajac w to ¢wiczenia korekcyjne, wzmacniajgce oraz rozciggajace. Moga
by¢ wykorzystane do treningu sitowego, kondycyjnego oraz funkcjonalnego,

umozliwiajgc stopniowe zwiekszanie oporu i intensywnosci ¢wiczen dla osiggniecia
zamierzonych celéw fitness.

Zestaw zawiera trzy tasmy:
e Tasma lekka (niebieska) o oporze 7-11 kg

e Tasma Srednia (rézowa) o oporze 11-16 kg
e Tasma mocna (fioletowa) o oporze 16-20 kg
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Y Twoje zycie bedzie prostsze

Niech yellowHIP Bands stang sie Twoim wszechstronnym partnerem treningowym,
pomagajac Ci osiggnad i przekroczy¢ Twoje cele fitness.

Pomoce dla Seniora ul. Lipowa 12 95-100 Zgierz Polska

3/3


http://www.tcpdf.org

