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Jezyk - mata do rehabilitacji stép

Mata do rehabilitacji stop ,jezyk” idealnie nadaje sie do codziennego stosowania.
Zapewnia komfortowy i odprezajgcy masaz stép. Przynosi ulge i ukojenie po catym dniu.
Jezyk - mata do rehabilitacji stép moze by¢ uzywania podczas wykonywania innych
czynnosci np. podczas ogladania ulubionego filmu, na siedzgco. Mata dedykowana jest
do masazu punktéw reflektorycznych umiejscowionych na stopach, uaktywnia sity
witalne, doskonale poprawia krgzenie krwi i samopoczucie. Dodatkowo regularne
korzystanie z maty do rehabilitacji stop zdecydowanie zwieksza przemiane materii,
usmierza bdéle migrenowe, béle krzyza i inne, stymulujgc miesnie krétkie stép do pracy.
Codzienne masaze matg - jezykiem to doskonata profilaktyka ptaskostopia i korekta
koslawych ndg.

Mata do rehabilitacji stéop dedykowana jest wszystkim osobom, bez wzgledu na wiek, a w
szczegdblnosci osobom spedzajgcym diugie godziny w pozycji siedzacej, osobom z
problemami krgzeniowymi, a nawet z ptaskostopiem. Mata to szerokie spektrum
dziatania, jest idealna takze jako przyrzad terapeutyczny i rehabilitacyjny. Mozna z nig
¢wiczy¢ niemal wszedzie i o kazdej porze - podczas porannej toalety, przed wieczorng
kgpielg jak rowniez w trakcie dnia, nawet w wannie lub w formie tzw. fakirskiego masazu
plecéw i kregostupa. Zalecany cykl ¢wiczeh matg do rehabilitacji stép to 5-7 minut.
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DANE TECHNICZNE

Materiat podstawowy PVC
Wymiary 33 x30cm
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