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Przyrzad do treningu przedramion i nadgarstkéw Force Ball

Przyrzad do treningu przedramion i nadgarstkéw Force Ball

Doskonate urzadzenie, ktére pomaga wzmocni¢ miesnie nadgarstka, dtoni, przedramion,
biceps, triceps i ramiona oraz rozciggnac¢ palce. Trening z Force Ball poprawia takze
cyrkulacje krwi i wzmacnia wiezadta. Produkt ceniony przez golfistéw, muzykdw,
tenisistéw, koszykarzy, rowerzystéw i innych sportowcdéw lub oséb, ktérzy uprawiaja
sport lub pracujg, uzywajgc czesto dtoni, a szczegdlnie nadgarstkow. Moze takze petnic
funkcje sprzetu treningowego lub rehabilitacyjnego. Kompaktowy ksztatt i niewielka
waga pozwolg Ci zabrac Force Ball ze sobg w podrdz lub do pracy. Urzadzenie jest
zasilane poprzez obrét nadgarstka a predkos¢ obrotowa moze osiggna¢ ponad 12.000
obr./min. Zawiera dwie baterie LR626 zasilajgce wyswietlacz z licznikiem, ktéry pomoze
Ci wyznaczac cele i pobija¢ kolejne rekordy. Im wiecej ruchéw wykona rotor, tym wieksza
sitg bedzie oddziatywat na Twojag dton. Aktywowanie diod przy odpowiedniej predkosci
zwieksza wizualng przyjemnos¢ uzytkowania produktu.
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Cechy produktu:

Wzmacnia miesnie catej reki

Idealna dla sportowcéw i muzykow

Do rehabilitacji po urazach i kontuzjach
Wyswietlacz i licznik obrotow

Sposbb uzycia:

1. Za pomocg obu kciukéw nakrec wirnik zgodnie z kierunkiem strzatek. Wirnik
powinien by¢ w petni nakrecony w ciggu 10-15 obrotow.

2. Przytrzymaj mocno rotor jednym kciukiem i zatéz petle na nadgarstek. Po
zwolnieniu kciuka rotor powinien kreci¢ sie z umiarkowanga predkoscia.

3. Obracaj nadgarstek okreznymi ruchami, aby przyspieszy¢ wirnik zyroskopowy.

Parametry techniczne:

Waga: 290 g

Sktad: PC+45[]steel

Srednica 73mm

Wysokos¢: 60 mm

Obcigzenie:

ok. 14kg przy 8000 rpm

ok. 22kg przy 10000 rpm

Maksymalna predkos¢ 12 000 rpm
Temperatura pracy urzadzenia: 0-50°C
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