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Mata do jogi firmy Qmed

    

  

Mata do jogi firmy Qmed
Qmed Mata do jogi to niezbędne akcesorium gwarantujące amortyzację i stabilizację
ciała podczas sesji fitness, pilates lub jogi. Dobrana mata wpływa na bezpieczeństwo o
wygodę podczas wykonywania nawet bardziej zaawansowanych pozycji. Mata Qmed
idealnie sprawdzi się zarówno, dla początkujących osób, jak i bardziej zaawansowanych
joginów np. do praktyki metodą Iyengara. Monochromatyczny wzór Maty do jogi chroniąc
umysł przed rozproszeniem pozwala skupić się na odczuciach w ciele i oddechu.
Praktyka staje się prawdziwą przyjemnością i głębokim odprężeniem!
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Matę stworzyliśmy z TPE, bardzo lekkiego materiału, który można poddać recyclingowi.
Wagę naszej maty cenią więc użytkownicy często ją przenoszący lub ze schorzeniami
kręgosłupa. Dołączony do niej uchwyt ułatwia wygodne przechowywanie maty i
transport w razie potrzeby. Szerokość 61 cm pozwala na łatwy dobór standardowego
pokrowca na matę. Nie musisz już rezygnować z praktyki jogi w czasie podróży.

Cechy produktu:

Antypoślizgowa powierzchnia
Bardzo lekka i wygodna w transporcie
Lepsze skupienie uwagi

Grubość 0,6 cm jest optymalna pod względem izolacji od zimnego lub twardego podłoża,
co jest ważne przy długim relaksie. Daje także uczucie miękkości i zapadania się w matę,
a także podnosi komfort użytkowania osobom szczupłym, z wrażliwymi, bardziej
wyeksponowanymi stawami. Odpowiednio zaprojektowana powierzchnia wpływa na
właściwości antypoślizgowe maty, nawet jeśli pocisz się w czasie treningu.
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Parametry techniczne:

Konserwacja: Czyszczenie zwilżoną ściereczką z niewielką ilością mydła.
Wymiary: 183x61x0,6cm
Skład: 100% TPE
Waga: 780g
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