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COCOMAT - Naturalny zestaw do akupresury firmy Qmed

QMED COCOMAT - mata kokosowa

Akupresura to bezpieczna i nieinwazyjna metoda tagodnego masazu znana od ponad 7
000 lat w tradycji chinskiej, ktéra polega na uciskaniu okreslonych punktéw w ciele, aby
zmniejszy¢ pobudzenie uktadu nerwowego i uSmierzy¢ bél oraz przywréci¢ réwnowage
funkcjonowania organizmu. Zestaw Qmed Cocomat jest wspdtczesnym obliczem
akupresury, idealnym do zastosowania w zaciszu domowym. Skutecznie pomaga
odprezyc sie i zrelaksowa¢ zmeczone i zestresowane ciato. Jest pomocny przy
problemach z bélem plecdw, szyi, kregostupa, napieciem i skurczami miesni. Zestaw jest
idealny dla 0séb obcigzonych regularnym wysitkiem fizycznym oraz pracujgcych
umystowo oraz przy siedzgacym trybie zycia. Regularne korzystanie z maty przyspiesza
regeneracje catego ciata.

e Relaksacja miesni dolnego i gérnego odcinka kregostupa
e tagodzenie stanéw bdlowych miesni plecéw

e Zmniejszenie napiecia miesni w okolicy szyi
e Korzystnie wptywa na ogdlne samopoczucie.
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Naturalne materiaty
Uzywaj, gdy potrzebujesz:

e Zmniejszy¢ napiecia i zmeczenie w plecach, szyi oraz ramionach
e Zmniejszy¢ uczucie bélu plecéw odcinka ledZzwiowego
e Zredukowac bdl gtowy, psychiczne przemeczenie i stres.

Nie uzywaj w przypadku:

e Chorob dermatologicznych

e Menstruacji oraz cigzy

e Nadcisnienia tetniczego

e Podwyzszonej temperatury ciata - przekraczajgcej 39 stopni Celsjusza
o Zylakéw i standéw zapalnych zyt

e Zmian skérnych - np. mocno rozsianych wypryskéw ropnych

e Obecnosci krwiakéw lub ryzyka wystapienia krwawienia.
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IDEA AKUPRESURY

Idea dziatania zestawu Qmed Cocomat, podobnie jak akupunktury czy refleksologii,
oparta jest na dazeniu do osiggniecia wewnetrznej harmonii ciata i umystu. Rownowaga
ta zalezy od energii, ktéra wg filozofii chinskiej, przeptywa przez cate nasze ciato
kanatami energetycznymi umiejscowionymi w réznych czesciach naszego organizmu.
Zgodnie z tg teorig wszelkiego rodzaju choroby oraz zte samopoczucie pojawiajg sie
wtedy, gdy zablokowany jest przeptyw , dobrej” energii. Sposobem na jej uwolnienie i
nadanie konkretnego kierunku, jest uciskanie wtasciwego punktu akupresury na naszym
ciele.

TERAPIA PRZECIWBOLOWA

Qmed Cocomat to mata i poduszka pokryte ponad 8000 réwnomiernie roztozonych
kolcéw, ktére pod wptywem ciezaru ciata uciskajg bolesne miejsce, przynoszac ulge. Ich
przemyslane roztozenie sprawia, ze ucisk jest rwnomierny i optymalny a jego efekty,
czyli lekkie zaczerwienienie i ukrwienie, sg widoczne na skdérze juz po kilku minutach. W
przeciwienstwie do klasycznej akupunktury, kolce nie przebijajg skory, jednak w wyniku
nacisku ciata na kolce eliminowane jest napiecie miesni. Chociaz relaks na macie jest
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jednym z popularnych sposéb walki z bélem, nie zastgpi wtasciwego procesu leczenia i
diagnostyki, lecz moze by¢ ich uzupetnieniem.

ZWIEKSZANIE ODPORNOSCI

Dzieki zestawowi Qmed stymulowany jest uktad krwionosny, co sprawia, ze zwieksza sie
nasza odpornos¢. Qmed Cocomat jest znakomitym uzupetnieniem terapii oséb
cierpigcych na bezsennos$¢ lub majacych trudnosci z zasypianiem.

DZIALANIE ANTYCELLULITOWE

Regularne stosowanie i tym samym zwiekszanie przeptywu krwi w skérze brzucha, ud i
posladkéw moze wspomadc redukcje ilosci tkanki ttuszczowej. Pamietac nalezy o
jednoczesnym stosowaniu zdrowej, zbilansowanej diety i regularnej aktywnosci fizycznej.

NATURALNE MATERIALY

Qmed Cocomat stworzyliSmy z wysokiej jakosci materiatow:

LEN - z ktérego uszyliSmy pokrowce i torbe na zestaw pochodzi z upraw europejskich.
Tkanina wykonana z Inu jest antyalergiczna, antygrzybiczna, bakteriostatyczna,
antystatyczna oraz cechuje sie dobrg termoregulacjg, poniewaz odbiera ciepto od skory.
Dzieki wtasciwosciom pochtaniania wilgoci i niezwykiej przepuszczalnosci powietrza,
przez caty czas relaksu Zestaw zapewnia skdrze uczucie przyjemnej suchosci.
ZastosowaliSmy naturalny, kojarzacy sie z kolorami ziemi i natury odcien pokrowca, aby
jeszcze bardziej zmaksymalizowa¢ uczucie komfortu i obcowania z ponadczasowym
pieknem. Szlachetnos$¢ Inianej tkaniny widoczna jest nawet w zagnieceniach powstatych
po praniu, ktére definiujg jej unikalny wyglad. Dodatkowg zaletg zastosowania Inu

w pokrowcu w zestawie Qmed Cocomat jest mikrostymulacja skéry, powstajgca dzieki
wyrazistym witéknom tkaniny Iniane;j.
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ZALETY GRYKI - jako wypetnienia poduszek i siedzisk cenione s od ponad 4000 lat.
tuski gryczane wypetniajgce poduszke poprawiajg w niej swobodny przeptyw powietrza.
Ten naturalny materiat dostosowuje sie do ksztattu gtowy i szyi podobnie jak poduszki
ortopedyczne, nie odksztatcajac sie. Luski, swobodnie przesypujac sie wewnatrz
pokrowca z kojgcym szelestem, sprawiajg, ze wypetnienie jest odporne na zgniatanie, a
szczelinki miedzy nimi umozliwiajg swobodng cyrkulacje powietrza.

KOKOS - wypetniajacy mate stabilizuje jej ksztatt i pozwala usztywni¢ konstrukcje a tym
samym podniesc¢ czas jej uzytkowania. Ograniczenie wzrostu plesni i roztoczy jest
rezultatem specjalnych wtasciwosci soli mineralnych, wchodzacych w sktad
celulozowego wtékna kokosowego. Przestrzenie pomiedzy poszczegdblnymi wtdknami
poprawiajg wentylacje wewnatrz maty.
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Zawiera Iniang torbe do przechowywania.

DLACZEGO ZESTAW?

Mata wchodzaca w sktad zestawu Qmed Cocomat charakteryzuje sie duzg powierzchnia
masowania, a sam masaz jest przyjemnie intensywny. Aby jeszcze precyzyjniej
oddziatywac na kark, szyje, stopy lub odcinek ledzwiowy kregostupa, udoskonalimy
zestaw, dodajac do niego poduszke. Mozna korzysta¢ z obu czesci zestawu jednoczesnie
lub cieszyc sie nimi oddzielnie. Niektérzy uzytkownicy polecajg dodatkowo w czasie
relaksu wtgczenie ulubionej, odprezajgcej muzyki lub zapalenie Swiecy zapachowej, aby
czas masazu stat sie holistyczng przyjemnoscia.

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKOWANIA ZESTAWU QMED COCOMAT

Potéz mate na t6zku lub na czyms miekkim. Ostroznie potdz sie na niej lub potéz tylko
wybrang partie ciata jak stopy czy szyje, w taki sposob, by unikng¢ podraznienia skory.
Dostosuj swojg pozycje, tak by czuc sie komfortowo. Przy pierwszym uzytkowaniu
produktu moze pojawic sie niewielki bél, ktéry w miare uptywajacego czasu zmieni sie w
uczucie przyjemnosci i odprezenia. Przy pierwszych seansach z matg, mozna uzy¢
cienkiego materiatu lub recznika, ktéry zmniejszy nacisk krgzkéw z kolcami na ciato.
Terapie z zestawem Qmed Cocomat nalezy rozpocza¢ od krétkich

seansOw 5-minutowych. W miare przyzwyczajenia sie organizmu mozna wydtuzac czas
lezenia na macie do 40 minut dziennie. W celu uzyskania optymalnych efektéw zaleca
sie stosowanie kazdego dnia. Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

Konserwacja:

Po uzyciu zaleca sie przewietrzy¢ zestaw. Nie nalezy dopuszcza¢ do przemoczenia
produktu. Pokrowiec z kolcami moze by¢ prany recznie w letniej wodzie.

Sktad:

e Pokrowiec: 100% tkanina Iniana

e Wypetnienie maty: 100% mata kokosowa
e Wypetnienie poduszki: 100% gryka

e Kolce: HIPS

Rozmiary:

e Mata: 74x44x3,5 cm (221 kéteczek x 29 kolcéw)
e Poduszka 40x27x9 cm (57 kéteczek x 29 kolcoédw)

Pomoce dla Seniora ul. Lipowa 12 95-100 Zgierz Polska

6/6


http://www.tcpdf.org

