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MINI ROLLER - Maty watek do automasazu powieziowego

Qmed mini roller - maty watek do automasazu
powieziowego

e Precyzyjna relaksacja miesni
e tagodzi napiecia powiezi
e Bardziej doktadny i gtebszy automasaz

Rolowanie poprzez poprawe ukrwienia tkanek i dostarczenia do nich substancji
odzywczych, pomaga w tagodzeniu napie¢ miesni i powiezi. Mini Roller jest doskonatym
dopetnieniem automasazu wykonanego z pomocg Qmed Standard Rollera, poniewaz
dzieki swojej kompaktowej wielkosSci utatwia gteboka relaksacje mniejszych grup
miesniowych, trudniej dostepnych dla wiekszego watka. Mniejszy watek pomaga w
gtebszym i bardziej precyzyjnym masazu. Celem rolowania Mini Rollerem jest
zapobieganie kontuzjom, poprawa wynikdw sportowych poprzez zmniejszenie bolesnosci
miesni po ¢wiczeniach oraz szybsza regeneracja ciata po wysitku.

Wskazania:
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e Terapia dolegliwosci bolowych miesni(w tym bélu przewlektego), przecigzen,
urazéw i stanéw zapalnych.
e Ucisk tkanek ograniczajacy ruch.

Przeciwwskazania:
e Zmiany skérne w obrebie oddziatywania wyrobu, ztamania lub zwiekszona

tamliwos¢ kosci, zakrzepica zyt gtebokich, przyjmowanie lekdw rozrzedzajgcych
krew.

Konserwacja: My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta. Suszy¢ z daleka od sztucznych
zrédet ciepfta.

Sktad: EPP

Wymiary: 5x15cm

Twardos$¢: 70°w skali Shore’a
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