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Melatonina suplement diety FORMEDS BICAPS
MELATONIN+
Melatonina jest hormonem produkowanym przez szyszynkę, malutki gruczoł znajdujący
się w mózgu. Bardzo małe ilości melatoniny znajdują się również w mięsie, produktach
zbożowych, owocach i warzywach. Melatonina pomaga kontrolować moment zaśnięcia,
obudzenia się oraz jakość i głębokość snu, jednak nie tylko. Melatonina pomaga w
skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. Męczennica cielista wspomaga sen i
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utrzymanie dobrej kondycji psychicznej.  

BICAPS MELATONIN+ to połączenie melatoniny (3mg) ze standaryzowanymi ekstraktami
z męczennicy cielistej (220 mg) i szyszki chmielu (100 mg). Czysty skład - produkt nie
zawiera m.in.  sztucznych wypełniaczy, przeciwzbrylaczy i barwników. Naturalna,
wegańska kapsułka z pullulanu - pozyskiwanego w procesie fermentacji. Pojemnik
wytworzony z użyciem roślinnych surowców. Produkt odpowiedni dla wegetarian i
wegan. 

SPOSÓB UŻYCIA:

Spożyć 1 kapsułkę 1 raz dziennie w trakcie posiłku.
Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg melatoniny krótko przed
pójściem spać.

Ilość kapsułek w opakowaniu: 60.
Ilość porcji w opakowaniu: 60.
Zawartość netto: 19,38 g.
Zawartość 1 kapsułki netto: 323 mg. 

Warunki przechowywania:
Chronić przed światłem, przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu
niedostępnym dla małych dzieci. 

Składniki:

Porcja dzienna (1 kapsułka) zawiera: 

Melatonina - 3 mg
Ekstrakt z męczennicy cielistej - 220 mg, w tym 3,50 % flawonoidów - 7,7 mg; 
Ekstrakt z szyszki chmielu zwyczajnego - 100 mg, w tym 0,035% izokwercetyny -
0,035 mg. 

Składniki: męczennica cielista (Passifloraceae Passiflora incarnata L. zawiera 3,50%
flawonoidów), chmiel zwyczajny (Cannabaceae Humulus lupulus L., szyszka, zawiera
0,035% izokwercetyny), pullulan (otoczka kapsułki), melatonina.
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Melatonina jest również antyoksydantem, dzięki czemu zwalcza skutki starzenia się i
zapobiega wielu chorobom. Poza tym:

wzmacnia odporność,
działa przeciwzapalnie,
reguluje ciśnienie i poziom kortyzolu (hormonu stresu)

Środki ostrożności:

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie
powinien być stosowany przez kobiety w ciąży i karmiące bez konsultacji lekarskiej.
Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników. Zalecamy
zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
________

"Suplement diety jest środkiem spożywczym, którego celem jest uzupełnienie normalnej
diety, będący skoncentrowanym źródłem witamin, składników mineralnych lub innych
substancji wykazujących efekt odżywczy lub inny fizjologiczny, wprowadzany do obrotu
w formie umożliwiającej dawkowanie (np. kapsułki, proszek itp), z wyłączeniem
produktów posiadających właściwości produktu leczniczego w rozumieniu przepisów
prawa farmaceutycznego. "
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