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W petni naturalny zdrowotny olejek eteryczny 6ml Aroma
House
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W petni naturalny zdrowotny olejek eteryczny 6ml Aroma
House

Naturalne olejki eteryczne i ich zbawienne dziatanie znane sg juz od czaséw starozytnych
Egipcjan. Zauwazyli oni, ze masaze wykonywane przy uzyciu wyciggow z kwiatdéw czy
owocoéw, dajg wymiernie lepsze skutki terapeutyczne i pomagajg w szybszym pozbyciu
sie infekcji. Opierajac sie na dzisiejszej wiedzy, zjawisko to mozna tatwo wyttumaczyc.

Olejki eteryczne powstajg w procesie destylacji lisci, kwiatow i owocdédw, a nawet drewna,
kory badz korzeni roslin. Sg to naturalnie wystepujgce substancje chemiczne, ktére
przedostajgc sie do organizmu cztowieka poprzez zmyst wechu, aromatyczng kapiel badz
masaz, w zaleznosci od rodzaju, w rézny sposéb oddziatujg na nasze samopoczucie.

Réznorodnos¢ sktadnikéw chemicznych w olejkach eterycznych pozwala na uzyskanie

pozadanych efektdédw: od relaksacji i usuniecia napiecia psychicznego, po pobudzenie i
polepszenie koncentracji.
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Rosliny wytwarzajg olejki eteryczne nie bez przyczyny - zwigzki te parujac, otaczajg
rosline warstwg chronigca je przed bakteriami i grzybami. W zwigzku z tym wszystkie
olejki naturalne dziatajg antyseptycznie i przeciwzapalnie, wspomagajac system obronny
organizmu w walce z bakteriami, grzybami i wirusami.

Dodatkowym atutem przemawiajgcym za dotaczeniem , naturalnych wspomagaczy” do
naszej apteczki, jest ich nieszkodliwos¢ i bezpieczenstwo stosowania, bez koniecznosci
rezygnacji w przepisanych lekarstw.

Warto podazac za wielowiekowq, sprawdzong wiedzg i siega¢ po naturalne rozwigzania.
Dzieki potgczeniu sit nauki i natury, mozna znalez¢ ztoty Srodek w dazeniu do poprawy
jakosci naszego zycia.

Aromaterapia wykorzystuje terapeutyczne dziatanie roslinnych substancji zapachowych
w leczeniu chordéb oraz przywracaniu dobrego stanu zdrowia. Ten rodzaj kuracji
wykorzystywany jest zarébwno w obszarze medycyny alternatywnej, jak i w gabinetach
medycyny konwencjonalnej.

Lecznicze dziatanie naturalnych olejkéw eterycznych wynika z wystepowania w nich
zwigzkdéw chemicznych majgcych dziatanie antybakteryjne i przeciwgrzybiczne oraz
rozgrzewajgce. Kazdy z olejkdéw eterycznych posiada rdwniez swoje unikalne
wtasciwosci, dzieki ktérym aromaterapie mozna stosowac przy réznych dolegliwosciach.

Kuracje aromatyczne tagodzg bdle stawdw i glowy oraz béle miesniowe, a takze
przynosza duzg ulge przy kaszlu i katarze. Znane sg zbawienne wtasciwosci olejkéw
eterycznych, ktére pomagajg w pozbyciu sie dolegliwosci towarzyszgcych kobietom
podczas cyklu miesigczkowego. W zaleznosci od rodzaju, olejki eteryczne mogg usuwac
zmeczenie i wptywad relaksacyjnie bgdz poprawia¢ humor i wzmagac koncentracje.

Aromaterapia polega na stosowaniu naturalnych olejkéw roslinnych:

e w formie Inhalacji, za pomocg kominkdéw aromatycznych, specjalnych
inhalatoréw badz nawilzaczy powietrza
e poprzez skére, w postaci masazu, kgpieli aromatycznych lub oktadéw

Tak zwane ,leczenie zapachem” polega na zanurzaniu sie we wzbogaconej olejkami
kagpieli bgdz przebywaniu w nasyconym pachngcymi olejkami pomieszczeniu. Jest to
przyjemna i skuteczna forma leczenia i przywracania zdrowia, ktéra znajduje coraz
wiekszg ilos¢ entuzjastédw na catym sSwiecie.

Juz w starozytnosci znane byty cudowne wtasciwosci wyciggéw z roslin. Dzisiejsza nauka
potwierdza rzeczywisty leczniczy charakter substancji zawartych w olejkach eterycznych,
ktére sg silnymi koncentratami pozyskiwanymi ze wszystkich czesci roslin, zaliczanymi
do grupy lekéw ziotowych.

Pomoce dla Seniora ul. Lipowa 12 95-100 Zgierz Polska

2/4



Wiedza na temat wtasciwosci tych zwigzkéw wykorzystywana jest obecnie w lekach
nowej generacji. Pochodne olejkéw, takie jak mentol, tymol, anisol czy eukaliptol maja
swoje miejsce w najnowszej farmakopei europejskiej.

Ponizej przedstawiamy liste olejkdw eterycznych oraz dolegliwosci,
ktore tagodza.

Naturalny olejek eteryczny

Eukaliptusowy - Infekcje gérnych drég oddechowych, przeziebienie, bdle gtowy,
miesni oraz reumatyczne, dolegliwosci skérne, niedocisnienie, reakcje na
ukgszenia owaddw.

Sosnowy - Kaszel, katar, przeziebienie, bdle miesni oraz bdle reumatyczne,
obnizona odpornos¢.

Z drzewa herbacianego - Przeziebienie, kaszel, niezyt nosa, dolegliwosci skérne,
obnizona odpornos$¢, ukgszenie owada.

Mietowy - Przeziebienie, bdle gtowy, niskie cisnienie, dolegliwosci gastryczne.
Rozmarynowy - Infekcje gornych drég oddechowych, zaburzenia seksualne,
nadwaga, bdle reumatyczne, schorzenia skoérne, tupiez, wypadanie wtoséw, stres.
Gozdzikowy - Zapalenie gérnych drég oddechowych, béle glowy i miesni,
obnizona odpornos¢, reakcje na ukgszenie owadow.

Lawendowy - Bdle gtowy, otytos¢, choroby skéry, przepracowanie, zmarszczki,
zaburzenia miesigczki, depresja.

Jatowcowy - Béle gtowy, cellulit, otytos¢, schorzenia skérne, nerwowos¢, wzdecia,
bdle zotadka.

Cyprusowy - Cellulit, nadpotliwos¢, zaburzenia menstruacyjne.

Grejpfrutowy - Cellulit.

Z kopru wtoskiego - Cellulit, zaburzenia trawienne.

Sandatowy - Nadpobudliwos¢, zaburzenia seksualne, tupiez.

Melisowy - Bezsennos$¢, zdenerwowanie, zaburzenia miesigczki.
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e Cytrynowy - Nadpobudliwosé, przepracowanie i stres, leki, depresja, nadmierne
pocenie sie.

e Z drzewa rézanego - Ospatos¢, starzenie sie skory.

e Kminkowy - Wzdecia, zaburzenia gastryczne.

e Tymiankowy - Nadmierne wypadanie wtoséw.

e Anyzowy - Béle zotadka, zaburzenia trawienia.

e Szatwiowy - Zaburzenia cyklu menstruacyjnego.

e Pomarahczowy - Zaburzenia lekowe i stany depresyjne.

e Mandarynkowy - Depresja, leki.
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