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Tasma oporowa do ¢wiczeh Qmed POWER BAND - 4
rodzaje oporu

Taémy Oporowe do Cwiczeh Qmed POWER BAND

Qmed Tasma Oporowa do Cwiczen jest istotnym ogniwem pomocnym w

treningu sitowym oraz rehabilitacyjnym. Réznorodnos¢ stopni oporu Tasm pozwala na
wdrozenie regut progresji obcigzenia, ktére stymulujg miesnie do coraz bardziej
wytezonej pracy. Im bardziej rozciggasz Tasme Oporowa do Cwiczen, tym wiekszy opdr
stawi. Trening z Tasmg Oporowa sprzyja w budowaniu sity miesniowej a takze
jednoczesnej prawidtowej stabilizacji stawu, ktérym porusza. Tasmy pasujg do
nowoczesnej rozgrzewki przed treningiem, wspdétdziata z naturalna fizjologig organizmu,
poprawia krazenie i zwieksza elastycznos¢ potgczen miesniowych. Réznorodnos¢
¢wiczeh do zaangazowania niemal kazdej czesci ciata sprawia, ze Tasmy sg czesto ujete
w planach leczenia stosowanych przez fizjoterapeutéw. Ich kompaktowy ksztatt sprawia,
ze tatwo zabra¢ je na trening czy wtozy¢ do walizki podrdzne;.

Oferujemy cztery rézne rodzaje oporu tasm:
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Twoje zycie bedzie prostsze

Czerwona: opdr 7-16kg
Czarna: opér 15-29kg
Fioletowa: opér 20-39kg
Zielona: op6r 30-57kg
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Twoje zycie bedzie prostsze

RESISTANCE BAND

Tasma Oporowa do Cwiczen

Wskazania:

e do stosowania w fizjoterapii i rehabilitacji
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Twoje zycie bedzie prostsze

e ¢wiczenia zwiekszajgce zakres ruchu
e poprawa elastycznosci miesni
Sktad:

100% latex
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