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Twoje zycie bedzie prostsze

Poduszka pozycjonujgca nogi podczas snu Cylinder

Poduszka pozycjonujgca nogi podczas snu

Poduszka wykonana z membrany powlekanej TECHMAFLEX - tatwo zmywalnej,
nieprzemakalnej a jednoczesnie paroprzepuszczalnej. Wypetnienie to widékno poliestrowe
silikonowane. Poduszka ma zastosowanie uniwersalne, moze réwniez stuzy¢ do ¢wiczen.
Poduszke mozna stosowac zaréwno w warunkach klinicznych jak i domowych. Pomaga w
schorzeniach neurologicznych, skutecznie zapobiega odlezynom, a takze zapewnia
komfort podczas lezenia. W kombinacji z innymi produktami linii pozycjonujgcej
wspomaga utrzymanie prawidtowej pozycji ciata osoby siedzgcej lub lezace;.

Wymiary:

e Srednica 15 cm
e dtugos¢ mata - 30 cm, duza - 70 cm

Konserwacja:
Przetrze¢ zabrudzenia ggbkg nasgczong cieptg woda z dodatkiem mydta, po czym

doktadnie wytrzec czystag wodg. TECHMAFLEX moze by¢ prany w temperaturze do 95
stopni C, jednak pokrowiec nie jest zdejmowany.
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Zapobieganie odlezynom w obrebie
kornczyn dolnych
Fizjoterapeuci zalecajg odwiedzenie koriczyn aby zapobiec wzajemnemu naciskowi.

Zastosowano poduszke CYLINDER w pofgczeniu z KOLO oraz poduszke KLASSIK jako
podparcie gtowy.

Zapobieganie odlezynom w okolicach
kosci krzyzowych, kulszowych oraz piet

Najczestszymi miejscami powstawania odlezyn sg tyt gtowy, barki, okolice
ledzwiowo-krzyzowe, tokcie, biodra i piety. Pacjent spedzajacy dtugi czas w pozycji
lezacej lub siedzacej zsuwa sie, probujgc w miare mozliwosci poprawiaé pozycje,
przez co warstwy jego skory podlegajg ciggtym wzajemnym przemieszczeniom. To,
w potaczeniu z fatldowaniem sie poscieli znaczaco zwieksza ryzyko powstawania
odlezyn.

POLKSIEZYC

CYLINDER
\_ KLASSIK

\

Odcigzenie okolic kosci kretarza i ledzwi

Wspomaganie utrzymania alternatywnej pozycji pof-bocznej pod katem 30°,
zalecanej w przypadku pacjentéw przewlekle lezacych zamiast lezenia na
plecach.

Zastosowano poduszke CYLINDER 5.

- X

CYLINDER S

Pozycja boczna 135°

Utozenie pacjenta w pozycji lezacej na brzuchu, pod katem 135°, odcigza
wybrane koriczyny oraz okolice bioder.

Pozycje uzyskano z zastosowaniem dwoch poduszek KLASSIK oraz poduszki
CYLINDER.

KLASSIK

CYLINDER

KOO

Ugiecie kolan potgczone z podparciem
odcinka szyjnego

Utozenie pacjenta w pozycji lezacej na brzuchu, pod katem 135°, odcigza
wybrane koriczyny oraz okolice bioder.
Pozycje uzyskano z zastosowaniem poduszki KOO oraz poduszki CYLINDER.
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Zapobieganie odlezynom w
obrebie konczyn dolnych

Z zastosowaniem zespotu poduszek CYLINDER i KLASSIK
po lewej, oraz CYLINDER i POEKSIEZYC po prawej.

Pozycja boczna 135°

Uzyskana za pomoca poduszki CYLINDER lub KLASSIK.

Pozycja pot-boczna 30°

Z zastosowaniem poduszki CYLINDER lub CYLINDER S.

Odcigzenie piet

Poduszki utozono pod sSciegnem Achillesa, przez co
odcigzono wrazliwg okolice ucisku na piete.

Pozycje mozna uzyskac stosujac poduszke KLASSIK lub
poduszke CYLINDER.

3 X
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Szpotawa stopa

Kombinacja poduszki CYLINDER oraz KLASSIK w celu
tagodzenia szpotawosci stop oraz - po prawej - poduszka

CYLINDER w tej samej roli.
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