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ZESTAW pieciu tasm oporowych do ¢wiczeh QMED
RESISTANCE LOOP BANDS SET

RESISTAMCE LOOF BANDS SET
Tewtaw tadm da dwiceed - pytls

Zestaw pieciu kolorowych tasm o réznym oporze do wszechstronnego treningu
funkcjonalnego oraz do ¢wiczeh oporowych. Idealny dla kazdego poziomu
zaawansowania, tatwy w uzyciu w domu, jak i na sitowni. Zapewnia efektywne
rozcigganie i wzmacnianie wszystkich grup miesni, konczyn gérnych i dolnych.
Zastosowanie:

- ¢wiczenia rehabilitacyjne

- zwiekszanie ruchomosci stawéw

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

- szybkie zwiekszanie sity miesniowej

- trening TRX, pilates
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Poziomy oporu:

Z6tty - 4,5-7 kg
Czerwony - 9-15,5 kg
Niebieski - 13,5-20 kg
Zielony - 18-27 kg
Czarny - 22,5-31,5 kg

Sktad: 100% naturalny latex

Wymiary: 50 x 5 cm
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