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Klekosiad z tuskg gryki

Klekosiad wykonany jest z naturalnego drewna z poszyciem bawetnianym, ktére
wypetnione jest tuska gryki. Wskazany jest przede wszystkim dla oséb duzo siedzacych,
dla pracownikéw biurowych, dla dzieci przy odrabianiu lekcji i zabawie z komputerem.
Wszystkie osoby cierpigce na schorzenia kregostupa. Podczas korzystania z klekosiadu
zmniejsza sie obcigzenie krgzkdéw miedzykregowych, utozenie kolan jest nizsze niz biodra
a piety znajduja sie w jedne linii z posladkami. Daje to prawidtowg pozycje dla naszego
kregostupa a takze ulge dla chorych stawdéw kolanowych dzieki tusce gryczanej, ktéra
jest wewnatrz klekosiadu.
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Dziatanie:

e wymusza zachowanie prawidtowej postawy podczas pracy czy oglgdania TV
e pozwala zachowac fizjologiczne krzywizny kregostupa

jest szczegdlnie korzystny dla najbardziej obcigzonego ledZzwiowego odcinka
kregostupa, zachowujac fizjologiczng lordoze

wzmachia miesnie i wiezadta kregostupa

zapobiega wadom postawy u dzieci

zapobiega rozwojowi zmian zwyrodnieniowych u dorostych

zapobiega powstawaniu dyskopatii

zmniejsza béle korzonkowe
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