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Watek - rolka do masazu Qmed Standard Roller

Perfekcyjnie wykonany przyrzad przeznaczony do ¢wiczen rehabilitacyjnych i
korekcyjnych w formie watka. Doskonale sprawdzi sie réwniez jako przyrzad do masazu
relaksacyjnego i rozluzniajgcego. Prosta i nieskomplikowana forma pozwala na
samodzielne korzystanie z tej rolki masujgcej. Przyrzad wykonany jest z najwyzszej
jakosci pianki EPP ktéra stanowi gwarancje solidnosci i wytrzymatosci. Bezpieczny do
samodzielnego korzystania nawet przez osoby starsze, o obnizonej koordynacji
ruchowej.

Zapewnia doskonatg stymulacje wybranych partii miesni, pobudzajac je do pracy.
Doskonale sprawdza sie takze jako masazer wykorzystujgcy naszg wtasng mase ciata,
pobudzajgc tkanke miesniowa do rozluznienia. ldealnie sprawdzi sie rowniez dla oséb
aktywnych fizycznie, zapewniajgc relaks i odprezenie miesni. Doskonaty do codziennej
gimnastyki jak réwniez do wieczornych masazy.

Wymiary:45cmx15cm
Materiat wykonania: Pianka EPP
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