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Poduszka ortopedyczna Profilowana QMED Standard Pillow-
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Profilowana poduszka ortopedyczna QMED Standard Pillow

Problemy ze snem, trudnosci w zasypianiu w kazdej pozycji, ucisk na szyje, budzenie
sie z bélem plecdw lub szyi, sztywnos¢ ramion lub catego ciata i wieczne niewyspanie to
wszystko moze sktania¢ do zastanowienia sie nie tylko nad rodzajem materaca, na
ktérym Spimy, ale takze nad zmiang poduszki.

W takiej sytuacji warto rozwazy¢ wymiane i zakup nowej, specjalnie dobranej poduszki
- poduszki ortopedycznej. Nalezy podkresli¢, ze z poduszek ortopedycznych warto
korzysta¢ w kazdym wieku. Jesli wczesniej zaczniemy sypia¢ na dobrze dopasowanej
poduszce, zminimalizujemy problemy zwigzane z bélami kregostupa na staros¢. Dobrze
dobrana poduszka ortopedyczna zapewnia komfort snu, ale takze pomaga w profilaktyce
kregostupa a szczegdlnie odcinka szyjnego.

Oferowana Panstwu poduszka jest przedmiotem medycznym, posiada certyfikat CE,
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przez co musi spetnia¢ najbardziej rygorystyczne normy.

Najwazniejszym zadaniem poduszki ortopedycznej jest zapewnienie wiasciwego
podparcia szyi i ramion oraz osiggniecie prawidtowej, anatomicznej pozycji podczas snu.
Gwarantuje to odpowiednie, oparte na badaniach medycznych wyprofilowanie oraz
wykonanie z wtasciwie dobranych materiatéw. Sprawdzona poduszka ortopedyczna
powoduje odcigzenie i rozluznienie miesni szyi i karku oraz delikatny nacigg kregow i
dyskéw miedzykregowych.

Wtasciwe utozenie ciata podczas snu to nie tylko zdrowszy kregostup, ale réwniez
lepszy, bardziej wartosciowy odpoczynek. Osoby korzystajgce z poduszek
ortopedycznych majg zapewniony wyjatkowy komfort i wygode, cho¢ przyzwyczajenie
sie do ich nowego, nietypowego ksztattu moze potrwac¢ nawet do 14 dni. Spanie na
poduszce ortopedycznej pozwala usungc napiecia, a sen jest gteboki, bardziej
relaksujacy i zdrowszy, co nie pozostaje bez wptywu na funkcjonowanie w ciggu dnia -
poprawe koncentracji, wiekszg odpornos¢ na stres i lepszag wydajnosc.

Zakupujgc poduszke w naszym sklepie majg panstwo pewnosé, ze otrzymacie oryginat
renomowanej POLSKIE] firmy QMED

Niewgtpliwe korzysci zdrowotne przynosi stosowanie poduszki
ortopedycznej w wielu chorobach i dolegliwosciach, np.:

Dyskopatii (szczegdlnie odcinka szyjnego kregostupa),
Zespotow bélowych kregostupa,

Zespotéw przecigzeniowych kregostupa,

Boélow gtowy migrenowych lub napieciowych,
Odczuwania dretwienia i mrowienia rak,

Zaburzenh snu.

Charakterystyczny, anatomiczny ksztatt poduszki ortopedycznej
oraz technologia pamieci ksztattu pozwala:

e Odcigzyc kregi szyjne,
e Rozluzni¢ miesnie wokét szyi i karku,
e Skorygowac ustawienie obreczy barkowej,
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e Skorygowac utozenie catego kregostupa,
e Zachowac odpowiednig ergonomie snu.

Parametry techniczne:
e Wymiar: 52 x 32 x 11,5/9,5 cm (w najwyzszym/ najnizszym punkcie)

e Gestos¢ pianki: 55kg/m3
¢ Pianka: termo-formujgca z pamiecig ksztattu, hipoalergiczna
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