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Kijki spacerowe, trekkingowe do nordic walking - dla
aktywnego seniora
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Eleganckie kijki spacerowe, trekkingowe do Nordic Walking
marki Timago

Kijki trekkingowe wykonane sg ze specjalnie skomponowanych materiatéw, ktore
amortyzujg wstrzasy spowodowane odbiciem od podtoza. Sg lekkie oraz posiadaja
wymienne koncdédwki dostosowane do marszu po réznym podtozu. Kijki utatwiajg
aktywnos¢ ruchowg i poprawiajg poczucie bezpieczenstwa.
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Nordic Walking jest bardziej dynamiczny niz zwykty marsz, wzmacnia miesnie catego
ciata, odcigza stawy kolanowe, rozluznia miesnie obreczy barkowej, poprawia postawe,
tagodzi béle kregostupa, pomaga zrzuci¢ zbedne kilogramy, poprawia wydolnosc¢
organizmu, wzmacnia serce oraz redukuje zbyt wysokie cisnienie. Zalecany jest
wszystkim bez wzgledu na wiek i stopien sprawnosci.

Cechy produktu:

Nowoczesny design

Wykonane z wysokogatunkowego, lekkiego aluminium
Wygodne plastikowo-korkowe uchwyty z gumami
Posiadajg system amortyzacji z blokadg Anti-shock
3-stopniowa regulacja

Zapasowe koncowki

Pokrowiec

Regulacja wysokosci: 65-135 cm

Dostepne sg w 3 kolorach: czerwonym, granatowym i czarnym
Dtugos¢ kijkéw regulowana od 65cm do 135 cm, Waga: 0,3 kg
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