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Rotor rehabilitacyjny z licznikiem rowerek stacjonarny
podłogowy HIT CENOWY

    

  

Rotor z licznikiem - nowoczesny sposób na trening i
rehabilitację w domu
   Sprzęt przeznaczony do ćwiczeń w warunkach domowych. Rotor to lekka, kompaktowa
forma dzięki której jego przechowywanie nie sprawia problemu. Niewielkie wymiary
sprawiają że z powodzeniem zmieści się nawet w niewielkim pomieszczeniu.
Dedykowany wszystkim osobom pragnącym zachować doskonałą kondycję i koordynację
ruchową. Regularne ćwiczenia tym sprzętem treningowym pobudzają krążenie krwi i
podnoszą sprawność mięśniową. 

   Rowerek rehabilitacyjny idealnie sprawdza się w codziennych ćwiczeniach osób z
niedowładem kończyn, zarówno dolnych jak i górnych. Doskonały również jako przyrząd
rehabilitacyjny po przebytym wypadku czy udarze. Pomaga wrócić do sprawności
fizycznej, zapobiega zakrzepom i poprawia samopoczucie. Wyposażony jest w duży,
czytelny wyświetlacz zasilany baterią 1,5V AG13. Monitor pokazuje odczyt ilości
wykonanych obrotów, czas treningu, szacunkową ilość spalonych kalorii i średnią liczbę
obrotów na minutę.
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Zalety korzystania z rotora:

Poprawa ukrwienia:

Produkt skutecznie wspomaga poprawę krążenia krwi, co przyczynia się do lepszej
dostawy tlenu i składników odżywczych do komórek. To z kolei wspomaga ogólną
wydolność organizmu oraz przyspiesza proces regeneracji tkanek.

Wzmocnienie mięśni:

Dzięki specjalnym właściwościom produktu, regularne korzystanie z niego prowadzi do
wzmocnienia mięśni, co ma pozytywny wpływ na ogólną siłę fizyczną oraz wytrzymałość
organizmu.

Zmniejszenie bólu i sztywności stawów:

Produkt skutecznie redukuje uczucie bólu i sztywności w stawach, co stanowi istotną
ulgę dla osób cierpiących na dolegliwości związane z układem ruchu. Działa to również
profilaktycznie, wspomagając zdrowie stawów.

Poprawa równowagi i koordynacji:

Regularne użytkowanie produktu przyczynia się do doskonalenia równowagi oraz
koordynacji ruchowej. Jest to istotne zwłaszcza dla osób starszych lub tych, które pragną
zwiększyć świadomość ciała oraz poprawić zdolność utrzymania stabilności.

Zwiększenie zakresu ruchu:

Dzięki zastosowaniu produktu można dostrzec zauważalną poprawę w zakresie ruchu. To
istotne dla osób z ograniczeniami w ruchu, sportowców czy tych, którzy pragną utrzymać
elastyczność ciała na wysokim poziomie.

Poprawa samopoczucia i zdrowia ogólnego:

Korzystanie z produktu wpływa pozytywnie na ogólne samopoczucie użytkownika.
Redukuje stres, poprawia nastrój i przyczynia się do ogólnego wzrostu zdrowia. To
rozwiązanie kompleksowe, które angażuje różne aspekty dobrostanu fizycznego i
psychicznego.

Bezpieczeństwo i wygoda:
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Trening z nim to sama przyjemność. Wyposażony jest w nakładki antypoślizgowe które
zwiększają komfort ćwiczeń i zapewniają bezpieczeństwo użytkownika. Jest tak
uniwersalny, że możesz ustawić go w dowolnym miejscu i trenować wybrane partie
mięśni. Jeśli chcesz ćwiczyć mięśnie rąk, wystarczy że postawisz go na stole i już możesz
zacząć trening. Jeśli wolisz wzmocnić mięśnie nóg, nie musisz kłaść się na podłodze.
Wystarczy, że siedząc wygodnie w fotelu ustawisz rotor na podłodze i już możesz z niego
korzystać.

Parametry techniczne:

Rama: stalowa lakierowana proszkowo
Pedały rotora: nylon
Wymiary: 36x50x24cm
Waga: 2,4 kg
Maksymalne całkowite obciążenie: 100 kg

INSTRUKCJA OBSŁUGI

DEKLARACJA ZGODNOŚCI
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