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Qmed Finger Exerciser – produkt do rehabilitacji i ćwiczeń
palców

    

  

Doskonały przyrząd służący rehabilitacji oraz wspomagający gimnastykę palców.
Dedykowany jest osobom starszym pragnącym poprawić gibkość i elastyczność palców
oraz zachować sprawność w przyszłości. Świetnie sprawdzi się również jako urządzenie
wspomagające dla osób spędzających dużo czasu przed komputerem i z dolegliwościami
obszaru nadgarstków. Jego zgrabny, anatomiczny kształt sprawia, że idealnie leży w
każdej dłoni. Nie ma znaczenia wyjściowa kondycja palców, bowiem dzięki temu
urządzeniu znacznie ją poprawisz. Codzienne ćwiczenia przyrządem stanowią doskonałą
gimnastykę dla palców i znacznie poprawiają jakość życia seniora. Dzięki regularnym 
treningom podnoszenie drobnych przedmiotów już nie będzie sprawiało kłopotu.

  Produkt wykonany z najwyższej jakości, elastycznego tworzywa, świetnie uzupełni
każdy trening. Przyrząd dostępny jest w 4 różnych opcjach kolorystycznych,
dopasowanych do poziomu oporu, zgodnie z legendą. Sprawdź jaką siłę mogą mieć
Twoje palce.  
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    • Żółty – słaby
    • Zielony – średni
    • Czerwony – mocny
    • Niebieski  – bardzo mocny
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