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Plastyczna masa do rehabilitacji dłoni i palców

    

  

Doskonały produkt idealnie nadający się do ćwiczeń i rehabilitacji palców i dłoni. Masa
plastyczna może być świetnym produktem rehabilitacyjnym dla wszystkich osób o
obniżonej elastyczności i gibkości dłoni. Sprawdzi się również jako narzędzie treningowe
dla osób starszych, pragnących przywrócić zaburzone funkcje chwytne dłoni. Regularne
ćwiczenia z tą masą plastyczną pozwalają wzmocnić chwyt i utrzymanie drobnych
przedmiotów w palcach. Znacząco podnoszą siłę i ucisk mięśni dłoni i przedramienia.
Trening masą przypomina zabawy plasteliną i polega na wałkowaniu i rozwałkowywaniu
surowca a także na ściskaniu i zgniataniu go.

Doskonała zabawa połączona z gimnastyką. Regularne ćwiczenia pozwalają przywrócić
sprawność palców dłoni i sprawiają, że chwycenie i utrzymanie drobnych przedmiotów
nie będzie już stanowiło problemu. Doskonale sprawdza się w rehabilitacji osób po
zabiegach i wypadkach, zapewniając relaks i gimnastykę. Produkt w całości wykonany
jest z bezpiecznego dla zdrowia, nietoksycznego silikonu.
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