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Lampa antydepresyjna FOTOVITA FV-10 mata

Terapia jasnym swiattem, regulujgc mechanizm wydzielania melatoniny synchronizuje
wewnetrzne rytmy biologiczne i przywraca zdrowie. Do chorob, ktorych przyczyna sa
zaburzenia rytmoéw biologicznych zalicza sie depresje zimowg,zaburzenia snu zwigzane z
opdznieniem i przyspieszeniem pory zasypiania, zaburzenia snu spowodowane pracg
zmianowg, syndrom jet lag.

Stohce to Zrddto zycia i energii. Jego brak powoduje zaburzenia podstawowych proceséw
fizjologicznych u cztowieka. Jesienia i zimg, gdy niedostatek stonecznego swiatta jest
szczegOllnie dotkliwy, u wielu ludzi pojawiajg sie objawy sezonowej depresji (po angielsku
SAD, czyli Seasonal Affective Disorder). Depresja sezonowa dotyka co osiemnastego
dorostego cztowieka, az 80 proc. cierpigcych z powodu braku sSwiatta to kobiety. Dwie
trzecie dotknietych chorobg nawet nie wie co im dolega.

Zalety fototerapii:

e zapobiega zimowej depres;ji

* usuwa zte samopoczucie, apatie, uczucie smutku i lek
e pomaga w walce z bezsennoscia

e pomaga w walce z okresowa bulimia
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tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego

jest tahsza od farmakoterapii

jest bezpieczna, mozna jg stosowac¢ nawet u kobiet w cigzy i podczas karmienia
nie powoduje skutkéw ubocznych

Jak stosowac fototerapie lampami FOTOVITA?

Fototerapia jest skuteczna w 80 proc. przypadkdw i nie powoduje skutkéw ubocznych. Jej
efekty widac juz po kilku dniach.

Fototerapia jest bardzo wygodna - mozna jg stosowa¢ w warunkach domowych. Brakuje
Ci czasu w domu - stosuj lampe w pracy.

Leczenie Swiattem w depresji zimowej jest bezbolesne i nie niesie ze soba
niebezpieczenstwa poparzenia skéry, poniewaz lampy nie emitujg promieniowania
ultrafioletowego.

Objawy niepozadane, jak podraznienie oczu czy bél gtowy, wystepujg sporadycznie i dajg
sie tatwo wyeliminowac poprzez skrécenie czasu naswietlania i zwiekszenie odlegtosci od
zrédta Swiatta.

Kiedy zacza¢ fototerapie i ile czasu ma trwac?

Naswietlanie nalezy rozpoczg¢ natychmiast po zaobserwowaniu pierwszych objawéw
depresji sezonowej lub na tydzien przed zmiang czasu z letniego na zimowy. Fototerapie
powinno stosowac sie dwa razy dziennie: rano i wczesnym wieczorem (Co najmniej na
dwie godziny przed snem).

Zaleca sie, aby kazdy seans lampa antydepresyjng trwat od 30 do 60 minut. Pacjent

powinien siedzie¢ w odlegtosci okoto pét metra przed lampa i co chwila spoglgdac¢ w
Swiatto.
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https://www.ultraviol.pl/index.php?option=com_content&view=section&id=20&layout=blog&Itemid=76#Fototerapia

Fototerapia pomaga w regulowaniu dobowego rytmu snu i czuwania (szczegbélnie wazne
dla 0séb cierpigcych na bezsennos¢). Utatwia zycie osobom pracujagcym na zmiany oraz
ludziom podrézujgcym miedzy kontynentami, ktorzy cierpig na syndrom jet
lagspowodowany zmiang stref czasowych.

Fototerapia lampg Fotovita nie moze by¢ stosowana jedynie u oséb zazywajacych leki,
ktére wywotujg nadwrazliwos¢ na swiatto oraz u ludzi ze schorzeniami narzadu wzroku.

Lampa antydepresyjna FOTOVITA FV-10 (mata - wys. 51,5 cm)

wyrdob medyczny z certyfikatami

natezenie osSwietlenia: 3 200 Ix

zapobiega zimowej depres;ji

usuwa zte samopoczucie, apatie, uczucie smutku i lek

pomaga w walce z bezsennoscig

5 lat gwarancji

Dane techniczne:

o napiecie zasilania:230 V 50 Hz

o pobdér mocy: 80 W

o sposbb zasilania swietléwek: przez przetwornice wysokiej czestotliwosci
(HF)

o natezenie oswietlenia: 3 200 Ix w odlegtosci 50 cm, 1 800 Ix w odlegtosci
75 cm
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Twoje zycie bedzie prostsze

(o]

trwatosc¢ swietlowek: 10 000 godzin pracy
klasa zabezpieczenia ppor.: 1

klasa ochronnosci: |

5 lat gwarancji!
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