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Przyrząd do ćwiczeń kończyn górnych RF-881
Zachowanie sprawności fizycznej i motorycznej jest jednym z najtrudniejszych etapów
leczenia. Sprawność nadgarstków, ramion i mięśni naramiennych jest niezbędne w
wykonywaniu codziennych czynności. Overdoor Pulley został zaprojektowany właśnie z
myślą o rozwoju i ćwiczeniu kończyn górnych. Łatwe do zamontowania na drzwiach
urządzenie treningowe jest niezwykle pomocne w codziennej rehabilitacji.
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Trening z linką nie obciąża układu szkieletowego, w przeciwieństwie do ćwiczeń na
siłownia efekty są takie same. Dlatego też niniejszy produkt polecany jest dla każdego
bez ograniczeń wiekowych, zwłaszcza, że pomaga uniknąć kontuzji. Wielość programów
treningowych z linką sprawia, że ćwiczenie nie jest nudne oraz  umożliwia kształtowanie
różnych grup mięśniowych. W miarę szybko przynosi efekty i jest bardzo skuteczny w
budowaniu masy mięśniowej, spalaniu tkanki tłuszczowej jak i w rozciąganiu.

Zaletą Overdoor Pulley jest jego mały rozmiar, przez co, łatwo go schować i można
wszędzie go ze sobą zabrać. Ćwiczenia bez problemu można wykonywać w domu oraz
na świeżym powietrzu.

Opakowanie zawiera:

Przyrząd do ćwiczeń
Klamrę do mocowania na drzwiach
Linkę
2 bloczki
2 uchwyty

 

Parametry techniczne:

Masa całkowita: 0,75 kg
Szerokość blaszki: 5,5 cm
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