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Przyrzad do ¢wiczen konczyn gérnych RF-881 firmy Reha
Fund

Przyrzad do ¢wiczen konczyn goérnych RF-881

Zachowanie sprawnosci fizycznej i motorycznej jest jednym z najtrudniejszych etapéow
leczenia. Sprawnos¢ nadgarstkéw, ramion i miesni naramiennych jest niezbedne w
wykonywaniu codziennych czynnosci. Overdoor Pulley zostat zaprojektowany witasnie z
myslg o rozwoju i ¢wiczeniu kohczyn gérnych. tatwe do zamontowania na drzwiach
urzadzenie treningowe jest niezwykle pomocne w codziennej rehabilitacji.
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Trening z linkg nie obcigza uktadu szkieletowego, w przeciwienstwie do ¢wiczeh na
sitownia efekty sg takie same. Dlatego tez niniejszy produkt polecany jest dla kazdego
bez ograniczeh wiekowych, zwtaszcza, ze pomaga unikng¢ kontuzji. Wielo$¢ programéw
treningowych z linkg sprawia, ze ¢wiczenie nie jest nudne oraz umozliwia ksztattowanie
réznych grup miesniowych. W miare szybko przynosi efekty i jest bardzo skuteczny w
budowaniu masy miesniowej, spalaniu tkanki ttuszczowej jak i w rozcigganiu.

Zaletg Overdoor Pulley jest jego maty rozmiar, przez co, tatwo go schowac i mozna
wszedzie go ze sobg zabrad. Cwiczenia bez problemu mozna wykonywa¢ w domu oraz
na sSwiezym powietrzu.

Opakowanie zawiera:

Przyrzad do ¢wiczeh

Klamre do mocowania na drzwiach
Linke

2 bloczki

2 uchwyty

Parametry techniczne:

e Masa catkowita: 0,75 kg
e Szerokos¢ blaszki: 5,5 cm
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Twoje zycie bedzie prostsze

S5cm

35cm

10 cm

10 cm
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Twoje zycie bedzie prostsze

PRZY D DO REHABILITACJI KONCZYN GORNYCH,
BARKOW | GORNEJ CZESCI TULOWIA NR KAT. 881/DH06022D

Charakterystyka:
W skiad zestawu wchodza:

B inka

" 2 bloczki

® 2 raczki

klamra w ksztatcie litery

® klamra drzwiowa
Przyrzad jest bardzo prosty i atwy w montau | mozna go
zamontowad na kazdych drzwiach.

Zastosowanie:

Przyrzad przeznaczony jest do cwiczen i rehabilitacji konczyn
garnych, barkow i gérnej czescli tutowia. Pomaga
w odbudowie zakresu ruchdw | zwiekszenia ruchomosci
w stawach konczyn gomych i gérnej czesci tutowia. Opor dla jednej konczyny stanowi cigzar
drugiej kofczyny gémej.

Gwarancja: 12 miesigcy

MONTAZ (patrz rysunek)

& Zato: bloczki na klamrg o ksztatcie litery V™ jeden na gorze klamry, a drugi na dole
klamry.

" Koncdwki kKlamry o ksztalcie litery V" widz odpowiednio do klamry drzwiowe,

® Przeciagni] przez bloczki linke.

" Koncowki linki przewin przez otwor znajdujgacy sie na srodku raczek | mocno zawigz.
® Zaczep zmontowany przyrzad na drzwiach za pomoca klamry drzwiowe].
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