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Twoje zycie bedzie prostsze

Piteczka zelowa do rehabilitacji dtoni

Doskonaty, prosty sprzet przeznaczony do ¢wiczen i rehabilitacji dtoni. Ta zelowa
piteczka idealnie sprawdzi sie podczas codziennej, porannej czy wieczornej gimnastyki.
Doskonale poprawia sprawnosc i gibkos¢ miesni dtoni i palcéw. Dedykowana szczegdlnie
wszystkim osobom starszym, ktérym chwytliwos¢ palcéw u rgk znacznie sie obnizyta.
Doskonata réwniez do wykorzystania w terapii pourazowej dtoni. Idealnie poprawia
kondycje i sprawnos¢ oraz niweluje dysfunkcje dtoni.

Wspomaga kazdego seniora przy odbudowie tkanki miesniowej, a dodatkowo dziata
odstresujgco i uspokajajgco. Poprawia réwniez koordynacje ruchowg dtoni i koncentracje.
Piteczka zelowa do rehabilitacji dtoni to doskonaty prezent dla kazdego aktywnego
seniora, ktéry pragnie poprawi¢ kondycje i sprawnos¢. Sprawdzi sie rowniez doskonale
jako wsparcie rehabilitacyjne. Jej uzycie nie wymaga zadnych dodatkowych
przygotowan, a kolory piteczki zelowej oznaczajg jej twardosc.

Pomoce dla Seniora ul. Lipowa 12 95-100 Zgierz Polska

1/3



. Wygenerowano: 02.05.2024 20:31:21

PomoceDlaSeniora,m +48 531 955 585

sklep@pomocedlaseniora.pl
Twoje zycie bedzie prostsze

«

Trzy stopnie sprezystosci

f \ Szerokie zastosowanie f \

Wysoka trwatosc

Zelowa piteczka do ¢wiczen znakomicie nadaje sie do ¢wiczeh sity mieéni dtoni i
przedramienia. Ma takze dziatanie przeciwstresowe, rytmiczne uciskanie relaksuje i
uspokaja.

Stopnie sprezystosci:

e rézowa - ekstramiekki
¢ niebieska - miekki
e pomarahczowa - twardy

Wskazania:

¢ Reumatoidalne zapalenie stawow, artretyzm, zespét ciesni nadgarstka, zapalenie
sciegien, tokiec tenisisty, rekonwalescencja po ztamaniu palca lub nadgarstka czy
operacji sciegien.

e Uzupetnienie sesji treningowej o ¢wiczenia z uzyciem zelowej piteczki do ¢wiczenh
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pomoze unikngc¢ kontuzji i zniwelowac nieréwnowage (dysproporcje) miesniowg
spowodowang nadmiernymi ¢wiczeniami z uzyciem chwytu dtoni i palcéw.
e Stany wymagajgce zwiekszenia site w palcach i chwytu
Przeciwwskazania:

¢ Nie stosowac u pacjentéw z zaburzeniami i czucia oraz oséb ze zmianami
skérnymi typu owrzodzenia, pecherze, otarcia itp.

Konserwacja: My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta. Suszy¢ z daleka od sztucznych
zrodet ciepta.

Sktad: 100% TPR

Srednica: 5 cm
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