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BALANCE DISC Disc - Poduszka sensoryczna

Poduszka sensoryczna BALANCE DISC

Prosta recepta na bél plecéw. Swietnie poprawia koordynacje ruchowa, balans i
stabilizacje ruchowa, zwtaszcza u 0sdéb starszych. Poduszka sensoryczna BALANCE DISC
to pomoc dla oséb dtugotrwale przebywajgcych w pozycji siedzacej i cierpigcych z
powodu bélu plecow. BALANCE DISC pobudza miesnie posturalne kregostupa do pracy,
dzieki czemu podnosi ich sprezystos¢ i elastycznos¢. Nieoceniona pomoc przy
aktywizacji i pionizacji wszystkich osdéb z wadg postawy.

Dzieki ¢wiczeniom z BALANCE DISC - poduszka sensoryczng mozna regularnie pracowac
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nad prawidtowg postawg bez koniecznosci korzystania z zaawansowanych technik
rehabilitacyjnych. Poduszka sensoryczna to réwniez doskonaty masaz dla stép,
zapewniajacy relaks i odprezenie. Dedykowana jest wszystkim osobom pragngacym
zachowad kondycje i sprawnosc fizyczng na diugie lata.

W zestawie jest pompka !!!

Wskazania:

Po zdjeciu opatrunku gipsowego - nauka markowania obcigzenia konczyny
Zaburzenia btednika u 0séb starszych (czeste upadki podczas czynnosci dnia
codziennego)

Przecigzenia czynnosSciowe miesni posturalnych i miesni stép w celu relaksacji
Poprawa stabilnosci, balansu i koordynacji ruchowej

Aktywizacja i wzmacnianie miesni posturalnych kregostupa

Parametry techniczne:

e Konserwacja: Po uzyciu umy¢ pod biezgcg wodga z tagodnym detergentem.
Suszy¢ z daleka od sztucznych zrddet ciepta.

e Srednica: 33/35 cm

e Sktad: PVC

¢ Maksymalne obcigzenie: 200 kg
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