. Wygenerowano: 05.05.2024 22:25:10

PomoceDlaSeniora,m +48 531 955 585

sklep@pomocedlaseniora.pl
Twoje zycie bedzie prostsze

Tasma rehabilitacyjna - niebieska

Cwiczenia z niebieska taéma rehabilitacyjng sa prosta i niezawodna metoda stosowang
nie tylko w rehabilitacji, ale takze w wielu formach treningu sportowego. Moga z nig
¢wiczy¢ zaréwno poczatkujgcy jak i zaawansowani. Cwiczenia sg urozmaicone i moga
stanowi¢ czes¢ ukierunkowanego programu treningowego.

Niebieska elastyczna tasma rehabilitacyjna pozwalajg ksztattowad i odbudowywac site
miesni, np. po stagnacji, urazach w obrebie stawéw, w stanach

zwyrodnieniowych. Oferowana guma do ¢wiczeh pozwala zwalczac dolegliwosci
zwigzane ze stanami przecigzeniowymi (np. tokie¢ tenisisty) oraz korygowac liczne wady
postawy. Ten jeden z najprostszych przyrzadéw do ¢wiczeh rehabilitacyjnych pomaga
wzmochi¢ miesnie w obrebie stawdw, co wptywa na usprawnienie koordynacji ruchowej i
niweluje dolegliwosci bélowe zwigzane z patologicznym napieciem miesni.
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Tasmy rehabilitacyjnej niebieskiej mozna uzy¢ do treningu sitowego i rehabilitacyjnego
zaréwno goérnych jak i dolnych partii miesniowych. Jest idealna dla programéw
¢wiczeniowych.

W zaleznosci od stopnia zaawansowania ¢wiczgcego, tasmy podzielone sg na kolory.
Tasma niebieska stawia opdr mocny.

Wymiary:

Rozcigganie: 0.65mm
Powierzchnia: 1200x150mm
Waga: 110g
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