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Taśma rehabilitacyjna - czerwona

   

  

Taśma rehabilitacyjna czerwona stanowi atrakcyjną alternatywę dla konwencjonalnych
przyborów terapeutycznych. Może być stosowana  przez osoby w każdym wieku i
o różnym stopniu sprawności fizycznej. Zapewnia przeprowadzenie profesjonalnego
treningu lub terapii z progresywnym oporem. Przyczynia się do przyrostu siły mięśniowej
i wyrobienia wzorców ruchowych.Jej wielostronne możliwości zastosowania umożliwiają
dodatkowe zwiększenie zakresu terapii lub treningu. Rewolucyjny przyrząd do ćwiczeń
wzmacniający wszystkie partie mięśni.

Ćwiczenia z zastosowaniem czerwonej taśmy rehabilitacyjnej pozwalają powrócić do
pełnej sprawności po kontuzji, jak również zwiększyć siłę mięśniową. Opór, który stawia
może zastąpić hantle lub sztangę. W dodatku pozwala zmobilizować całe ciało, w tym
mięśnie głębokie, które odpowiadają za stabilizację całej sylwetki. Niepozorna taśma
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rehabilitacyjna czerwona przynosi zaskakujące rezultaty treningowe, ale też świetnie
angażuje partie ciała, które uległy urazowi. Fizjoterapeuci często stosują ją w swoich
planach leczenia, gdyż różnorodność ćwiczeń, do których można ją wykorzystać,
pozwala zaangażować niemal każdą część ciała. Czerwona taśma stanowi opór średni.

Wymiary:
Rozciąganie: 0.50mm
Powierzchnia: 1200x150mm
Waga: 87g
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