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Twoje zycie bedzie prostsze

Tasma rehabilitacyjna - czerwona

Tasma rehabilitacyjna czerwona stanowi atrakcyjna alternatywe dla konwencjonalnych
przyboréw terapeutycznych. Moze by¢ stosowana przez osoby w kazdym wieku i

o réznym stopniu sprawnosci fizycznej. Zapewnia przeprowadzenie profesjonalnego
treningu lub terapii z progresywnym oporem. Przyczynia sie do przyrostu sity miesniowej
i wyrobienia wzorcéw ruchowych.Jej wielostronne mozliwosci zastosowania umozliwiajg
dodatkowe zwiekszenie zakresu terapii lub treningu. Rewolucyjny przyrzad do ¢wiczen
wzmacniajgcy wszystkie partie miesni.

Cwiczenia z zastosowaniem czerwonej tasmy rehabilitacyjnej pozwalajg powréci¢ do
petnej sprawnosci po kontuzji, jak réwniez zwiekszy¢ site miesniowga. Opér, ktéry stawia
moze zastagpic¢ hantle lub sztange. W dodatku pozwala zmobilizowac cate ciato, w tym
miesnie gtebokie, ktére odpowiadajg za stabilizacje catej sylwetki. Niepozorna tasma
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rehabilitacyjna czerwona przynosi zaskakujgce rezultaty treningowe, ale tez swietnie
angazuje partie ciata, ktére ulegty urazowi. Fizjoterapeuci czesto stosujg jg w swoich
planach leczenia, gdyz réznorodnos¢ ¢wiczen, do ktdrych mozna jg wykorzysta¢,
pozwala zaangazowad niemal kazdg czes¢ ciata. Czerwona tasma stanowi opér sredni.

Wymiary:

Rozcigganie: 0.50mm
Powierzchnia: 1200x150mm
Waga: 879
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