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Mata do masazu stép marki QMED

Mata do masazu stop

Mata do masazu stép stymuluje stope, poprawia metabolizm i krgzenie krwi, tagodzi
nerwobdle i zmeczenie miesdni. Korzystanie z maty do masazu stép pozytywnie wptywa
na odczuwanie stanu odprezenia przez uzytkownika. Mata poprzez swojg forme imituje
naturalne srodowisko, powodujgc oddziatywanie podobne do chodzenia po kamykach,
szyszkach, patykach. Pobudza i wywotuje odruchowe skurcze obronne miesni krétkich w
stopach, co prowadzi do ich stopniowego wzmacniania, czego efektem jest prawidtowe
wysklepienie podtuzne i poprzeczne w stopach oraz korekcja koslawosci piet. Mata
stanowi jeden z elementéw procesu gimnastyki korekcyjnej. tatwo zwijalna i lekka do
przenoszenia.

Cechy produktu:
Stymulacja stép:

Mata stymuluje stopy, poprawiajgc ich funkcjonowanie i samopoczucie uzytkownika.
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Poprawa krazenia krwi:

Dzieki masazowi stop poprawia sie krazenie krwi, co wptywa korzystnie na ogding
kondycje organizmu.

Redukcja stresu i zmeczenia:

Regularne korzystanie z maty pomaga zmniejszy¢ odczuwany stres i zmeczenie
psychiczne.

Gimnastyka korekcyjna:

Mata jest pomocna w gimnastyce korekcyjnej, prowadzacej do poprawy wysklepienia
stép oraz korekcji koslawosci piet.

tatwosc¢ przenoszenia:

Mata jest lekka i tatwo zwijalna, co utatwia jej przenoszenie i przechowywanie w réznych
miejscach.

Pomoce dla Seniora ul. Lipowa 12 95-100 Zgierz Polska

2/4



Wskazania:

Relaksacja stop:

Mata moze byc¢ uzywana do relaksacji i odprezenia stép po dtugim dniu pracy lub
intensywnym wysitku fizycznym.

Poprawa krazenia krwi:

Regularne korzystanie z maty moze wspomoc poprawe krgzenia krwi w stopach i
kohczynach dolnych.

Redukcja stresu i zmeczenia:

Masaz stép za pomocg maty moze pomoc w redukcji odczuwanego stresu i zmeczenia
psychicznego.

Wsparcie w rehabilitacji:

Mata moze by¢ stosowana jako czesc terapii rehabilitacyjnej dla 0oséb z problemami stép,
np. ptaskostopiem lub bélami stawdw.

Przeciwwskazania:

Uszkodzenia skéry:

Nie nalezy uzywac maty w przypadku otwartych ran, owrzodzen lub innych uszkodzen
skéry na stopach.

Infekcje skory:

Osoby z infekcjami skéry, np. grzybica, nie powinny korzystac¢ z maty, aby unikngc¢
rozprzestrzeniania sie infekcji.

Ostre stany zapalne:

Osoby z ostrymi stanami zapalnymi stawéw lub tkanek miekkich powinny unika¢ masazu
stép za pomocg maty, aby nie pogorszy¢ stanu zdrowia.

Cukrzyca:

U oséb z cukrzyca zaleca sie ostroznos¢ podczas stosowania maty ze wzgledu na ryzyko
uszkodzen skéry i niewtasciwego gojenia sie ran.
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Twoje zycie bedzie prostsze

Parametry techniczne:

e Wykonana z PP (polipropylen)

e Wodoodporna

e Dtugosc: 175 cm

e Szerokos¢: 35 cm

e Kolor: czarny

e Konserwacja: Po uzyciu przetrzec produkt wilgotng sciereczkg z tagodnym
detergentem. Suszyc z daleka od sztucznych zrodet ciepta.

Dodatkowo w zestawie znajdujg sie 3 kamyczki.

Pomoce dla Seniora ul. Lipowa 12 95-100 Zgierz Polska

41/4


http://www.tcpdf.org

