INSTRUKCJA OBStLUGI
KULE LOKCIOWE
COMFORT, OPTI COMFORT, SAFE WALK,
ERGODYNAMIC, ERGOTECH
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WAZNE:

Dla uzytkownika: Przed uzyciem tego wyrobu przeczytaj niniejszg instrukcje i zachowaj jg na pézniej w celu
ewentualnego przypomnienia. Jesli nie mozesz przeczyta¢ lub nie zrozumiesz ostrzezen, przestrog lub instruk-
cji, to przed uzyciem przyrzadu skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia lub sprzedawca. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do obrazen lub uszkodzen.

Przed uzyciem jakiegokolwiek przyrzadu wspomagajgcego poruszanie skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub
specjalista, ktéry doradzi i udzieli informacji dotyczacych najodpowiedniejszego sposobu chodzenia, wchodze-
nia po schodach, wstawania z krzesta lub siadania z kulami tokciowymi.

Sprzedawca: Niniejszg instrukcje nalezy przekaza¢ uzytkownikowi produktu.

1. SYMBOLE NA ETYKIECIE LUB W INSTRUKCJI.

u Adres producenta Maks. 130 kg Ograniczenia cigzaru
" Informacja, ze nalezy sprawdzi¢
w Data produkgji I::IE wskazoéwki w instrukcji obstugi

" Koniecznos$¢ przestrzegania wska-
Lor Numer parti A zbwek dot. bezpieczenstwa

Numer referencyjny produktu C € Zgodnos¢ WE

2. PRZEZNACZENIE

Kule tokciowe sa przyrzadem wspomagajacym chodzenie. Sg przeznaczone dla oséb od 12 roku zycia (nastolatkéw
i dorostych) o wadze maksymalnie 130 kg z ograniczong zdolnoscig chodzenia. Nie nalezy ich uzywa¢ w zadnym
innym celu niz wspomaganie chodzenia. Produkt mozna uzywaé¢ zaréwno w pomieszczeniu, jak i na zewnatrz.
Kula tokciowa ERGODYNAMIC to innowacyjny produkt FDI France Medical z wbudowanym amortyzatorem.
Amortyzuje wstrzgsy przy uderzeniu, a powstaty efekt odbicia zapobiega urazom stawoéw (fokcia, nadgarstka
i ramienia).

UGIECIE SPREZYNY / ZAKRESY WAGOWE: kule ERGODYNAMIC s3 dostepny w 3 opcjach ugiecia sprezy-
ny/wagi (S, M, L). Zaleca sig, aby uzytkownik wybrat opcje zgodng ze swojg wagg i preferencjami.

Wersja Waga uzytkownika

S Do 60 kg

M Pomigdzy 60 a 75 kg
L Ponad 75 kg

Powyzsze wskazowki majg wytgcznie charakter zalecen: nalezy wyprébowac sugerowang wersje, aby upewni¢
sie, czy jest ona wygodna. Jesli przy normalnym chodzeniu uzytkownik osigga granice ruchu amortyzujgcego,
powinien wybra¢ o jedng wersje wyzej.

3. INSTRUKCJA OBSLUGI
3.1 Regulacja wysokosci

~ ™ * Aby wyregulowa¢ wysokos¢ kuli, otwérz klips za-
bezpieczajgcy na mechanizmie blokujgcym (rysunek
B); popchnij mechanizm blokujgcy na zewnatrz za
pomocg obu kciukow.
* Wyreguluj wysokos$¢ kuli, wsuwajgc dolng rurke w
gorng lub wysuwajgc — w zaleznosci od potrzeb. W
pozycji wyprostowanej rece powinny by¢ zgiete pod
katem 30°, a rekojesci powinny siega¢ do pasa.
* Po ustawieniu odpowiedniej wysokosci zamknij
mechanizm blokujgcy: tak aby dwa otwory rurki ze-
wnetrznej i wewnetrznej pokrywaty sie.
« Zamknij klips zabezpieczajgcy mechanizmu blokujgcego.
« Przed oparciem petnego ciezaru na wyregulowanej kuli sprawdz, czy mechanizm blokujacy jest prawidtowo
zamocowany i zabezpieczony, stopniowo opierajgc sie na kuli.

_2-
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Kula musi by¢ dostosowana do wzrostu uzytkownika. Zta regulacja moze zmniejszy¢ skuteczno$¢ kul

A tokciowych i zmusi¢ uzytkownika do zbyt duzego wysitku. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie po
porade do swojego lekarza lub pracownika stuzby zdrowia. W przypadku uzywania dwéch kul tokcio-
wych, nalezy je ustawi¢ na tej samej wysokosci.

3.2 Regulacja wysokosci mankietu / podparcia przedramienia (Model ERGOTECH)
Model ERGOTECH jest wyposazony w podparcie przedramienia, ktérego wysokos$¢ dla wiekszego komfortu
mozna regulowac.

» Za pomocg przycisk PUSH po wewnetrznej stronie podparcia przedramienia
(zdjecie 1i 2) mozna wybra¢ jedng z 4 pozycji, ktéra najlepiej dopasuje do bu-
dowy ciata uzytkownika.

» Nacisnij przycisk PUSH, aby przesunaé podparcie przedramienia w gore lub
w dét (patrz zdjecia).

Nie zmieniaj wysokos$ci podparcia przedramienia bez naci$nigcia przycisku
PUSH.

Przed uzyciem upewnij sie, ze system regulacji wysokosci jest zabezpieczony.

3.3 Sktadana rekojes¢ (Model ERGOTECH)
Model ERGOTECH jest wyposazony w rekojes$¢, ktérg mozna ztozy¢ do wewnatrz mankietu. Jest to praktyczne
rozwigzanie, utatwiajgce przechowywanie kul oraz transport samochodem, pociggiem lub samolotem (zdjecie
2). Jednoczesnie zapewnia wigksza stabilno$¢ kuli opartej o $ciane.
7+ Aby zlozy¢ rekoje$é, nacisnij przycisk pod rekojescig (1) i zt6z (2).
2 }rf’h * Rozt6z rekojesc, aby uzy¢ jej ponownie
2 Przed uzyciem sprawdz, czy rekojes$¢ jest zabezpieczona.

./

3.4 Wchodzenie po schodach (SAFE WALK)
Kule tokciowe ACCESS blokujg sie poprzecznie, umozliwiajgc uzytkownikowi trzymanie poreczy jedng rekg
i kul drugg. Mechanizm blokujgcy jest dwustronny: kazdy mankiet jest wyposazony w zatrzaski. Uzytkownik
moze dowolnie wybra¢ strone, po ktérej kule zostang do siebie przymocowane — w zaleznosci od tego, czy
porecz znajduje sig¢ po prawej, czy po lewej stronie.

: « Chwy¢ kule jedng rekg i przymocuj jg do kuli ,podtrzymujacej’ za pomoca
zatrzaskoéw (1): wtoz zaczep (A) do drazka (B).
.| * Ustabilizuj niesiong kule, wsuwajac jg w wyciecie (C) kuli podtrzymujace;j.
« Sprawdz, czy zatrzaski sg prawidtowo wiozone i stabilnie potgczone ze
sobg (2).
« Trzymaijac sie jedng rekg poreczy, oprzyj sie wygodnie na kuli (3).

3.5 Opieranie kul tokciowych o pionowa powierzchni¢ (Model SAFE WALK)
+ Ustaw oba mankiety tytem do siebie (1).

» Wsun jedno wyciecie w drugie.

* Sprawdz, czy oba mankiety sg odpowiednio zabezpieczone.

* Oprzyj kule w pozycji pionowej o pionowg powierzchnie (2).

3.6 Opieranie kul tokciowych o pozioma powierzchnie (SAFE WALK)

* Oprzyj kule przedramienng o poziomg powierzchnie, wykorzystujgc dolng
czesci pod rekojescig (1).

lub

+ Oprzyj kule przedramienng o poziomg powierzchnig, wykorzystujgc przeznac-
zony do tego celu tuk kuli (2).

_3-
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3.7 Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy:

« Mechanizm blokujacy jest prawidtowo zamontowany i zabezpieczony.

» Podstawa/tuleja sg w idealnym stanie. Zuzyta podstawa musi zosta¢ niezwtocznie wymieniona.

« Rekojes¢ jest wsunieta do konca.

« W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen NIE wolno uzywa¢ produktu. W przeciwnym razie moze
doj$¢ do urazu. Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

4. SRODKI OSTROZNOSCI
Nieprzestrzeganie zalecen dotyczgcych uzytkowania moze spowodowac powazne obrazenia.
* Podczas uzywania:

- Mocno trzymaj rekojesc.

- Trzymaj kule tokciowg mozliwie jak najbardziej pionowo.

- Kula tokciowa jest zaprojektowana tak, aby pomaga¢ uzytkownikowi w podtrzymywaniu cigzaru i uzywajgc

jej, nalezy zawsze lekko wydtuza¢ kroki.

* Uzywajgc kul ERGODYNAMIC, odsun palce na odlegtos$¢ przynajmniej 0,5 cm od systemu amortyzatora.
« Maksymalny cigzar statyczny, jaki moze unie$¢ kula fokciowa to 130 kg; uzytkownik nigdy nie powinien wazyé
wiece;.
« Zachowaj szczegélng ostroznos¢ podczas uzywania kul tokciowych na dywanach, mokrych,
zasniezonych lub jakichkolwiek potencjalnie sliskich powierzchniach (liscie, piasek, zwir). Nie uzywaj
kul na powierzchniach oblodzonych.
« Podczas korzystania ze schodéw pus¢ jedng kule, aby przytrzymac sie poreczy. Jesli to mozliwe, uzyj
ztgczonych kul ACCESS i trzymaj sie poreczy schodéw. Zalecana jest pomoc osoby trzeciej.
* W razie upadku pozwdl kulom spas¢ — nie przytrzymuj sie ich.
< Nigdy nie wieszaj torebek ani innych przedmiotéw na kulach tokciowych.
* Uchwyt i mechanizm blokujgce nie powinny by¢ wielokrotnie zamykane i otwierane bez potrzeby. Moze to
ostabic¢ przycisk, ktéry utrzymuje uchwyt na miejscu lub element blokujacy, a nawet spowodowac ich utamanie.
* Nigdy nie prébuj modyfikowaé kul tokciowych. Zostaly one zaprojektowane w sposob zapewniajgcy
bezpieczenstwo. Z tych samych powoddéw uzywaj wytacznie czesci zamiennych producenta.
« Kule tokciowe stuzg wytgcznie jako urzadzenie wspomagajgce chodzenie. Nigdy nie uzywaj ich do zadnych
innych celéw, na przyktad jako wyciagu lub dzwigni...
* Kule ERGODYNAMIC zostaty podczas produkcji wyposazone w system amortyzacji wstrzgséw. Po zain-
stalowaniu amortyzatora nie wolno otwiera¢, usuwa¢, modyfikowaé ani wymieniac.

5. PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Brak pielegnaciji i konserwacji kul fokciowych moze spowodowaé¢ powazne obrazenia.

« Kule tokciowe nalezy regularnie czysci¢. Myj uchwyty (rekojesci) i podstawe (tuleje) czysta wodg. Wytrzyj
wszystkie powierzchnie wilgotng miekka sciereczkg i pozostaw je do wyschniecia przed uzyciem. Nie uzywaj
produktéw $ciernych, $rodkéw czyszczgcych, substancji chemicznych, tlustych produktéw, ktére mogtyby
sprawic¢, ze kule stang sie $liskie, ani zadnych produktéw wybielajgcych.

« Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie elementy kuli fokciowej. Dla bezpieczenstwa pracownik stuzby zd-
rowia powinien przeprowadzac kontrole co 6 miesiecy. Regularna kontrola czesci, w tym sprzetu, wspornikéw i
elementéw plastikowych pod katem odksztatcen, korozji, peknieé, zuzycia lub $ciskania.

« Kontroluj stan zuzycia lub ewentualne pekniecia nastepujacych czesci: podstawa (tuleja), uchwyt, mecha-
nizm blokujgcy. Wazne, by regularnie sprawdza¢ stan podstawy kuli: w zaleznosci od powierzchni, na ktérej
uzywane sg kule, podstawy zuzywajg sig szybciej lub wolniej.

« W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ciggtego uzytkowania zuzyte lub pekniete czesci nalezy natychmiast
wymieni¢. Uzywaj wytgcznie czgséci zamiennych producenta. Czesci zapasowe mozna otrzymac od farmaceuty
lub sprzedawcy.

« Jedyna modyfikacja, ktérg mozesz wprowadzac¢ w produkcie, jest wymiana zuzytych czesci.

* W przypadku nieuzywania produktu przez dtuzszy okres, przed ponownym uzyciem pracownik stuzby zd-
rowia powinien przeprowadzi¢ ponowng kontrole.

Pracownik stuzby zdrowia jest jedyng osoba, ktéra moze przeprowadza¢ czynnosci konserwacyjne
dotyczace kul tokciowych.
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6. WYMIANA ZUZYTYCH CZESCI
6.1 Wymiana podstawy/tulei

e 2 ™+ Usun starg podstawe: trzymaj kule mocno w jednej rece i usun podstawe
'!: druga reka, wykrecajac jg z kuli (1 2).
i » Wepchnij rekg nowg podstawe na kule (3).
; » Postaw kule na podtodze i stopniowo zwigkszaj swoj nacisk, dopoki kula nie

wsunie sie do dna podstawy.
* Przed uzyciem kuli upewnij sie, ze podstawa jest prawidtowo wtozona.
_J

6.2 Wymiana rekojesci/uchwytu

« Uzyj dugopisu lub innego zaokraglonego przedmiotu, aby nacisng¢ ciemnoszary pr-
zycisk na koncu uchwytu (A). Uchwyt wyskoczy ze swojego potozenia.

* Usun zuzyty uchwyt i wtéz nowy: najpierw wsun 2 bolce w otwory z boku rury.

< Docis$nij koniec uchwytu do rekojesci, aby szary przycisk wsunat sie z kliknieciem na
wiasciwg pozycje.

* Przed uzyciem kuli sprawdz, czy uchwyt jest do konca wsuniety i bezpiecznie za-
blokowany we wiasciwej pozycji.

6.3 Wymiana mechanizmu blokujacego do regulacji kul

» Procedura zostata szczegdtowo opisana w rozdziale 3 Instrukcji obstugi pt. ,Regulacja
wysokosci”.

Kule tokciowe to przedmioty osobiste i zostaty specjalnie dostosowane do danej osoby. Ryzyko
urazu, nie wolno uzywac kul fokciowych nalezgcych do innej osoby.

7. PRZECHOWYWANIE
Nieprzestrzeganie warunkéw przechowywania moze spowodowac¢ uszkodzenie kul tokciowych, a tym samym
ryzyko urazu.
 Nie przechowuj produktu w miejscu bezposrednio narazonym na dziatanie temperatur ekstremalnie wysokich
(np. przy oknie lub w poblizu grzejnika) lub niskich.
« Jesli uchwyty sa narazone na ekstremalng temperature (powyzej 37°C lub ponizej 0°C), wysoka wilgotnosé
illub zostaty zamoczone przed uzyciem, sprawdz, czy nie obracajg sie na rekojesci kuli. W takim przypadku
moze dojs¢ do uszkodzenia lub obrazen. Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie elementy kuli sg mocno
dokrecone.
* W przypadku narazenia na dziatanie ekstremalnych temperatur — powyzej 41°C — kula nagrzewa sie i moze
dojs$c¢ do oparzen pierwszego stopnia. Przed uzyciem kula powinna wystygnac.
» Przechowuj z dala od zrédta ognia i ptomieni.
» Przestrzegaj warunkéw przechowywania kul tokciowych przedstawionych ponizej:

- Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze od 5°C do 41°C.

- Wilgotno$¢ wzgledna powietrza powinna wynosi¢ od 30% do 70%.

- Chron kule tokciowe przed pytem, korozjag (elementy $cierne, piasek, woda morska, stone powietrze) lub
ttustym $srodowiskiem, przechowujac je w pokrowcu.

8. UTYLIZACJA

Nasze kule sg wykonane z aluminiowych rurek i elementéw plastikowych: te materiaty sg obojetne, nietoksy-
czne i nie ulegajg biodegradacji. Dla celéw utylizacji produkty sg uznawane za odpady komunalne i nalezy
przestrzegac lokalnych przepiséw w tym zakresie. Prosimy o odpowiedzialno$¢ za Srodowisko i oddanie
produktu po jego zuzyciu do odpowiedniego zaktadu zajmujgcego sie recyklingiem.
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9. SPECYFIKACJE TECHNICZNE
Sprawdzaj co jaki$ czas, czy etykieta na kuli jest czytelna. W razie potrzeby popros$ sprzedawce o jej wymiane.

MODEL KUL
LOKCIOWYCH

OPTI
COMFORT

ERGOTECH

SAFE WALK

COMFORT

ERGODY-
NAMIC

Odlegtos¢ od
rekojesci do
szczytu obejmy
(min.-maks.)

Maks. 240 mm

220-267 mm

Maks. 217 mm

Maks. 222 mm

Maks. 245 mm

Regulacja
odlegtosci od
rekojesci do
szczytu obejmy

4 poziomy

Odlegtos¢ od
podioza do
rekojesci
(min.-maks.)

675-970 mm

705-990 mm

700-993 mm

705-995 mm

735-985 mm

Ugiecie
sprezyny / zakr-
esy wagowe

3(S, M, L)(*1)

Maksymalny
zakres amor-
tyzatora

32 mm

Regulacja
wysokosci
podparcia

14 pozycji co 25 mm

Kat podparcia

24°

24°

28°

31°

21°

Ciezar kuli

5109

530 g

460 g

480 g

"S, M: 613 g
L:620g"

Maksy-
malny cigzar
uzytkownika

Maks. 130 kg

Maks. 130 kg

Maks. 130 kg

Maks. 130 kg

Maks. 130 kg

CZESCI ZAMIENNE

Wymienny
uchwyt

OPTICOMFORT

OPTICOMFORT

SAFE WALK

COMFORT

OPTICOMFORT

Mechanizm blokujacy

Podstawy/tuleje

AKCESORIA

TROIJNOG

Pasek na nadgarstek
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UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio
doprowadzit, mégt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych.

UWAGA:
W przypadku wystgpienia bdlu, reakgcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw z
wigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowa¢ si¢ z pracownikiem stuzby zdrowia.

SPOSOB UTYLIZACJI WYROBU PO WYCOFANIU Z EKSPLOATACJI
Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowac¢ jak zwykty odpad komunalny z wyjatkiem
wyrobdw elektrycznych — nalezy postgpowaé w sposéb wiasciwy dla utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

INFORMACJA

é Niniejszy symbol oznacza maksymalng wage uzytkownika

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem

Przeciwwskazania
ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sig z produktem.
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KARTA GWARANCYJNA

Piecze¢ punktu sprzedazy
i czytelny podpis Sprzedawcy: ... ... ...

1) ANTAR Sp. J., 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43, niniejszym udziela 12-miesiecznej gwaranc;ji
na wyréb, poczagwszy od daty nabycia produktu przez Kupujgcego. Dla produktow, ktorych zakup
jest refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, okres gwarancji jest przedtuzony i obejmuje p
otowe okresu uzytkowania podanego w Rozporzgdzeniu w sprawie

Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat podany w Rozporzgdzeniu
w miesigcach lub latach.

2) W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie do wykonania napraw niezbednych do przywrécenia
odpowiedniego funkcjonowania produktu, w okresie 14 dni od daty otrzymania produktu przez serwis
wraz z dowodem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3) ANTAR zastrzega sobie prawo do wymiany produktu w przypadku uznania, ze koszty naprawy nie sg
opfacalne. Naprawa lub wymiana wadliwych produktéw nie powoduje przedtuzenia okresu gwarancji.
4) W przypadku stwierdzenia, ze produkt dziata nieprawidtowo, nalezy go niezwlocznie przestaé na

adres ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac¢ sie z punktem sprzedazy.

5) Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczytac¢ instrukcje i postepowac zgodnie z jej
postanowieniami. Korzystanie z produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem i zaleceniami powoduje
nieodwotalng utrate gwaranciji.

6) Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych zewnetrzng sitg mechaniczna, obcigzeniem
przekraczajgcym maksymalng dopuszczalng wage uzytkownika zgodnie z opisem w instrukciji, a takze
kontaktem produktu z alkoholem, tlustymi substancjami lub benzyng. Gwarancja nie obejmuje czesci
podlegajgcych normalnemu zuzyciu podczas uzytkowania, takich jak tozysko, elementy gumowe i inne.
7) Produkt przekazywany do serwisu w zwigzku z reklamacjg nie moze spowodowac¢ epidemii.

8) NINIEJSZA GWARANCJA JEST WAZNA WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (RACHUNEK
, PARAGON, FAKTURA). W PRZYPADKU REKLAMACJI NALEZY ZAtACZYC DOWOD
ZAKUPU. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCJI DLA PRODUKTOW,
KTORYCH ZAKUP BYt REFUNDOWANY PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA, NALEZY
ZALACZYC KOPIE ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE
PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE.

9) Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii pro-
duktu nie bedg uwzgledniane.

Wytaczny IMPORTER:

ANTAR Sp. J. FDI France Médical C €
03-068 Warszawa, 77 Route de Buatiere, Fitilieu

ul. Zawislanska 43 38490 Les Abrets en Dauphiné- Francja

Tel. 22 518 36 00, Telefon: +33 (0)4 76 32 27 33
Fax 22 518 36 30 www.fdifrance.com

www.antar.net

e-mail:antar@antar.net
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8- Data wydania instrukcji 20.05.2021
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