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1.ZASADY BEZPIECZENSTWA

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z zawartymi niniejszej instrukcji uzywania
informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa oraz zaleceniami dotyczacymi
prawidtowego uzywania i konserwacji urzadzenia.

Urzadzenie jest bezpieczne w eksploatacji dzieki zastosowaniu niskonapieciowego
zrédta pradu izolowanego od czesci roboczej urzadzenia (urzadzenie typu B z czescia
robocza typu F).

> Q>

Urzadzenie nie jest przeznaczone do leczenia pacjentdéw z wszczepionymi
urzadzeniami elektronicznymi (np. rozrusznikiem serca) oraz do leczenia pacjentéw
zidiosynkrazja na prad elektryczny.

I

-\

‘ ),

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania w okolicy bezposredniej projekgji
przedniej powierzchni serca.

N\,
7

Podczas stymulacji pacjent nie powinien by¢ podtaczony do zadnego urzadzenia
elektrycznego o wysokiej czestotliwosci. Jednoczesne uzywanie produktu i innych
urzadzen elektrycznych moze wywotac oparzenia i uszkodzenie produktu.

¢

Uwagal! Nie nalezy uzywac urzqdzenia bezposrednio na uszkodzonych obszarach skdry lub
w przypadku jakichkolwiek oznak zapalenia.

Uwaga! W przypadku poddawania pacjenta kolejnemu zabiegowi fizjoterapeutycznemu,
zastosowanie urzqdzenia naleZy uzgodnic z lekarzem prowadzqgcym.

W przypadku uzywania urzadzenia w poblizu urzadzen o falach krétkich lub
mikrofalach, moze to spowodowac niestabilno$¢ parametréw wyjsciowych urzadzenia.

bq Zabrania sie korzystania z zewnetrznych zrédet zasilania sieciowego.
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Dane wytworcy:

TRONITEK LLC

ul. Akademika Postovskogo 15,
Jekaterynburg, Rosja, 620146
Tel./fax: 47 (343) 267-23-30
e-mail: mail@tronitek.ru
www.tronitek.ru

EC| REP | Autoryzowany przedstawiciel na terytorium Unii Europejskiej:

DENAS EUROPE s.r.0.

Adres siedziby: Prazska silnice 749/21 360 01,
Karlowe Wary, Republika Czeska

Adres handlowy: Dr. Davida Bechera 173/30, 360 01,
Karlowe Wary, Republika Czeska

Tel./Fax: +420 605 934 000

e-mail: info@denas-europe.com
www.denas-europe.com

Wtasciciel znaku towarowego:
TOP SHOP INTERNATIONAL S.A., Via al Mulino 22, CH-6814
Cadempino, Szwajcaria

Dystrybutor:
Studio Moderna Polska Sp. z 0.0., ul. Cybernetyki 9, 02-677 Warszawa

<4 Urzadzenie nalezy chronic¢ przed ciggtym, bezposrednim nastonecznieniem
7{? i przechowywaniem w wysokiej temperaturze otoczenia (powyzej 25°C). Urzadzenie
L) nalezy chroni¢ przed urzadzeniami grzewczymi.

! Urzadzenie zawiera delikatne elementy. Nalezy zapobiega¢ wstrzagsom.

N Urzadzenie nie jest wodoodporne.
Urzadzenie powinno pozostawac suche.

—— Wszystkie czynnosci konserwacyjne musza by¢ wykonywane przez wykwalifikowanych
, technikéw w zaktadzie produkcyjnym. Zabrania sie przeprowadzania jakiegokolwiek

czesciowego lub catkowitego demontazu urzadzenia, a takze jakichkolwiek modyfikacji
urzadzenia.

“ Warunki transportu: temperatura od 50°C ponizej zera do 50°C powyzej zera i ci$nienie
v~ atmosferyczne
"(— od 70 do 106 kPa (525-795 mm Hg).

ﬂ"” Warunki przechowywania: temperatura od 50°C ponizej zera do 40°C powyzej zera
wf_ i cisnienie atmosferyczne od 70 do 106 kPa (525-795 mm Hg).

ﬂ Warunki uzywania: temperatura od 10°C powyzej zera do 35°C powyzej zera i ciSnienie
atmosferyczne
od 70 do 106 kPa (525-795 mm Hg).

Uwaga! Jezeli urzqdzenie byto przechowywane w temperaturze otoczenia ponizej +1°C, przed
uruchomieniem nalezy je przechowywac w temperaturze otoczenia przez co najmniej dwie godziny.

93%
m% Wzgledna wilgotnos$¢ powietrza od 30 do 93%.
Recykling
9%

..’ Wszystkie materiaty opakowaniowe nie wywierajg negatywnego wptywu na
ﬁ Srodowisko; mozna je poddac recyklingowi.

Specjalistyczna zbiérka sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
L

Utylizacja urzadzenia jest technicznie mozliwa. Urzadzenie nie stwarza zagrozenia dla zycia ani
zdrowia ludzi lub dla srodowiska po zakoriczeniu okresu uzywania (produktu) i nie wymaga
zadnych specjalnych srodkéw w celu przygotowania lub wystania jego elementéw do utylizacji.

Stare urzadzenie nie stanowi niepotrzebnego odpadu! Urzadzenie zawiera cenne materiaty, ktére
mozna wykorzystac po recyklingu przeprowadzonym zgodnie z wymogami przepisow w zakresie
ochrony srodowiska. Urzadzenie nalezy odda¢ do wyspecjalizowanych punktéw zbidrki

i utylizacji odpadéw (prosimy skonsultowac sie z odpowiednimi stuzbami w Panstwa regionie).

Urzadzenie nie zawiera w swoim sktadzie lekéw do uzytku medycznego, materiatéw pochodzenia
zwierzecego lub ludzkiego, materiatéw rakotwdrczych, mutagennych i toksycznych.



Urzadzenie uzywane zgodnie z przeznaczeniem nie generuje niebezpiecznego promieniowania.
Urzadzenie nie wymaga konfiguracji i kalibracji ze strony uzytkownika.

Urzadzenie nie posiada zrédet dzwieku.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w trybie dtugotrwatym.

Jako zrédto zasilania urzadzenie wykorzystuje dwie baterie LR6 (rozmiar AA).

2. PRZEZNACZENIE

2.1 Informacje ogodlne

Produkt - urzadzenie Wellneo Cardio- przeznaczone jest do bezinwazyjnego (bez inwazji skory)
oddziatywania na obszary biologicznie czynne metodg dynamicznej elektrostymulacji nerwowej,
ktéra pomaga w korekgji ci$nienia tetniczego (AP) i normalizacji ogélnego stanu zdrowia.
Urzadzenie jest wskazane do dodatkowego leczenia pacjentow powyzej 14 roku zycia z labilnym
nadci$nieniem tetniczym lub nadcisnieniem tetniczym pierwotnym w ramach wspomagania
leczenia farmakologicznego.

Urzadzenie moze by¢ uzywane w placéwkach stuzby zdrowia bez szczegélnych wymagan co do
kwalifikacji i umiejetnosci operatora lub do samodzielnego uzytku w domu zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Programy urzadzenia Wellneo Cardio wykorzystuja nastepujace czestotliwosci 3,3; 8,1; 9,2; 10; 20;
77 Hz, ktére sg zalecane w leczeniu nadcisnienia tetniczego, skorygowaniu cisnienia tetniczego
i uzyskaniu ogdlnego efektu uspokajajacego.

Czestotliwosci stymulacji sg taczone w dwdch programach w celu zapewnienia komfortu zabiegu:
stosowanie programu Nr 1 (9,2; 77; 10 Hz) zaleca sie na wewnetrzng powierzchnie przedramienia,
stosowanie programu Nr N 2 (czestotliwosci 8,1; 3,3; 20; 77 Hz) zaleca sie na srodkowa cze$¢ nogi
(zob. Rozdziat 4 ,Kolejnos¢ dziatania”).

Elektrostymulacja za pomocg urzadzenia Wellneo Cardio pomaga w normalizacji napiecia $cian
naczyn krwiono$nych, rozszerzaniu naczyn wtosowatych, poprawie hemodynamiki w uktadzie
mikrokrazenia.

Dzieki pracy urzadzenia:

- ci$nienie tetnicze krwi ustabilizuje sie na odpowiednim poziomie;

« poprawia sie stan psychiczny;

« zwieksza sie zdolno$¢ do pracy;

« zmniejsza sie ryzyko powiktan spowodowanych nadcisnieniem;

« poprawia sie jako$¢ zycia.

Urzadzenie Wellneo Cardio jest wskazane do leczenia pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym
w ramach wspomagania terapii farmakologicznej.

Uwagal! Cykl leczenia jest niezbedny nawet w przypadku sytuacyjnego (pojedynczego, losowego)
wzrostu ciSnienia krwi: nie mniej niz 10 zabiegow, z czestotliwosciq 1-2 zabiegow dziennie.
Poczqtkowo moze wystqgpic czasowa destabilizacja cisnienia krwi, nastepnie cisnienie krwi powinno
systematycznie sie obnizac.

Leczenie przy pomocy urzadzenia charakteryzuje sie kumulowaniem efektéw, co oznacza,
ze ci$nienie tetnicze pozostaje stabilne, az do konca leczenia.

9. GWARANCIJA

9.1 Wytworca gwarantuje prawidtowe dziatanie urzadzenia z zastrzezeniem przestrzegania
warunkow uzywania, transportu i przechowywania.

9.2 Zywotno$¢ urzadzenia wynosi 5 lat.

Okres uzywania urzadzenia w celu, do ktérego jest przeznaczony moze znacznie przekroczy¢
okres podany przez wytworce o ile konsument przestrzega wszystkich ustalonych wymagan
dotyczacych uzywania, transportu i przechowywania.

9.3 Gwarantowana zywotnos¢ urzadzenia wynosi 24 miesigce od daty sprzedazy.

9.4 Kupujacy zobowigzany jest sprawdzi¢ kompletnos¢ urzadzenia i przeprowadzic¢ ogledziny
urzadzenia po otrzymaniu urzadzenia w obecnosci sprzedawcy. Wszelkie roszczenia po zakupie
w zakresie kompletnosci i wygladu urzadzenia nie beda przyjmowane

9.5 Gwarancja na urzadzenie nie obejmuje urzadzen, z ktérych zostaty zerwane plomby.

9.6 W przypadku wykrycia wad w okresie gwarancyjnym Sprzedawca (Wytworca) spetni wszelkie
roszczenia Uzytkownika. Sprzedawca (wytwérca) ani jakakolwiek inna firma dziatajaca w takim
charakterze na podstawie umowy ze Sprzedawca (Wytworca) nie ponosi odpowiedzialnosci za
usterki, jezeli powstaty one po przekazaniu urzadzenia na rzecz konsumenta z powodu:

1. naruszenia przez konsumenta wymagan dotyczacych uzywania, transportu i przechowywania
okreslonych w Umowie;

2. uszkodzen mechanicznych;

3. dziatania 0s6b trzecich;

4. okolicznosci sity wyzszej.

9.7 W przypadku awarii urzadzenia w okresie obowigzywania gwarancji, wiasciciel urzadzenia

przesle wytworcy lub jego przedstawicielowi wezwanie do naprawy (wymiany) zawierajace imie

i nazwisko, adres i numer telefonu wtasciciela oraz krétki opis usterki oraz okolicznosci i date jego

wystapienia.
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8.9 Promieniowanie elektromagnetyczne

Badanie

Poréwnywalnos¢

Warunki uzywania

Impuls radiowy CISPR 11

Klasa B

Elektrostymulator Wellneo
Cardio moze by¢ uzywany w
placéwkach stuzby zdrowia
orazw domu

8.10 Odpornos¢ na impulsy radiowe

Badanie Warunki badania Odpowiedni poziom
IEC 60601-1-2

IEC 61000-4-6 3 Vrms 150 kHz do 80 MHz 3Vrms

IEC 61000-4-3 3V/m 80 MHz do 2,5 GHz 3V/m

8.11 Odpornos¢ na pole elektromagnetyczne

Badanie

Poziom badania

Odpowiedni poziom

Warunki uzywania

Wytadowanie
elektrostatyczne
(ESD)
IEC61000-4-2

+ 6kV stycznosc
+ 8kV powietrze

+ 4kV stycznosc

Podtoga drewniana,
betonowa lub cera-
miczna. W przypadku
wyktadziny podto-
gowej z tworzywa
sztucznego wilgot-
nos¢ wzgledna po-
wietrza nie moze by¢
mniejsza niz 40%

Badanie

Poziom badania

Odpowiedni poziom

Warunki uzywania

Pola magnetyczne
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Pola magnetyczne z
charakterystyka ty-

powa dla budynkéw
handlowych i szpitali

8.12 Zalecenia dotyczace oszacowania wymaganej odlegtosci miedzy elektrostymulatorem
Wellneo Cardio a urzadzeniami wytwarzajacymi fale radiowe

Czestotliwos¢
nadajnika

150kHz - 80MHz

150kHz - 800MHz

800MHz - 2,5GHz

Wyrazenie

d=1,2+/ P Wymagana

d=1,2+/P Wymagana

d=2,3 VP Wymagana

Podana maksymalna
moc wyjsciowa
nadajnika [w]

Wymaga odlegtos¢
[m]

Wymaga odlegtos¢
[m]

Wymaga odlegtos¢
[m]

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0.38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

Urzadzenie typu BF (urzadzenie majace stycznos¢ z ciatem)

2.2 Wskazania do leczenia:

- dla pacjentéw ze stabilnym nadcisnieniem tetniczym - jako leczenie dodatkowe
wspomagajace farmakoterapie;

- dla pacjentéw z labilng postacia nadcisnienia tetniczego - w przypadku sytuacyjnego wzrostu
cisnienia tetniczego na skutek stresu, zmian pogody itp.

2.3 Zastosowanie

Zabieg nalezy wykonywac 1-2 razy dziennie, o tej samej porze, bez wzgledu na poziom ci$nienia
tetniczego przed zabiegiem.

Pacjenci z nadcisnieniem tetniczym musza przeprowadzac regularne zabiegi w kazdym miesigcu
(np.od 1 do 15 dnia kazdego miesigca).

Uwagal! Po zabiegu nie jest konieczne badanie cisnienia krwi.

Zgodnie z miedzynarodowymi zaleceniami, pacjenci z nadci$nieniem tetniczym powinni
prowadzi¢ ,Dzienniczek pomiaréw cisnienia” oraz zapisywac wyniki badan ci$nienia krwi trzy
razy dziennie o tej samej porze: rano, w srodku dnia, wieczorem - nawet w przypadku dobrego
samopoczucia. W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci (bdle gtowy, zawroty gtowy, béle serca,
zaburzenia pracy serca, ostabienie, zapas¢ itp.) stanowczo zalecane jest dodatkowe badanie
cisnienia krwi.

Uwagal! Stanowczo zabrania sie zaprzestania jednoczesnego stosowania terapii farmakologicznej
w potqczeniu z leczeniem przy pomocy urzqdzenia Wellneo Cardio bez zgody lekarza u pacjentéw
z duzym prawdopodobieristwem powiktari naczyniowych (zawat miesnia sercowego, udar mézgu,
zator, itp.). Po uzyskaniu stabilnego efektu hipotensyjnego i zapisaniu go w ,Dzienniczku pomiaréw
cisnienia”, lekarz moze zmieni¢ schemat leczenia i dawke leku.

2.4 Zalecenie dotyczace leczenia za pomocg urzadzenia Wellneo Cardio:

1-2 zabiegi dziennie w okresie 10-15 dni niezaleznie od wynikéw badan cisnienia tetniczego
przed zabiegiem. Pacjentom ze stabilng postacig nadcisnienia tetniczego zaleca sie powtarzaé
cykl co miesigc. Podczas zabiegu nalezy taczy¢ Program nr 1 z Programem nr 2.

2.5 Zalecenia w przypadku jednorazowego skorzystania z urzadzenia Wellneo Cardio dla
pacjentéw z tendencja do nadcisnienia tetniczego i ztego samopoczucia: nalezy zazy¢ lek
hipotensyjny, zalecony przez lekarza i przeprowadzi¢ zabieg przy pomocy urzadzenia Wellneo
Cardio korzystajac na przemian z Programu Nr 1 i Programu Nr 2 co 1-1,5 godziny do czasu
uzyskania lepszego samopoczucia. W przypadku niemoznosci obnizenia nadcisnienia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

2.6 Zalecenie dotyczace leczenia pacjentéw w wieku powyzej 70 lat za pomoca urzadzenia
Wellneo Cardio: pacjenci w tym wieku potrzebuja tagodniejszego obnizenia cisnienia krwi. Z tego
powodu w ciggu dnia zalecany jest wytacznie 1 zabieg. Nalezy stosowa¢ naprzemiennie Program
Nr 1 i Program Nr 2 co drugi dzien. Jeden cykl nie powinien obejmowac wiecej niz 7-8 zabiegow.
Cykl nalezy powtdérzy¢ po 10-15 dniach przerwy. Poziom cisnienia tetniczego moze by¢ rézny

na poczatku leczenia, dlatego stanowczo zabrania sie przerywania leczenia farmakologicznego
przepisanego przez lekarza.

2.7 Zalecenia dotyczace leczenia chorych na nadcisnienie ztosliwe - trwale stabilne wysokie
cisnienie tetnicze powyzej 180 mm Hg, ktérego nie mozna obnizy¢ odpowiednig i prowadzona
w sposdb ciagty farmakoterapia: czas trwania, ilos¢ zabiegéw i kombinacje programéw ustala
lekarz.



2.8 Przeciwwskazania

Absolutne przeciwwskazania:

- idiosynkrazja na prad elektryczny;

« wszczepiony rozrusznik serca.

Relatywne przeciwwskazania - w takim przypadku zaleca sie konsultacje z lekarzem w sprawie
leczenia przy pomocy elektrostymulatora:

- atak padaczki;

- guzy o dowolnej etiologii i lokalizacji;

« ostre goraczki o niejasnej etiologii;

- zakrzepica zyt gtebokich;

- ostry stan podniecenia psychicznego, zatrucie alkoholowe lub odurzenie narkotykami.
Uwaga! Wraz z leczeniem Wellneo Cardio wskazana farmakoterapia jest obowigzkowa! Wszelkie
zmiany w zakresie farmakoterapii sq mozliwe wytqcznie po stabilnej redukcji cisnienia tetniczego
i konsultacji z lekarzem.

Uwagal! Ze wzgledu na brak udokumentowanych badan nad zastosowaniem terapii DENS u kobiet
W ciqzy, urzqdzenie mozna zaleci¢ wytqcznie w przypadku okreslonej potrzeby i po konsultacji
zlekarzem.

Uwaga! W przypadku pogorszenia objawdw w trakcie stosowania urzqdzenia nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Uwagal! Zabrania sie uzywania urzqdzenia w przypadku choréb skéry i objawdéw zapalenia skéry
w obszarze stymulacji. Zabrania sie stosowania urzqdzenia w obszarze urazéw skory.

3.ZAWARTOSC OPAKOWANIA

3.1 Zawartos¢ przy dostawie

Nazwa llos¢
Urzadzenie Wellneo Cardio 1
Etui 1
Instrukcja uzywania 1
Bateria typu LR6 / AA 2
Opakowanie 1

3.2 Urzadzenie

1. Jednostka gtéwna

2. Przycisk wiaczania/wytaczania
3. Wyswietlacz

4. Pokrywa komory baterii

5. Przycisk wyboru menu

6. Obrecz

3.

3 lkony wyswietlacza:

Nie wiecej niz 60 V Epuls nie
wiecej niz300 mJ

500 Om

: ~70,3V
1kOm +30%

Epuls nie wiecej niz 10 mJ

I [ ~109V
2kOm
, +30%

R1 82+5% kOm
[ ~96,8V
R2 2+5% kOm O/

+30%
C13300+20% pF

8.2 Wymiary catkowite nie przekraczajg 120x110x110 mm.

8.3 Masa nie wieksza niz 0,3 kg.

8.4 Pobor pradu nie przekracza 200 mA.

8.5 Napiecie zasilania elektrostymulatora: 3+ 0,6 V.

8.6 Zrédto zasilania: baterie typu LR6 / AA, 2 sztuki, napiecie 1,5 V.

8.7 Urzadzenie wytacza sie automatycznie nie pdzniej niz po 3 minutach od ostatniej stycznosci
elektrody ze skéra lub po przytrzymaniu wtgczonego przycisku.

8.8 Czestotliwosci powtarzania impulséw

Bez Program Nr 1 Program Nr 2
obcigzenia
- ,oczeki-
waniena Etap 1 Etap 2 Etap 3 Etap 1 Etap 2 Etap 3
stycznosc ,Badanie” ,Zabieg” .77 10" ,Badanie” »Zabieg” #7710"
Naprze-
Naprze- miennie
Czestotli- 4impulsy miennie 4 impulsy 77420
WOE, HZ 10+3 9,2+2,5 9,2+2,5 77+20i 8,1+2,5 3,3%1,0 okres
! okres 1s 10+3 okres okres 1s 2,0£1,05si
0,25+0,15s 20+5 okres
3,0+£1,5s
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6.1 Otworz komore baterii i wyjmij baterie.

6.2 Wi6z nowe baterie* pamietajac o odpowiednim
dobraniu biegunéw.

6.3 Zamknij komore baterii.

*Zaleca sie uzywanie baterii jednego typu i jednoczesna
wymiane obu baterii.

Uwagal! Do urzqdzenia nalezy wktadac wytqcznie baterie, ktére sq przeznaczone do tego typu
urzqdzenia: baterie typu LR6 / AA o napieciu znamionowym 1,5 V. Nie nalezy uzywac baterii
odbiegajqcych od baterii zalecanych przez producenta. Stosowanie nieodpowiednich baterii moze
spowodowac uszkodzenie urzqdzenia (nie objete gwarancjq producenta), a takze porazenie prqdem
elektrycznym Uzytkownika.

Uwagal! Zaleca sie uzywanie baterii jednego typu i jednoczesng wymiane obu baterii.

Uwaga! W przypadku nieplanowania uzywania urzqdzenia przez dtuzszy czas, nalezy wyjq¢ komplet
baterii z komory baterii, aby unikng¢ wycieku elektrolitu. Nalezy uzywac baterii dobrej jakosci.

7.ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Sposoéb rozwiagzania

Roztadowane baterie. Nalezy wymienic

Urzadzenie wytacza sie lub miga ikona &3
komplet baterii (Rozdziat 6)

Na wyswietlaczu nie pokazuje sie ikona Sucha skéra - nalezy jg przetrze¢ mokrym

stycznosci ze skora wacikiem

Na wyswietlaczu nie gasnie ikona ) bez Elektroda jest zabrudzona, nalezy ja przetrzec

stycznosci ze skéra

Uwaga! Wszystkie pozostate usterki nalezy pozostawic do usuniecia przez producenta.

8. PARAMETRY TECHNICZNE

8.1 Zaleznos$¢ ksztattu i parametréw impulsowych rezystancji obcigzenia

Rezystancja obciazenia Ksztatt fali napiecia

wyjsciowego

Wahanie impulsu

bez obcigzenia Nie wiecej niz 279V

T

Y7
B,

< ; - wystepuje styczno$¢ ze skorg, trwa pierwszy etap programu;

t) 1. Wskaznik stycznosci ze skorg i etapu programu
® | 5 Wskaznik numeru programu zabiegowego
3. Wskaznik ,wyczerpana bateria”

@ - wystepuje stycznos¢ ze skora, trwa drugi etap programu;
@ - wystepuje stycznosc ze skorg, trwa trzeci etap programu;

v - wystepuje styczno$¢ ze skorg, program zakonczyt sie.

Uwagal! Obrecz nalezy zamocowac prawidtowo, aby uniknq¢ uszkodzenia obudowy urzqdzenia.

Krok 1. Przetéz koniec obreczy przez zacisk.

Krok 2. Owin obudowe urzadzenia obreczg, aby umiesci¢ element
blokujacy na pokrywie komory baterii.

Krok 3. Umies¢ urzadzenie w etui.

o\

4. KOLEJNOSC DZIALANIA

4.1 Przygotowanie

4.1.1 Wybierz wygodng pozycje (siedzaca lub lezaca).

Uwagal! Zabrania sie wykonywania zabiegu przy pomocy urzqdzenia Wellneo Cardio w pozydji
stojqcej!

Uwagal! Przed zabiegiem nalezy zdjq¢ z siebie wszystkie elementy przewodzqce (zegarek, bizuterie itp.)
w obszarze stymulacji. Zabrania sie uzywania urzqdzenia z elementami przewodzqgcymi w obszarze
stymulacji, poniewaz moze to spowodowac obrazenia na skutek porazenia elektrycznego.

Uwagal! Przed i po kazdym zabiegu nalezy zdezynfekowac elektrode urzqdzenia za pomocq
standardowego roztworu dezynfekujgcego (np. 3% nadtlenku wodoru). Elektroda urzqgdzenia powinna
pozostawac sucha.



4.2 Zastosowanie Programu Nr 1
4.2.1 Zdejmij ubranie, zegarki lub bizuterie z lewego lub prawego przedramienia.

Na ilustracji przedstawiono przyktad zastosowania urzadzenia na lewej rece, ale zabieg mozna
przeprowadzi¢ na prawej rece.

4.2.2 Trzymaj reke dtonig skierowana do gory i umies¢ urzadzenie na
ramieniu tak, aby zachowac odlegtos¢ 1 cm od stawu promieniowo-
nadgarstkowego i zapewnic stycznosc elektrody ze skorg na
wewnetrznej powierzchni przedramienia. Zapnij i zamocuj obrecz,
aby zapewnic petng stycznos¢ elektrody ze skéra.

4.2.3 Wiacz urzadzenie naciskajac przycisk @. Program Nr 1 jest
ustawiany domyslnie po wigczeniu urzadzenia. W przypadku petnej
stycznosci, urzadzenie wskazuje ikone stycznosci elektrody ze skérg Q)
i rozpoczyna stymulacje.

Uwagal! Nie nalezy mocowac obreczy na przedramieniu zbyt ciasno.

4.2.4 Przeprowadz zabieg. Zabieg sktada sie z 3 etapdw, ktore rézniag
sie czestotliwoscia, czasem trwania i zakresem stymulacji. Zakonczenie
kazdego etapu jest sygnalizowane zmiang ikon (zob. Rozdziat 3)

na wys$wietlaczu i sygnatem dZzwiekowym. Czas trwania zabiegu
uzalezniony jest od programu i trwa okoto 6-7 minut.

4.2.5 Zakonczenie zabiegu sygnalizowane jest sygnatem dzwiekowym
i ikong € na wyswietlaczu. Po zakoniczeniu programu zdejmij
urzadzenie i wytacz je naciskajac i przytrzymujac przycisk @ przez

3 sekundy.

Uwaga! W przypadku braku stycznosci ze skérq i braku nacisniecia przycisku, urzqdzenie wytqczy
sie automatycznie po 3 minutach. W przypadku stycznosci ze skorq urzqdzenie wytqcza sie
automatycznie po 3 minutach od zakoriczenia programu.

4.3 Zastosowanie Programu Nr 2

Na ilustracji przedstawiono przyktad zastosowania urzadzenia na lewej nodze, ale zabieg mozna
przeprowadzi¢ na prawej nodze.

4.3.1 Zdejmij ubranie z lewego lub prawego stawu skokowego i dolnej
czesci kostki.

4.3.2 Umies¢ elektrode urzadzenia w odlegtosci 2,5-3 CM wyzej
najbardziej widocznej czes¢ stawu skokowego. Zapnij i zamocuj obrecz,
aby zapewnic petng stycznos¢ elektrody ze skora.

4.3.3 Wiacz urzadzenie naciskajac przycisk @). Program Nr 1 jest
ustawiany domysInie po witaczeniu urzadzenia. Nacisnij przycisk @9,
aby ustawi¢ Program Nr 2. W przypadku petnej stycznosci, urzadzenie wskazuje ikone stycznosci

elektrody ze skérg () i rozpoczyna stymulacje.
Uwagal! Nie nalezy mocowac obreczy na kostce zbyt ciasno.

Uwaga! Obrecz urzqdzenia jest dopasowana do przedramienia lub kostki, ktérych obwéd w miejscu
mocowania nie przekracza 22 cm.

4.3.4 Przeprowadz zabieg. Zabieg sktada sie z 3 etapow, ktore rdznig sie czestotliwoscia, czasem
trwania i zakresem stymulacji. Zakoriczenie kazdego etapu jest sygnalizowane zmiang ikon

(zob. Rozdziat 3) na wyswietlaczu i sygnatem dzwiekowym. Czas trwania zabiegu uzalezniony jest
od programu i trwa okoto 7-8 minut.

4.3.5 Zakonczenie zabiegu sygnalizowane jest sygnatem dzwiekowym i ikona €

na wyswietlaczu. Po zakonczeniu programu zdejmij urzadzenie i wytacz je naciskajac

i przytrzymujac przycisk © przez3 sekundy.

Uwaga! W przypadku braku stycznosci ze skora i braku nacisniecia przycisku, urzadzenie wytaczy
sie automatycznie po 3 minutach. W przypadku stycznosci ze skéra urzadzenie wytacza sie
automatycznie po 3 minutach od zakoniczenia programu.

4.4 Po zabiegu pacjent powinien odpocza¢ przynajmniej
20-30 minut.

Uwaga! Przed i po kazdym zabiegu nalezy zdezynfekowac elektrode urzadzenia za pomocy
standardowego roztworu dezynfekujacego (np. 3% nadtlenku wodoru). Elektroda urzadzenia
powinna pozostawac sucha.

5. KONSERWACJA

Urzadzenie nie zawiera czesci, ktére moga zosta¢ wymienione przez uzytkownika,
z wyjatkiem baterii (typ LR6 / AA).

5.1 W ramach codziennej konserwacji urzadzenia przed uzyciem nalezy wykonac nastepujace
czynnosci:

- ogledziny urzadzenia;

- dezynfekcja elektrody.

Do czyszczenia elektrody nalezy uzywac zwyktego srodka dezynfekujgcego i miekkich i gtadkich
Sciereczek.

5.2 Sprawnos¢ urzadzenia mozna sprawdzi¢ zgodnie z zaleceniami podanymi w Rozdziale 4.

5.3 W przypadku nieplanowania uzywania urzadzenia przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ komplet
baterii z komory baterii (zob. Rozdziat 6)

5.4 W przypadku migajacego na wyswietlaczu symbolu baterii,
nalezy wymieni¢ komplet baterii w urzadzeniu (zob. Rozdziat 6).

6. WYMIANA BATERII

W przypadku migajacego na wyswietlaczu symbolu baterii =, nalezy wymieni¢ komplet baterii
w urzadzeniu. W tym celu:



