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Podpoérka zagtéwek

Model: P200AM
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Dziekujemy za wybdr naszego produktu. Jestesmy pewni, ze spetni on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgacych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegoOtowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzgdzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny wspomagajgcy pozycjonowanie osoby lezgcej w 16zku, szczegdlnie
przeznaczony dla osob starszych, pacjentow wymagajgcych rehabilitacji lub dtugotrwatej
opieki. Produkt umozliwia regulacje kata nachylenia oparcia w kilku pozycjach, zapewniajgc
wygodne i bezpieczne podparcie plecow podczas odpoczynku, jedzenia, czytania lub
wykonywania innych czynnos$ci w pozycji potsiedzacej, co znaczgaco poprawia komfort
i wspiera proces rehabilitacji.

Przewidziane zastosowanie

Terapeutyczne pozycjonowanie i stabilizacja kregostupa u pacjentow unieruchomionych oraz
profilaktyka powiktan zwigzanych z immobilizacja, takich jak zespoty odlezynowe i zaburzenia
krgzenia. Wskazane w rehabilitacji pacjentdow po wurazach kregostupa, zabiegach
chirurgicznych, u oséb z chorobami neurologicznymi oraz w geriatrii.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazania obejmujg niestabilne ztamania kregostupa, ostre stany zapalne, ciezkie
deformacje kregostupa, $wieze rany pooperacyjne oraz pacjentéw z zaburzeniami
Swiadomosci niezdolnych do sygnalizowania dyskomfortu. Wyréb nie powinien by¢ réwniez
stosowany u 0s6b przekraczajgcych maksymalne obcigzenie 100 kg oraz u pacjentéw z ciezkg
niewydolnoscig oddechowa, gdzie zmiana pozycji moze pogorszy¢ stan kliniczny.
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Wyjmij oparcie z opakowania i roztdz je na ptaskiej powierzchni.

Ustaw rame oparcia tak, aby czes¢ z poduszkg znajdowata sie u gory.

Roztéz boczne podtokietniki, odchylajgc je na zewnatrz do pozycji poziome;j.

Ustaw dolng czes$¢ oparcia (podparcie pod uda) ptasko na tézku.

Oprzyj plecy o gtdwng czes$¢ oparcia, a catos¢ przysun do zagtowka tozka.

Wyreguluj kgt nachylenia oparcia, korzystajac z mechanizmu regulacji z tytu (widoczny
jako zebatkowy wspornik) — ustaw zgdany poziom pochylenia.

Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg stabilnie zablokowane i oparcie jest gotowe
do uzycia.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowa¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyrob medyczny jest wtasciwy dla
danego pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 100 kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
i NIEBEZPIECZNE. Producent i/lub dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub nieuzasadnionym
uzytkowaniem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

1.

10.

Przed wuzyciem sprawdz stabilnos¢ i prawidlowe roziozenie wszystkich
elementéw oparcia.

Upewnij sie, ze wyrdb jest ustawiony na ptaskiej, stabilnej powierzchni tézka.

Przed posadzeniem lub potozeniem pacjenta sprawdz, czy mechanizm regulacji kata
nachylenia jest prawidtowo zablokowany.

Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia okreslonego
przez producenta.

Nie uzywaj wyrobu, jesli jest uszkodzony, zdeformowany lub ma widoczne oznaki
zuzycia materiatu.

Oparcie powinno by¢ uzywane wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem - do
pozycjonowania i podparcia plecow pacjenta.

Nie pozostawiaj dzieci oraz os6b z ograniczong sprawnoscig ruchowg bez nadzoru
podczas korzystania z oparcia.

Regularnie kontroluj stan techniczny wyrobu i utrzymuj go w czystosci, stosujac sie do
zalecen producenta dotyczacych czyszczenia.

Nie siadaj ani nie stawaj na podtokietnikach oraz nie uzywaj wyrobu jako schodka
lub podestu.

W przypadku wystgpienia dyskomfortu, bdlu lub innych niepokojgcych objawow
podczas uzytkowania, natychmiast przerwij korzystanie z wyrobu.



Konserwacja

o Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, gabki oraz
tagodnych detergentéw przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne $rodki czyszczgce posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
doktadnie osuszy¢ wyrob.

e Dezynfekuj elementy majgce kontakt z ciatem pacjenta zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi wyrobow medycznych, stosujgc srodki dopuszczone do dezynfekcji
sprzetu medycznego

o Po kazdym czyszczeniu doktadnie osusz wszystkie czesci, aby zapobiec powstawaniu
plesni i korozji.

¢ Okresowo sprawdzaj stan techniczny ramy, mechanizmu regulacji i podtokietnikow —
W razie zauwazenia uszkodzen lub luzéw nie uzywaj wyrobu do czasu naprawy.

e Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikéw ani materiatow
Sciernych do czyszczenia.

e Regularnie kontroluj mocowania i sSruby, dokrecajgc je w razie potrzeby.

e W razie trwatego zabrudzenia lub uszkodzenia materiatu tekstylnego skonsultu;j sie
z producentem / dystrybutorem w sprawie wymiany elementu.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyngé na jego
trwatos¢ i wtasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyréb powinien by¢ zabezpieczony
w sposbéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywaé
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e (Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

¢ Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

¢ Gwarancja traci waznosc¢, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg
miejsce zamieszkania.



Sktad surowcowy

Rama: stal malowana proszkowo lub aluminium (lekka, wytrzymata konstrukcja)
Poszycie: tkanina poliestrowa lub nylonowa (tatwa w czyszczeniu, odporna
na rozdarcia)

Podtokietniki: tworzywo sztuczne z miekkg piankg lub pokryciem tekstylnym
Podgtéwek: pianka poliuretanowa pokryta tkaning poliestrowag

Elementy fgczace i mechanizm regulaciji: stal / aluminium

Zaslepki i drobne elementy wykonczeniowe: tworzywo sztuczne

Dane techniczne

Regulacja kata nachylenia: 5—6 poziomoéw (mechanizm zebatkowy)
Szerokosc¢ oparcia: 54,5 cm

Wysokos$¢ oparcia: 46 cm

Maksymalny kat nachylenia: 70°

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 100 kg.

Waga produktu: 2,7 kg

Wyjasnienie symboli

Zgodnos¢ wyrobu
z rozporzadzeniem UE M D .
c € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny
wyroboéw medycznych
- Maksymalny
L] Zajrzyj do instrukcji u dopuszczalny ciezar na
1 uzywania & blat (podany na etykiecie
i w instrukciji)
# Model LOT Numer serii/partii
&l Data produkgji & Ostrzezenie
U D I Niepowtarzalny kod Producent wyrobu
identyfikacyjny wyrobu medycznego
L Y
4y Y Yl
. e , -
Chronié przed wilgocia 7'? Trzymaé z dala od swiatta
,.\ stonecznego

Producent
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Headrest support

Model P200AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations.
We encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A medical device that assists in positioning a person lying in bed, especially for the elderly,
patients requiring rehabilitation or long-term care. The product allows the angle of the backrest
to be adjusted in several positions, providing comfortable and safe back support when resting,
eating, reading or performing other activities in a semi-sitting position, which significantly
improves comfort and supports the rehabilitation process.

Intended use

Therapeutic positioning and stabilisation of the spine in immobilised patients and prevention
of immobilisation-related complications such as bedsore syndromes and circulatory disorders.
Indicated in the rehabilitation of patients after spinal injuries, surgery, neurological diseases
and in geriatrics.

Contraindications

Contraindications include unstable spinal fractures, acute inflammatory conditions, severe
spinal deformities, fresh surgical wounds and patients with impaired consciousness unable to
signal discomfort. The device should also not be used for people exceeding a maximum load
of 100 kg and in patients with severe respiratory failure, where repositioning may worsen the
clinical condition.



Assembly
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Remove the backrest from the packaging and lay it out on a flat surface.

Position the backrest frame so that the cushion section is at the top.

Fold out the side armrests, tilting them outwards to a horizontal position.

Position the lower backrest (thigh support) flat on the bed.

Rest your back against the main part of the backrest, and push the whole thing against
the headrest of the bed.

Adjust the angle of the backrest using the adjustment mechanism at the back (visible
as a rack-and-pinion) - set the desired tilt level.

Ensure that all components are securely locked and the backrest is ready for use.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Maximum permissible user weight — 100 kg.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate and
DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for damage
caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

1.
2.
3.
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10.

Check the stability and correct distribution of all backrest components before use.
Make sure the device is placed on a flat, stable bed surface.

Check that the angle adjustment mechanism is correctly locked before seating or
positioning the patient.

Do not exceed the maximum permissible load specified by the manufacturer.

Do not use the product if it is damaged, deformed or has visible signs of material wear.
The backrest should only be used for its intended purpose - to position and support the
patient's back.

Do not leave children or people with reduced mobility unsupervised when using
the backrest.

Regularly check the condition of the product and keep it clean by following the
manufacturer's cleaning recommendations.

Do not sit or stand on the armrests or use the product as a step or platform.

If you experience discomfort, pain or other distressing symptoms during use, stop using
the device immediately.

Maintenance

Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved
by the National Institute of Hygiene. It is important to dry the product thoroughly after
each use.



o Disinfect items in contact with the patient's body in accordance with the
recommendations for medical devices, using agents approved for disinfection of
medical equipment

e Thoroughly dry all parts after each cleaning to prevent mould and corrosion.

e Periodically check the condition of the frame, adjustment mechanism and armrests - if
you notice damage or play, do not use the product until repaired.

¢ Do not use aggressive chemicals, solvents or abrasives for cleaning.

e Check fixings and bolts regularly, tightening them as necessary.

o If the textile is permanently soiled or damaged, consult the manufacturer/distributor
about replacing the item.

Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product should
be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

o The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Product content
o Frame: powder-coated steel or aluminium (lightweight, robust design)

e Sheathing: polyester or nylon fabric (easy to clean, tear-resistant)

o Armrests: plastic with soft foam or textile covering

e Head rest: polyurethane foam covered with polyester fabric

e Connecting elements and adjustment mechanism: steel / aluminium
e End caps and small fittings: plastic

Technical data
e Tilt angle adjustment: 5-6 levels (rack and pinion mechanism)

o Backrest width: 54.5 cm



o Backrest height: 46 cm

e Maximum angle of inclination: 70°

e Maximum permissible user weight — 100 kg.
e Product weight 2.7 kg

Explanation of symbols

Conformity of the device

with EU Regulation M D
2017/745 on medical

devices

Medical device

L Take a look at the M
]. instructions for use &

Maximum permissible
weight per tabletop
(indicated on the label
and in the instructions)

-7 2 Model LOT

Batch/series number

&I Date of production

Warning

U D I Unique identification Medical device
code of the device manufacturer
4 “,‘, "--.\"/
T Protect from moisture ’7]? Keep out of sunlight
>
]
Manufacturer
ACTION S.A. ®
adbery PAJHCTION

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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Ruickenlehne mit Kopfstlitze

Modell: P200AM

Einflihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erflillen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fir den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Méglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, kénnen Sie diese Informationen in
Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Ein Medizinprodukt, das die Positionierung einer im Bett liegenden Person unterstitzt,
insbesondere flur altere Menschen, Rehabilitations- oder Pflegebeduirftige. Das Produkt
ermdglicht die Einstellung des Neigungswinkels der Rickenlehne in mehreren Positionen
und bietet so eine bequeme und sichere Unterstitzung des Rickens beim Ausruhen, Essen,
Lesen oder bei anderen Tatigkeiten in einer halbsitzenden Position, was den Komfort
erheblich verbessert und den Rehabilitationsprozess unterstitzt.

Verwendungszweck

Therapeutische Lagerung und Stabilisierung der Wirbelsaule bei immobilisierten Patienten
und Vorbeugung von immobilisationsbedingten Komplikationen wie Dekubitus-Syndromen
und Durchblutungsstorungen. Indiziert in der Rehabilitation von Patienten nach
Wirbelsaulenverletzungen, Operationen, mit neurologischen Erkrankungen
und in der Geriatrie.

Kontraindikationen

Zu den Kontraindikationen gehdren instabile Wirbelsaulenfrakturen, akute Entziindungen,
schwere Wirbelsaulendeformitaten, frische Operationswunden und Patienten mit
Bewusstseinsstorungen, die nicht in der Lage sind, Beschwerden zu signalisieren. Das
Produkt sollte auch nicht bei Patienten mit einer maximalen Belastung von mehr als 100 kg
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und bei Patienten mit schwerer Ateminsuffizienz verwendet werden, bei denen eine
Repositionierung den klinischen Zustand verschlechtern kann.

Montage

1. Nehmen Sie die Rickenlehne aus der Verpackung und legen Sie sie auf eine
ebene Flache.

2. Positionieren Sie den Rahmen der Rlckenlehne so, dass sich das Polsterteil
oben befindet.

3. Klappen Sie die seitlichen Armlehnen aus und kippen Sie sie nach aufden in eine
horizontale Position.

4. Legen Sie den unteren Teil der Rickenlehne (Oberschenkelstutze) flach auf das Bett.

5. Lehnen Sie sich mit dem Ricken gegen den Hauptteil der Rickenlehne und drticken
Sie das Ganze gegen das Kopfteil des Bettes.

6. Verstellen Sie den Winkel der Rickenlehne mit dem Verstellmechanismus an der
Ruckseite (sichtbar als gezahnter Bligel) - stellen Sie die gewlinschte Neigung ein.

7. Vergewissern Sie sich, dass alle Komponenten sicher verriegelt sind und die
Ruckenlehne einsatzbereit ist.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Maximal zulassiges Benutzergewicht - 100 kg.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die  durch unsachgemafen, falschen und/oder  unangemessenen
Gebrauch entstehen.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise
1. Uberprifen Sie vor dem Gebrauch die Stabilitat und die korrekte Verteilung aller Teile

der Rickenlehne.

2. Stellen Sie sicher, dass das Produkt auf einer ebenen, stabilen Liegeflache steht.

3. Vergewissern Sie sich, dass der Mechanismus zur Winkelverstellung korrekt
verriegelt ist, bevor Sie den Patienten setzen oder hinlegen.

4. Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller angegebene  maximal
zulassige Belastung.

5. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder verformt ist oder
sichtbare Anzeichen von Materialverschlei® aufweist.

6. Die Ruckenlehne darf nur bestimmungsgemal® verwendet werden - zur
Positionierung und Unterstitzung des Ruckens des Patienten.

7. Lassen Sie Kinder oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat bei der Benutzung
der Rickenlehne nicht unbeaufsichtigt.

8. Uberpriifen Sie regelmaRig den technischen Zustand des Produkts und halten Sie es
sauber, indem Sie die Reinigungsempfehlungen des Herstellers befolgen.



9. Setzen oder stellen Sie sich nicht auf die Armlehnen und benutzen Sie das Produkt
nicht als Stufe oder Plattform.

10. Brechen Sie die Benutzung des Produkts sofort ab, wenn wahrend der Benutzung
Unbehagen, Schmerzen oder andere stérende Symptome auftreten.

Wartung

o Die regelmaflige Reinigung des Produkts sollte mit Wasser, einem Schwamm und
milden, fur Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, das Produkt nach jedem Gebrauch grindlich zu trocknen.

e Desinfizieren Sie die Teile, die mit dem Koérper des Patienten in Berihrung kommen,
gemall den Empfehlungen fir Medizinprodukte mit Produkten, die fir die
Desinfektion von medizinischen Geraten zugelassen sind.

e Trocknen Sie alle Teile nach jeder Reinigung grundlich ab, um Schimmel und
Korrosion zu vermeiden.

e Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand des Rahmens, des Verstellmechanismus
und der Armlehnen - wenn Sie Schaden oder Spiel feststellen, benutzen Sie das
Produkt nicht, bis es repariert ist.

e Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Chemikalien, Ldsungs-
oder Scheuermittel.

e Uberprifen Sie die Befestigungen und Schrauben regelmaRig und ziehen Sie sie bei
Bedarf nach.

o Bei dauerhafter Verschmutzung oder Beschadigung des Textiimaterials wenden Sie
sich an den Hersteller/Handler, um das Produkt auszutauschen.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut belifteten Ort gelagert werden, geschuitzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
konnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung i
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden ortlichen

Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen flir eine
sichere Verwendung erfiillt.

Garantie
e Fir das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.
¢ Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.
e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleil’ unterliegen.

1
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e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/'verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

Materialzusammensetzung
e Rahmen: pulverbeschichteter Stahl oder Aluminium (leichte, robuste Ausfuhrung)

o Ummantelung: Polyester- oder Nylongewebe (leicht zu reinigen, rei3fest)
e Armlehnen: Kunststoff mit weichem Schaumstoff oder Textilbezug

o Kopfstitze: Polyurethanschaum, bezogen mit Polyestergewebe

e Verbindungselemente und Verstellmechanismus: Stahl / Aluminium

o Endkappen und Abschlisse: Kunststoff

Technische Daten
o Einstellung des Neigungswinkels: 5-6 Stufen (Zahnstangenmechanismus)

e Breite der Ruckenlehne: 54,5 cm

e Hohe der Ruckenlehne: 46 cm

e Maximaler Neigungswinkel: 70°

e Maximal zuldssiges Benutzergewicht - 100 kg.
e Produktgewicht: 2,7 kg

Erlauterung der Symbole

Konformitit des Produkts

mit der Verordnung (EU)
2017/745 liber

Medizinprodukte

Medizinisches Produkt

Hochstzulassiges Gewicht
(auf dem Etikett und in der
Gebrauchsanweisung
angegeben)

e

L Siehe
1 Gebrauchsanweisung

Los-/Chargennummer

=
@
]

# Modell

Warnhinweis

&I Produktionsdatum

Eindeutiger Hersteller des
U DI Identifikationscode des ..
Medizinprodukts
Produkts

>

Vor Feuchtigkeit schiitzen Von Sonnenlicht fernhalten

‘_’
l)7\>.(




Hersteller

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl

PAIACTION®
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Cislo a datum vydani: 1/07.2025

Podpérna opérka hlavy

Model: P200AM

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas vyrobek. Jsme presvédCeni, Ze splni vase ocCekavani.
Doporuc€ujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpetném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umozriuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Zdravotnicky prostfedek pro pomoc pfi polohovani leZici osoby, vhodny zejména pro starsi
osoby, pacienty vyzadujici rehabilitaci nebo dlouhodobou péci. Vyrobek umoziiuje nastaveni
Uhlu opéradla v nékolika polohach, ¢imz poskytuje pohodinou a bezpecnou oporu zad pfi
odpocinku, jidle, ¢teni nebo jinych Cinnostech v polosedé, coz vyrazné zvySuje pohodli a
podporuje proces rehabilitace.

Zamyslené pouziti

Terapeutické polohovani a stabilizace patefe u imobilizovanych pacientl a prevence
komplikaci spojenych s imobilizaci, jako jsou dekubity a ob&hové poruchy. Indikovan pfi
rehabilitaci pacientd po Urazech patefe, operacich, neurologickych onemocnénich
a v geriatrii.

Kontraindikace

Kontraindikaci jsou nestabilni zlomeniny patefe, akutni zanétlivé stavy, zavazné deformity
patefe, Cerstvé operacni rany a pacienti s poruchou védomi, ktefi nejsou schopni
signalizovat nepohodli. Prostfedek by se rovnéz nemél pouzivat u osob s maximalni zatézi
nad 100 kg a u pacientl s tézkym respiracnim selhanim, u nichz by polohovani mohlo zhorsit
klinicky stav.



Montaz
1. Vyjméte opéradlo z obalu a poloZte jej na rovny povrch.
Umistéte ram opéradla tak, aby Cast s polStarem byla nahofte.
Vyklopte bo&ni opérky rukou a sklopte je smérem ven do vodorovné polohy.
Polozte spodni opéradlo (stehenni opérku) na Iizko naplocho.
Oprete se zady o hlavni ¢ast opéradla a celou ji pfitlacte k opérce hlavy postele.
Nastavte sklon opéradla pomoci nastavovaciho mechanismu na zadni strané
(viditelny jako ozubené kolecko) - nastavte pozadovanou uroveri sklonu.
7. Ujistéte se, ze jsou vSechny soucasti bezpetné zajistény a opéradlo je pfipraveno
k pouziti.

o0k wbN

Pokud si uZivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostfedek  pro  pacienta  vhodny, meél by se poradit se
zdravotnickym pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele — 100 kg.

Jakekoli pouziti, které neni v souladu s ur€enim, je povazovano za nevhodne a
NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za Skody zpusobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.

Pravidla bezpecnosti a pouzivani
1. Pfed pouzitim zkontrolujte stabilitu a spravné rozloZeni véech soucasti opéradla.

2. Uijistéte se, Ze je zafizeni umisténo na rovném a stabilnim povrchu lizka.

3. Pred usazenim nebo umisténim pacienta zkontrolujte, zda je mechanismus nastaveni
Uhlu spravné zajistén.

4. NeprekraCujte maximalni pfipustné zatizeni stanovené vyrobcem.

5. Vyrobek nepouzivejte, pokud je poSkozeny, deformovany nebo ma viditelné znamky
opotiebeni materialu.

6. Opéradlo by se mélo pouzivat pouze k urCenému ucCelu - k polohovani
a podpirani zad pacienta.

7. PF¥i pouzivani opéradla nenechavejte déti nebo osoby se snizenou pohyblivosti
bez dozoru.

8. Pravidelné kontrolujte stav vyrobku a udrzujte jej v Cistoté podle doporuceni vyrobce.

9. Nesedejte si ani nestujte na opérkach rukou a nepouzivejte vyrobek jako stupinek
nebo plosinu.

10. Pokud béhem pouzivani pocitite nepohodli, bolest nebo jiné nepfijemné pfiznaky,
okamzité prestante pfistroj pouZivat.

Udrzba
e Pravidelné Cisténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi Cisticimi prostfedky
uréenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostiedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité vyrobek dikladné vysusit.
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e Dezinfikujte pfedméty, které pfichazeji do styku s télem pacienta, v souladu s
doporuc€enimi pro zdravotnické prostfedky pomoci prostfedkd schvalenych pro
dezinfekci zdravotnického vybaveni.

e Po kazdém Ccisténi vSechny dily ddkladné vysuste, abyste zabranili vzniku plisni
a koroze.

e Pravidelné kontrolujte stav ramu, nastavovaciho mechanismu a podrucek - pokud
Zjistite poSkozeni nebo vili, nepouzivejte vyrobek, dokud nebude opraven.

o K &iSténi nepouzivejte agresivni chemikalie, rozpoustédla ani abraziva.

e Pravidelné kontrolujte upevihovaci prvky a Srouby a podle potfeby je dotahuijte.

e Pokud je textilie trvale zneciSttna nebo posSkozena, poradte se s
vyrobcem/distributorem o vyméné vyrobku.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pfed vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoslo k poskozeni materiall. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem prepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
ZnesSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostfedi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek Ize pouZzivat i po uplynuti této doby, pokud je nepodkozeny a
splfiuje stanovené pozZzadavky na bezpe&né pouZzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésici od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dild, u nichz byly zjistény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béznému opotrebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

Materialové slozeni:
e Ram: praskoveé lakovana ocel nebo hlinik (lehka, robustni konstrukce)

o Plast: polyesterova nebo nylonova tkanina (snadno se disti, odolna proti roztrzeni).
e Podrucky: plastové s mékkym pénovym nebo textilnim potahem

e Opérka hlavy: polyuretanova péna potazena polyesterovou tkaninou

e Spojovaci prvky a nastavovaci mechanismus: ocel / hlinik

o Koncovky a malé kovani: plast



Technické udaje
e Nastaveni uhlu sklonu: 5-6 urovni (hfebenovy mechanismus)
 Sitka opéradla: 54,5 cm.
o Vy3ka opéradla: 46 cm.
e Maximalni uhel sklonu: 70°
e Maximalni povolena hmotnost uzivatele — 100 kg.
e Hmotnost vyrobku: 2,7 kg

Vysvétleni symbolu

C€

Shoda prostiredku s
nafizenim EU 2017/745 o
zdravotnickych
prostredcich

MD

Zdravotnicky prostiedek

Podivejte se na navod k

or3d]

Maximalni pripustna zatéz
na pracovni desku

pouziti (uvedena na stitku a v
& navodu)
# Model L o T Cislo série/$arze
&I Datum vyroby Varovani!

Jedineény identifika¢ni
kéd prostiedku

Vyrobce zdravotnického
prostiedku

Ochrana pred vihkosti

Chranite pfed pfimym
slune¢nim svétlem

Vyrobce

ACTION S.A.

PAIACTION®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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