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Chodzik rehabilitacyjny aluminiowy terenowy

Model: CH200AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. JesteSmy pewni, ze spetni on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegotowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Chodzik rehabilitacyjny aluminiowy terenowy to specjalistyczny sprzet medyczny
przeznaczony dla oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej, ktére potrzebujg stabilnego
wsparcia podczas poruszania sie, szczegolnie na nierbwnych nawierzchniach i w terenie.
Chodzik terenowy jest szczegodlnie polecany osobom starszym oraz wszystkim, ktérzy
potrzebujg stabilnego wsparcia podczas aktywnosci na swiezym powietrzu i w trudniejszym
terenie. Jego konstrukcja oraz funkcjonalno$¢ znaczaco zwiekszajg bezpieczenstwo i komfort
codziennego poruszania sie

Przewidziane zastosowanie

Chodzik rehabilitacyjny aluminiowy terenowy przeznaczony jest do wspomagania osob
Z ograniczong sprawnoscig ruchowg, ktére wymagajg stabilnego podparcia podczas
chodzenia, zwtaszcza na nierdwnych nawierzchniach. Umozliwia bezpieczng pionizacje,
nauke chodzenia oraz samodzielne przemieszczanie sie osobom starszym, po urazach,



operacjach ortopedycznych lub w trakcie rehabilitacji neurologicznej. Zapobiega upadkom,
zwieksza niezaleznos¢ uzytkownika i utatwia codzienne funkcjonowanie zaréwno w domu, jak
i na zewnatrz. Stosowanie chodzika powinno odbywaé sie zgodnie z zaleceniami lekarza
lub fizjoterapeuty.

Przeciwwskazania

Wyrob medyczny nie powinien by¢ stosowany przez osoby z silnymi zaburzeniami rownowagi
lub znaczng utratg sity miesniowej, ktére uniemozliwiajg bezpieczne korzystanie z urzgdzenia
bez statego wsparcia osoby trzeciej. Przeciwwskazaniem jest takze brak mozliwosci
samodzielnego poruszania sie oraz powazne schorzenia zdrowotne, ktore mogg zwigkszacé
ryzyko upadku lub urazu podczas uzytkowania chodzika. Wyr6b powinien by¢ dobierany
indywidualnie z pomocg specjalisty lub fizjoterapeuty, a w przypadku watpliwosci co do
mozliwosci bezpiecznego uzytkowania nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Uzytkownik
Wyrdb moze byc¢ obstugiwany samodzielnie przez uzytkownika. Wyréb przeznaczony dla laika.

Opis budowy wyrobu

6
Ryc. 1. Elementy budowy wyrobu
Nr | Element Opis
1 Uchwyty Ergonomiczne rgczki z wbudowanymi hamulcami dla
z hamulcami bezpieczenstwa uzytkownika.

Lekka, wytrzymata konstrukcja zapewniajgca stabilnos¢

2 | Rama aluminiowa . .
i tatwos¢ transportu.

3 | Siedzisko Wygodne miejsce do odpoczynku podczas spaceru.




Nr

Element Opis

Oparcie Miekki pasek zapewniajgcy podparcie plecow podczas

siedzenia.

5 | Kofa terenowe taery k.O’fa’ o} ZW|ekszo'neJ sreqnlcy, ufatwiajgce poruszanie
sie po nierownych nawierzchniach.

6 | Torba na zakupy Praktyczna', pgjemna torba zgmocowana pod siedziskiem
do przewozenia rzeczy osobistych.

7 Mechanizm System umozliwiajgcy szybkie i tatwe ztozenie chodzika

sktadania do transportu lub przechowywania.
8 Regulacja wysokosci | Mozliwos¢ dostosowania wysokosci rgczek do wzrostu

uchwytow uzytkownika.

Przygotowanie do uzycia

1.

N

Rozpakuj chodzik i sprawdz, czy wszystkie elementy s kompletne
oraz nieuszkodzone.

Rozt6z rame chodzika zgodnie z instrukcjg, upewniajac sie, ze mechanizm skfadania
jest prawidtowo zablokowany.

Zamontuj torbe na zakupy oraz, jesli jest w zestawie, uchwyt na laske lub kule.

Ustaw odpowiednig wysoko$¢ uchwytdéw, dopasowujgc je do wzrostu uzytkownika
i zabezpiecz regulacje.

Sprawdz dziatanie hamulcoéw oraz ich blokade, a takze stabilno$¢ siedziska i oparcia
przed pierwszym uzyciem.

Sposob uzycia

1.
2.
3.

Stan prosto za chodzikiem, trzymajac oburgcz za uchwyty.

Upewnij sie, Zze hamulce sg odblokowane przed rozpoczeciem marszu.

Powoli przesuwaj chodzik przed sobg, stawiajgc kroki w jego $lad za kazdym
przesunieciem.

W razie potrzeby zatrzymaj sie, zablokuj hamulce i usigdz na siedzisku, opierajgc sie
0 oparcie.

Po zakonczeniu uzytkowania odblokuj hamulce, ostroznie wstan, chwy¢ uchwyty
i kontynuuj marsz.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowa¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyrdob medyczny jest wiasciwy dla
danego pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 136 kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
[ NIEBEZPIECZNE. Producent  i/lub  dystrybutor nie  ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub
nieuzasadnionym uzytkowaniem.



Zasady bezpieczenstwa i uzywania

Przed rozpoczeciem uzytkowania zawsze sprawdz, czy chodzik jest prawidtowo
ztozony, a wszystkie elementy (w tym hamulce, kota i uchwyty) sg sprawne

i stabilnie zamocowane.

Ustaw wysokos¢ uchwytow tak, aby znajdowaty sie na poziomie nadgarstkow osoby
stojgcej wyprostowanej — ramiona powinny by¢ lekko ugiete w tokciach podczas
trzymania chodzika.

Zawsze korzystaj z chodzika na stabilnym, suchym i rownym podtozu; unikaj sliskich
powierzchni, dywanow, progéw i innych przeszkdd, ktdore mogg powodowac

utrate rownowagi.

Podczas poruszania sie przesuwaj chodzik przed soba, nastepnie wykonuj krok do
przodu, przenoszac ciezar ciata na urzgdzenie; nie opieraj sie zbyt mocno, by nie
przewréci¢ chodzika.

Przed siadaniem na siedzisku zawsze zablokuj hamulce, a po odpoczynku upewnij
sie, ze sg odblokowane przed dalszym marszem.

Nie przewoz w torbie ciezkich przedmiotéw, ktére mogtyby zaburzy¢

stabilnos¢ chodzika.

Regularnie kontroluj stan techniczny chodzika, w szczegolnosci hamulcow,

két oraz mechanizmu sktadania, i w razie potrzeby korzystaj z serwisu.

W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pogorszenia stanu zdrowia skonsultuj sie

z lekarzem lub fizjoterapeutg przed dalszym uzytkowaniem chodzika.

Konserwacja i czyszczenie

Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, gabki oraz
tagodnych detergentdw przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne $rodki czyszczace posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
dokfadnie osuszy¢ krzesto.

Nalezy unika¢ uzywania: mocnych detergentow, Srodkow $ciernych, wybielaczy,
benzyny oraz wszelkich rozpuszczalnikéw, poniewaz mogg one spowodowac
uszkodzenia ramy, widoczne ubytki oraz prowadzi¢ do utraty gwaranciji.

Utrzymanie czystosci wszystkich elementéw jest kluczowe dla zachowania
funkcjonalnosci wyrobu; nalezy je przechowywaé w odpowiednich warunkach.
Sktadowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotno$ci (np. tazniach, pralniach) lub
na zewnatrz, w potgczeniu z brakiem higieny, moze prowadzi¢ do szybkiej utraty
wiasciwosci uzytkowych i estetycznych.

Nalezy unika¢ wystawiania wyrobu na ekstremalne warunki pogodowe (deszcz, $nieg,
intensywne stonce), poniewaz niektére elementy mogg zmienié¢ kolor.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptynac¢ na jego
trwatosé i wilasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyréb powinien by¢ zabezpieczony
w sposob zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywac
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.



Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e (Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktorych stwierdzono
wady produkcyjne.

¢ Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

o Gwarancja traci waznosc, jesli wyrdb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewlasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu
organowi panstwa czionkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Wyjasnienie symboli
Zgodnos$¢ wyrobu

z rozporzadzeniem UE M D .
c € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny

wyrobéw medycznych

[ ] L . o—dl Maksymalny ciezar
i Zajrzyj do instrukcyi A uiytkow);ika (godgny na

uzywania etykiecie i w instrukcji)

# Model L
&l Data produkgcji

T Numer serii/partii

Ostrzezenie

“ Producent wyrobu

U D I Niepowtarzalny kod
identyfikacyjny wyrobu medycznego

Trzymacé z dala od swiatta
stonecznego

. e
Chroni¢ przed wilgoci
T‘ p gocia /. l\

Sktad surowcowy:
e Rama: aluminium
o Kofa: tworzywo sztuczne (PVC)
o Siedzisko i oparcie: tkanina syntetyczna (mesh lub nylon)
e Uchwyty: tworzywo sztuczne z powtokg antyposlizgowag
o Torba: tkanina syntetyczna




Dane techniczne:

e Szerokos¢ catkowita: 66 cm

o Wysokos$¢ uchwytéw (regulowana): od 79,5 cm do 92,5 cm

« Srednica két: 20 cm

o Glebokosc siedziska: 25 cm

e Szeroko$¢ siedziska: 47 cm

o Wysokos¢ siedziska: 53 cm

e Szerokos¢ po ztozeniu: 29 cm

e Waga jednostkowa: 7,6 kg

e Maksymalny ciezar uzytkownika: 136 kg

e Mozliwosc¢ sktadania: tak

e System hamulcowy: reczny, z mozliwoscig regulacji i wymiany linek hamulcowych

o Elementy wymagajgce regularnej konserwacji: kota, uchwyty, linki hamulcowe,
dzwignia hamulca, tozyska, pokretta, torba, sruby i nakretki

o Instrukcja czyszczenia: czysci¢ wilgotng szmatkg lub ggbkg z ciepta wodg i mydtem;
mozna stosowaé domowe $rodki antybakteryjne; nie uzywacC szorstkich ggbek
ani skrobakéw

Producent

ACTION S.A. m HCT'UN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polska,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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INSTRUCTIONS FOR USE C E

Issue number and date: 1 /07.2025

Off-road aluminium rehabilitation walker

Model CH200AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations.
We encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

The off-road aluminium rehabilitation walker is a specialised piece of medical equipment
designed for people with reduced mobility who need stable support when moving, especially
on uneven surfaces and off-road. The off-road walker is particularly recommended for older
people and anyone who needs stable support during outdoor activities and more difficult
terrain. Its design and functionality significantly enhance the safety and comfort of daily mobility

Intended use

The off-road aluminium rehabilitation walker is designed to support people with limited mobility
who require stable support when walking, especially on uneven surfaces. It enables safe
uprighting, learning to walk and independent movement for the elderly persons, after injury,
orthopaedic surgery or during neurological rehabilitation. It prevents falls, increases the user's



independence and facilitates daily functioning both indoors and outdoors. The use of the walker
should be according to the recommendations of the doctor or physiotherapist.

Contraindications

The medical device should not be used by people with severe balance disorders or significant
loss of muscle strength that prevents safe use of the device without constant support
from a third party. Inability to move independently and serious health conditions that may
increase the risk of a fall or injury when using a walker are also contraindications. The device
should be selected individually with the help of a specialist or physiotherapist, and a doctor
should be consulted if there is any doubt about the possibility of safe use.

User
The product can be operated independently by the user. A product designed for the layman.

Description of product construction

6
Fig. 1 Elements of product construction
No. | Element Description
1 Handles with brakes | Ergonomic handles with built-in brakes for user safety.
2 Aluminium frame, Lightweight, robust design for stability and ease of transport.
3 Seat A comfortable place to rest while walking.
4 Backrest Soft strap to provide back support while sitting.
5 Off-road wheels Fou_r wheels with an increased diameter, making it easier to
navigate uneven surfaces.




No.

Element Description

Practical, roomy bag attached under the seat to carry

6 Shopping bag personal belongings.

7 Folding mechanism A system that allows the walker to be folded quickly and
easily for transport or storage.

8 Height adjustment The height of the handles can be adjusted to suit the height

of handles of the user.

Preparation for use

1.

Unpack the walker and check that all components are complete and undamaged.

2. Unfold the frame of the walker according to the instructions, making sure that the folding
mechanism is correctly locked.

3. Fit a shopping bag and, if included, a cane or crutch holder.

4. Adjust the height of the handles to suit your height and secure the adjustment.

5. Check the function of the brakes and their locking mechanism, as well as the stability
of the seat and backrest before first use.

How to use

1. Stand straight behind the walker, holding the handles with both hands.

2. Make sure the brakes are unlocked before you start walking.

3. Slowly move the walker in front of you, taking steps in its wake each time you move.

4. If necessary, stop, lock the brakes and sit on the seat, leaning against the backrest.

5. After wuse, unlock the brakes, carefully stand up, grasp the handles

and continue walking.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Maximum permissible user weight — 136 kg.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate and
DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for damage
caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

Always check that the walker is correctly assembled and that all components (including
brakes, wheels and handles) are in working order and securely fastened before use.
Adjust the height of the handles so that they are level with the wrists of a person
standing upright - the arms should be slightly bent at the elbows when holding
the walker.

Always use the walker on a stable, dry and level surface; avoid slippery surfaces,
carpets, thresholds and other obstacles that can cause loss of balance.
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e When moving, move the walker in front of you, then take a step forward,
transferring your body weight to the device; do not lean too hard to avoid knocking the
walker over.

o Always lock the brakes before sitting down on the seat, and after resting make sure
they are unlocked before continuing to walk.

e Do not carry heavy objects in the bag that could disturb the stability of the walker.

e Regularly check the condition of the walker, in particular the brakes, wheels
and folding mechanism, and use a service if necessary.

e If you have any doubts or your condition deteriorates, consult your doctor
or physiotherapist before continuing to use the walker.

Maintenance and cleaning

e Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved by
the National Institute of Hygiene. It is important to dry the chair thoroughly after
each use.

¢ Avoid the use of: strong detergents, abrasives, bleach, gasoline and any solvents, as
these can cause damage to the frame, visible defects and lead to a loss of warranty.

¢ Maintaining the cleanliness of all components is key to maintaining the functionality of
the product; they must be stored in appropriate conditions. Storage in rooms with high
humidity (e.g. baths, laundries) or outdoors, combined with a lack of hygiene, can lead
to a rapid loss of functional and aesthetic properties.

¢ Avoid exposing the walker to extreme weather conditions (rain, snow, intense sun), as
some parts may change colour.

Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product should
be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

o The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.



NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Explanation of symbols
Conformity of the device

with EU Regulation . .
C E 2017/745 on medical M D Medical device

devices
or—dl Maximum user weight
e —_—
1 irTsatl:ﬁcatilcc:r?skfitrtS:e (indicated on the label and
in the instructions)

T Batch/series number

# Model L
&I Date of production

Warning

“ Medical device

U D I Unique identification
code of the device manufacturer

¢ "'-.\ll/
4 .\
Protect from moisture ”7]\ Keep out of sunlight
]

Product content:
e Aluminium frame
e Wheels: plastic (PVC)
o Seat and back: synthetic fabric (mesh or nylon)
e Handles: plastic with non-slip coating
o Bag: synthetic fabric

Technical data:

e Overall width: 66 cm

e Handle height (adjustable): 79.5 cm to 92.5 cm

e  Wheel diameter: 20 cm

e Seat depth: 25 cm

e Seat width: 47 cm

e Seat height: 53 cm

e Width when folded: 29 cm

e Unit weight 7.6 kg

e Maximum user weight 136 kg

e Foldable: yes

o Braking system: manual, with adjustable and interchangeable brake cables

o Components requiring regular maintenance: wheels, handles, brake cables, brake
lever, bearings, knobs, bag, bolts and nuts

e Cleaning instructions: clean with a damp cloth or sponge with warm water and soap;
household antibacterial products may be used; do not use rough sponges or scrapers

1



12

Manufacturer

ACTION S.A.

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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GEBRAUCHSANWEISUNG c €

Ausgabenr. u. -datum: 1/ 07.2025

Outdoor-Rollator aus Aluminium

Modell: CH200AM

Einfihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erflllen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fur den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, konnen Sie diese Informationen
in Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Der Outdoor-Rollator aus Aluminium ist ein spezielles Medizinprodukt fir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat, die bei der Fortbewegung, insbesondere auf unebenen Flachen
und im Gelande, eine stabile Unterstitzung bendtigen. Der Outdoor-Rollator ist besonders
fur altere Menschen und alle Personen geeignet, die bei Aktivitdten im Freien und in
schwierigerem Gelande eine stabile Unterstlitzung bendtigen. Sein Design und seine
Funktionalitat erhéhen die Sicherheit und den Komfort beim taglichen Gehen erheblich.

Verwendungszweck

Der Outdoor-Rollator aus Aluminium wurde entwickelt, um Menschen zu unterstltzen,
die mit eingeschrankter Mobilitat, die eine stabile Unterstitzung beim Gehen bendtigen,
insbesondere auf unebenem Gelande. Es ermdoglicht alteren Menschen, nach Verletzungen,
orthopadischen Eingriffen oder wahrend der neurologischen Rehabilitation ein sicheres

13
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Aufrichten, Laufenlernen und selbstindiges Bewegen. Er beugt Stlirzen vor, erhéht die
Selbststandigkeit des Benutzers und erleichtert das tagliche Leben sowohl im Haus als auch
im Freien. Die Verwendung der Gehhilfe sollte nach den Empfehlungen des Arztes oder
Physiotherapeuten erfolgen.

Kontraindikationen

Das Medizinprodukt sollte nicht von Personen mit schweren Gleichgewichtsstérungen oder
einem erheblichen Verlust an Muskelkraft verwendet werden, die eine sichere Verwendung
des Gerats ohne standige Unterstlitzung durch eine dritte Person verhindern. Auch die
Unfahigkeit, sich selbststandig fortzubewegen, und schwere gesundheitliche Beschwerden,
die das Sturz- oder Verletzungsrisiko bei der Benutzung der Gehhilfe erhéhen kdnnen, sind
Kontraindikationen. Das Gerat sollte individuell mit Hilfe eines Facharztes oder
Physiotherapeuten ausgewahlt werden, und es sollte ein Arzt konsultiert werden, wenn
Zweifel an der Méglichkeit einer sicheren Anwendung bestehen.

Benutzer
Das Produkt kann vom Benutzer selbstandig bedient werden. Das Produkt ist

fur Laien bestimmt.

Aufbau des Produkts

Abb. 1. Elemente der Produktkonstruktion

Nr. | Element Beschreibung

Ergonomische Griffe mit integrierten Bremsen flr die

1| Griffe mit Bremsen Sicherheit des Benutzers.

Rahmen aus Leichtes, robustes Design fur Stabilitat
2 . .
Aluminium und einfachen Transport.
3 Sitz Ein bequemer Platz zum Ausruhen beim Gehen.




Nr. | Element Beschreibung
4 Ruckenlehne Weicher Gurt zur Unterstiitzung des Riickens beim Sitzen.
. . Vier Rader mit vergrof3ertem Durchmesser, die das Fahren auf

5 Gelande-Rader .
unebenem Untergrund erleichtern.

6 Einkaufstasche Pll'aktlsche, geiral'Jmlge Tasche", die unter dem S.ItZ befestigt
wird, um personliche Gegenstande zu transportieren.
Ein System, mit dem die Gehhilfe fur den Transport

7 Klappmechanismus oder die Lagerung schnell und einfach zusammengeklappt
werden kann.

3 Hohenverstellbare Méglichkeit, die Hohe der Griffe an die Kérpergréle des

Griffe Benutzers anzupassen.

Vorbereitung fiir den Einsatz

1.

Packen Sie den Rollator aus und Uberprifen Sie, ob alle Teile vollstandig
und unbeschadigt sind.

2. Klappen Sie den Rahmen des Rollators gemal Anweisung auf und vergewissern Sie
sich, dass der Klappmechanismus korrekt eingerastet ist.

3. Bringen Sie die Einkaufstasche und, falls vorhanden, den Stock- oder
Krickenhalter an.

4. Stellen Sie die Hohe der Griffe  auf  lhre KorpergroRe  ein
und sichern Sie die Einstellung.

5. Priufen Sie vor dem ersten Gebrauch die Funktion der Bremsen und deren
Verriegelung sowie die Stabilitat von Sitz und Rickenlehne.

Anwendung

1. Stellen Sie sich gerade hinter dem Rollator und halten Sie die Griffe mit beiden
Handen fest.

2. Vergewissern Sie sich, dass die Bremsen entriegelt sind, bevor Sie loslaufen.

3. Bewegen Sie den Rollator langsam vor sich her, wobei Sie bei jeder Bewegung einen
Schritt hinter dem Rollator hergehen.

4. Halten Sie gegebenenfalls an, arretieren Sie die Bremsen und setzen Sie sich auf
den Sitz, wobei Sie sich gegen die Ruckenlehne lehnen.

5. Loésen Sie nach dem Gebrauch die Bremsen, stehen vorsichtig auf, fassen die Griffe

und gehen Sie weiter.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Maximal zulassiges Benutzergewicht - 136 kg.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fur
Schaden, die durch unsachgemalien, falschen und/oder unangemessenen
Gebrauch entstehen.
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Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch immer, dass der Rollator richtig
zusammengebaut ist und dass alle Teile (einschliellich Bremsen, Rader und Griffe)
funktionstiichtig und sicher befestigt sind.

Stellen Sie die Hohe der Griffe so ein, dass sie sich auf der Hohe der Handgelenke
einer aufrecht stehenden Person befinden - die Arme sollten beim Halten des
Rollators an den Ellbogen leicht gebeugt sein.

Benutzen Sie den Rollator immer auf einem stabilen, trockenen und ebenen
Untergrund; vermeiden Sie rutschige Oberflachen, Teppiche, Schwellen und andere
Hindernisse, die Sie aus dem Gleichgewicht bringen konnten.

Bewegen Sie den Rollator vor sich her und machen Sie dann einen Schritt nach
vorne, wobei Sie |hr Kérpergewicht auf das Gerat verlagern; lehnen Sie sich nicht zu
weit vor, um ein Umkippen des Rollators zu vermeiden.

Stellen Sie die Bremsen immer fest, bevor Sie sich auf den Sitz setzen,

und vergewissern Sie sich nach dem Ausruhen, dass sie entriegelt sind,

bevor Sie weitergehen.

Tragen Sie keine schweren Gegenstande in lhrer Tasche, die die Stabilitat des
Rollators beeintrachtigen kénnten.

Uberpriifen Sie regelmaRig den technischen Zustand der Gehbhilfe, insbesondere die
Bremsen, die Rader und den Klappmechanismus, und nehmen Sie bei Bedarf den
Kundendienst in Anspruch.

Im Zweifelsfall bzw. bei Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Physiotherapeuten, bevor Sie den Rollator weiter benutzen.

Wartungund Reinigung.

Die regelmafige Reinigung des Produkts sollte mit Wasser, einem Schwamm und
milden, flr Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, den Rollator nach jedem Gebrauch griindlich zu trocknen.

Vermeiden Sie die Verwendung von starken Reinigungsmitteln, Scheuermitteln,
Bleichmitteln, Benzin und jeglichen Ldsungsmitteln, da diese den Rahmen
beschadigen, sichtbare Mangel verursachen und zum Verlust der Garantie
fuhren kbénnen.

Die Aufrechterhaltung der Sauberkeit aller Komponenten ist der Schllssel zur
Erhaltung der Funktionsfahigkeit des Produkts; lagern Sie es unter geeigneten
Bedingungen. Die Lagerung in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (z. B. Bader,
Waschereien) oder im Freien kann in Verbindung mit mangelnder Hygiene zu einem
schnellen Verlust der funktionellen und asthetischen Eigenschaften fuhren.
Vermeiden Sie es, das Produkt extremen Witterungsbedingungen (Regen, Schnee,
intensive Sonne) auszusetzen, da sich einige Teile verfarben kdnnen.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut beliifteten Ort gelagert werden, geschitzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
koénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.



Entsorgung
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden értlichen
Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen fir eine
sichere Verwendung erfullt.

Garantie

e FUr das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

¢ Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleil’ unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/'verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

Erlauterung der Symbole

Konformitédt des Produkts

mit der Verordnung (EU) M D o
c E 2017/745 iiber Medizinprodukt

Medizinprodukte

- Maximales
L Siehe u Benutzergewicht (auf dem
1 Gebrauchsanweisung Etikett und in der

T Los-/Chargennummer

Anleitung angegeben)
# Modell L

Warnhinweis

&l Produktionsdatum

Hersteller des

U D I Identifikationscode des Medizinprodukts

Produkts

Eindeutiger I

Von Sonnenlicht fernhalten

A
¥
X

? Vor Feuchtigkeit schiitzen
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Materialzusammensetzung:
e Rahmen: Aluminium
e Rader: Kunststoff (PVC)
e Sitz und Rickenlehne: synthetisches Gewebe (Mesh oder Nylon)
o Griffe: Kunststoff mit Anti-Rutsch-Beschichtung
e Tasche: synthetisches Gewebe

Technische Daten:

e Gesamtbreite: 66 cm

e Griffhéhe (verstellbar): 79,5 cm bis 92,5 cm

e Raddurchmesser: 20 cm

o Sitztiefe: 25 cm

e Sitzbreite: 47 cm

e Sitzhéhe: 53 cm

e Breite zusammengeklappt: 29 cm

o Einzelgewicht: 7,6 kg

e Maximales Benutzergewicht: 136 kg

e Zusammenklappbar: ja

e Bremssystem: manuell, mit einstellbaren und auswechselbaren Bremsseilen

o Regelmalig zu wartende Komponenten: Rader, Griffe, Bremsseile, Bremshebel,
Lager, Knopfe, Tasche, Schrauben und Muttern

e Reinigungshinweise: mit einem feuchten Tuch oder Schwamm mit warmem Wasser
und Seife reinigen; antibakterielle Haushaltsprodukte diirfen verwendet werden; keine
rauen Schwamme oder Schaber verwenden

Hersteller

ACTION S.A. m HETIUN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl
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NAVOD K POUZITi c €

Cislo a datum vydani: 1/07.2025

Terénni hlinikové rehabilitacni choditko

Model: CH200AM

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali na§ vyrobek. Jsme pfesvédCeni, Ze spini vaSe ocekavani.
Doporuc€ujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni pfecetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpecném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a mozZnostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umoznuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravneé pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Terénni hlinikové rehabilitaéni choditko je specializované zdravotnické zafizeni urCené pro
osoby se sniZzenou pohyblivosti, které potfebuji stabilni oporu pfi pohybu, zejména na
nerovném povrchu a v terénu. Terénni choditko doporuCujeme zejména star§im lidem a

design a funk¢nost vyrazné zvysuji bezpecnost a pohodli pfi kazdodenni mobilité.

Zamyslené pouziti

Hlinikové rehabilitacni choditko do terénu je ur€eno pro osoby se zdravotnim postizenim
s omezenou pohyblivosti, ktefi potfebuji stabilni oporu pfi chlzi, zejména na nerovném
povrchu. Umoznuje bezpe€né vzpiimeni, u€eni chiize a samostatny pohyb u starSich osob,
po urazech, ortopedickych operacich nebo bé&hem neurologické rehabilitace. Zabrariuje
paddm, zvySuje nezavislost uzivatele a usnadnuje kazdodenni fungovani v interiéru
i exteriéru. Choditko by se mélo pouzivat podle doporuceni Iékafe nebo fyzioterapeuta.

19



Kontraindikace

Zdravotnicky prostfedek by nemély pouZivat osoby se zavaZnou nerovnovahou nebo
vyraznou ztratou svalové sily, ktera znemoziiuje bezpecné pouzivani prostfedku bez stalé
podpory tfeti osoby. Kontraindikaci je také neschopnost samostatného pohybu a zavazné
zdravotni potize, které mohou zvysit riziko padu nebo zranéni pfi pouzivani choditka. Pfistroj
by mél byt vybran individualné s pomoci odbornika nebo fyzioterapeuta a v pfipadé
pochybnosti o moznosti bezpeéného pouzivani by mél byt konzultovan s I€kafem.

Uzivatel
Vyrobek mlze uzivatel ovladat samostatné. Produkt uréeny pro laiky.

Popis konstrukce vyrobku

1

Obr. 1. Prvky konstrukce vyrobku

_C)<

Prvek Popis

Ergonomické rukojeti se zabudovanymi brzdami pro

1 Rukojeti s brzdami . ..
bezpelnost uzivatele.

2 | Hlinikovy ram Lehka, robustni konstrukce pro stabilitu a snadnou pfepravu.
3 | Sedadlo PohodIné misto k odpocinku pfi chlizi.
4 | Opéradlo Meékky popruh pro podporu zad pfi sezeni.

Ctyfi kola se zvétSenym primérem, ktera usnadriuji jizdu po

5 | Terénni kola .
nerovném povrchu.

Prakticka, prostorna taska pfipevnéna pod sedadlem pro

6 | Nakupni taska N . .
pfepravu osobnich véci.
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C. | Prvek Popis

- Skladaci Systém, ktery umozriuje rychlé a snadné slozeni choditka pro
mechanismus prepravu nebo skladovani.
Nastaveni vysky . i . . ..

8 VyS8ku rukojeti Ize nastavit podle vySky uzivatele.

rukojeti

Priprava na pouziti
1. Vybalte choditko a zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti kompletni a nepoSkozené.
2. Rozlozte ram choditka podle pokynu a ujistéte se, Zze je skladaci mechanismus

spravné zajistén.

3. Vlozte nakupni tasku a drzak na hal nebo berle, pokud je soucasti dodavky.

Nastavte si vySku rukojeti podle své vysSky.a zajistéte nastaveni.

5. Pred prvnim pouzitim zkontrolujte funkci brzd a jejich blokovaciho mechanismu, jakoz
i stabilitu sedadla a opéradla.

&

Navod k pouziti

Postavte se rovné za choditko a obéma rukama se drZzte madel.

Nez zaCnete chodit, ujistéte se, ze jsou brzdy odblokované.

Pomalu pohybujte choditkem pfed sebou a pfi kazdém pohybu udélejte kroky za nim.
V pfipadé potieby zastavte, zabrzdéte a posadte se na sedadlo opfeni o opéradlo.

Po  pouziti odemknéte  brzdy, opatrné  vstante, uchopte rukojeti
a pokracujte v chlzi.

ok wbh =

Pokud si uZivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostfedek pro pacienta vhodny, méli by se poradit se zdravotnickym
pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele - 136 kg.

Jakeékoli pouziti, které neni v souladu s urCenim, je povazovano za nevhodné
a NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za $kody zplsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouZitim.

Pravidla bezpe€nosti a pouzivani

o Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda je choditko spravné sestaveno a zda jsou
vSechny soucasti (v€etné brzd, kol a madel) v pofadku a bezpe¢né upevnény.

o Nastavte vySku rukojeti tak, aby byly v Urovni zapésti vzpfimené stojici osoby - paze
by mély byt pfi drzeni choditka mirné pokrcené v loktech.

o Choditko vzdy pouzivejte na stabilnim, suchém a rovném povrchu; vyhybejte se
kluzkym povrchim, koberclim, prahlm a jinym prekazkam, které mohou zpUsobit
ztratu rovnovahy.

o P¥i pohybu posunte choditko pfed sebe, pak udélejte krok vpied a pfeneste vahu
svého téla na zafizeni; pfili§ se nenaklanéjte, abyste choditko nepfevrhli.

e Pfed usednutim na sedadlo vzdy zablokujte brzdy a po odpocinku se ujistéte, Ze jsou
odblokované, nez budete pokracovat v jizdé.
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e V taSce nenoste tézké predmeéty, které by mohly narusit stabilitu choditka.

e Pravidelné kontrolujte stav choditka, zejména brzd, kol a skladaciho mechanismu,
a v pfipadé potfeby vyuZijte servis.

o Pokud mate jakékoli pochybnosti nebo se vas stav zhorsi, poradte se pfed dalSim
pouzivanim choditka se svym Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Udrzba a &isténi

e Pravidelné Cisténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi Cisticimi prostfedky
uréenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostiedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité zidli dikladné vysusit.

e Vyvarujte se pouzivani: silnych Cisticich prostfedku, abrazivnich prostfedku, bélidel,
benzinu a vSech rozpoustédel, protoZze mohou zpUsobit poSkozeni ramu, viditelné
vady a vést ke ztraté zaruky.

e Udrzovani Cdistoty vSech soucasti je kliCové pro zachovani funk&nosti vyrobku;
skladujte je ve vhodnych podminkach. Skladovani v mistnostech s vysokou vlhkosti
(napf. vany, pradelny) nebo venku mize v kombinaci s nedostate¢nou hygienou vést
k rychlé ztraté funkénich a estetickych vlastnosti.

e Nevystavujte vyrobek extrémnim povétrnostnim podminkdm (dést, snih, intenzivni
slunce), protoze nékteré soucasti mohou zménit barvu.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pred vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoSlo k poSkozeni materiall. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. Bé€hem piepravy by
meél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodrovani
ZnesSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
zivotniho prostfedi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek Ize pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposkozeny a
splfiuje stanovené pozadavky na bezpeéné pouzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicll od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dill, u nichz byly zjistény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béZnému opotiebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pfi€ist vyrobci.

POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahladena vyrobci a pfislusnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.



Vysvétleni symboll

C€

Shoda prostiedku s
nafizenim EU 2017/745 o
zdravotnickych
prostiedcich

MD

Zdravotnicky prostiedek

Podivejte se na navod k
pouziti

o]

Maximalni hmotnost
uzivatele (uvedena na
Stitku a v navodu)

Model

LOT

Cislo série/Sarze

Datum vyroby

Varovani!

Jedineény identifikaéni

Vyrobce zdravotnického

VAN
wl

kéd prostiedku prostiedku

Chrante pred pfimym
slune¢nim svétlem

s x.‘:’/
. , —
Ochrana pred vihkosti
T P /.,.l\

Materialové slozeni:
e Ram: hlinikovy
o Kola: plastova (PVC)
o Sedak a opéradlo: synteticka tkanina (sitovina nebo nylon)
e Rukojeti: plastové s protiskluzovym povrchem
o Taska: synteticka tkanina

Technické udaje:

o Celkova Sitka: 66 cm.

o VySka rukojeti (nastavitelna): 79,5 cm az 92,5 cm

e Pramér kola: 20 cm.

e Hloubka sedadla: 25 cm.

o Sitka sedadla: 47 cm.

o Vyska sedadla: 53 cm.

« Sitka ve slozeném stavu: 29 cm.

e Jednotkova hmotnost: 7,6 kg

e Maximalni hmotnost uZivatele: 136 kg

e Skladaci: ano

e Brzdovy systém: ruc€ni, s nastavitelnymi a vyménitelnymi brzdovymi lanky

e Komponenty vyZadujici pravidelnou udrzbu: kola, rukojeti, brzdova lanka, brzdové
paky, loZiska, kliky, brasny, Srouby a matice.

e Pokyny k cisténi: Cistéte vlhkym hadfikem nebo houbou s teplou vodou a mydlem; Ize
pouzit antibakterialni pfipravky pro domacnost; nepouzivejte drsné houbicky
nebo Skrabky.
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Vyrobce

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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