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Wysoki chodzik rehabilitacyjny typu ambona

Model: B200AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. JesteSmy pewni, Zze spetni on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegotowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na fatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny przeznaczony do wspomagania pionizacji oraz poruszania sie 0sob
Z ograniczong sprawnoscig ruchowg. Produkt zaprojektowano z myslg o bezpieczenstwie,
komforcie i ergonomii uzytkowania podczas rehabilitacji, rekonwalescencji po urazach lub
operacjach, a takze w codziennym funkcjonowaniu oséb starszych. Charakteryzuje sie lekkg
i stabilng konstrukcjg z mozliwos$cig regulacji wysokosci, wyposazony jest w wygodne podpérki
pachowe oraz cztery obrotowe koétka z hamulcami, co zapewnia komfort, bezpieczenstwo
i tatwos¢ uzytkowania zaréwno w domu, jak i w placowkach medycznych.

Przewidziane zastosowanie

Wyréb przeznaczony do wspomagania pionizacji oraz poruszania sie 0sob z ograniczong
sprawnoscig ruchowg, w szczegolnosci pacjentow w trakcie rehabilitacji po urazach,
zabiegach operacyjnych, udarach lub innych schorzeniach neurologicznych i ortopedycznych,



a takze o0sob starszych majgcych trudnosci z samodzielnym chodzeniem. Wyrdb umozliwia
bezpieczne przemieszczanie sie, zapewnia stabilizacje oraz wsparcie podczas nauki
chodzenia lub powrotu do aktywnosci ruchowej, odcigzajgc konczyny dolne i zmniejszajgc
ryzyko upadkéw. Powinien by¢ stosowany zgodnie z zaleceniami personelu medycznego,
w warunkach domowych, placowkach opieki zdrowotnej lub rehabilitacyjnych.

Przeciwwskazania

Wyréb medyczny nie powinien by¢ stosowany przez osoby z silnymi zaburzeniami réwnowagi
lub znaczng utratg sity miesniowej, ktére uniemozliwiajg bezpieczne korzystanie z urzgdzenia
bez statego wsparcia osoby trzeciej. Przeciwwskazaniem jest takze brak mozliwosci
samodzielnego poruszania sie oraz powazne schorzenia zdrowotne, ktore mogg zwigkszacé
ryzyko upadku lub urazu podczas uzytkowania chodzika. Wyréb powinien by¢ dobierany
indywidualnie z pomocg specjalisty lub fizjoterapeuty, a w przypadku watpliwosci co do
mozliwosci bezpiecznego uzytkowania nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Uzytkownik
Wyrob moze by¢ obstugiwany samodzielnie przez uzytkownika. Wyrdb przeznaczony dla laika.

Opis budowy wyrobu

Ryc. 1. Elementy budowy wyrobu

Nr | Nazwa elementu Opis funkciji
1 Podpoérka pachowa Miekka, wyprofilowana czes¢ do podparcia pod pachami,
(podpachowa) zapewniajgca komfort i stabilizacje uzytkownika.

Konstrukcja nosna wykonana z metalu zapewniajgca

2 | Rama giéwna stabilnos¢ chodzika.

Pokretta stuzgce do regulacji wysokosci podporek pachowych,

3 | Uchwyty regulacyjne umozliwiajgce dopasowanie do wzrostu uzytkownika.




Nr

Nazwa elementu Opis funkcji

Szeroka czes$¢ do podparcia ciezaru ciata jako siedzisko,

4 Polkalsiedzisko zwiekszajgca komfort uzytkowania.
5 | Kélka z hamulcami Cztery obrotowle kotka umozliwiajgce tatwe przemlfeszcz’ame sie;
czesto wyposazone w blokade (hamulec) dla bezpieczenstwa.
6 Poprzeczka Pozioma rurka wzmacniajgca konstrukcje i zwiekszajgca
stabilizujgca sztywnosc¢ ramy.

Przygotowanie do uzycia

1.
2.

Wyjmij chodzik z opakowania i sprawdz kompletnos¢ wszystkich elementow.

Rozt6z rame — model ten posiada sktadany, lekki stelaz utatwiajgcy transport
i przechowywanie.

Zamocuj uchwyty (jesli sg demontowane) oraz upewnij sie, ze wszystkie elementy sg
stabilnie zablokowane.

Wyreguluj wysoko$¢ ragczek — ustaw je na wysokosci nadgarstkow uzytkownika,
gdy stoi wyprostowany przy chodziku. Prawidtowa regulacja zapewnia bezpieczehstwo
i komfort uzytkowania.

Sposoéb uzycia

N —

Chodzik ustaw na ptaskiej powierzchni.

Stan pomiedzy tylnymi nogami chodzika, trzymajgc oburgcz za uchwyty.

Przesun chodzik lekko do przodu, a nastepnie wykonaj krok, przesuwajgc najpierw
jedna, potem drugg noge.

Powtarzaj czynnos¢, przesuwajgc chodzik przed sobg na niewielkg odlegtos¢
i podgzajgc za nim.

Nie opieraj sie calym ciezarem ciata na chodziku — stuzy on do podtrzymywania
réwnowagi, nie do podnoszenia ciata.

Zaleca sie uzywanie chodzika na powierzchniach suchych i réwnych,
aby unikng¢ poslizgniecia.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowaé sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyrob medyczny jest wiasciwy
dla danego pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 120 kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewtasciwe
[ NIEBEZPIECZNE. Producent  i/lub  dystrybutor nie  ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub
nieuzasadnionym uzytkowaniem.



Zasady bezpieczenstwa i uzywania

Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilnos¢ oraz stan techniczny wszystkich
elementéw chodzika.

Dopasuj wysokos¢ podporek pachowych na przedramiona do wzrostu uzytkownika.
Upewnij sie, ze wszystkie blokady i mechanizmy regulacji sg prawidtowo zablokowane.
Uzywaj chodzika wytgcznie na réwnych, suchych i stabilnych powierzchniach.
Przemieszczaj sie powoli, przesuwajgc chodzik przed sobg obiema rekami,
a nastepnie dostawiajgc nogi.

Nie opieraj catego ciezaru ciata na chodziku — stuzy on do podparcia i asekuracji,
a nie do podnoszenia ciata.

W przypadku koniecznosci zatrzymania sig, zablokuj kotka za pomocg hamulcow.

Nie uzywaj chodzika, jesli masz powazne zaburzenia réwnowagi lub nie mozesz
samodzielnie sie poruszac.

Unikaj przeszkdd, schoddw i sliskich powierzchni podczas uzytkowania wyrobu.
Regularnie czys¢ chodzik i kontroluj stan koncéwek oraz koétek, wymieniajgc
je w razie zuzycia.

Uzywaj chodzika zgodnie z zaleceniami lekarza Ilub fizjoterapeuty
oraz instrukcjg producenta.

Konserwacja i czyszczenie

Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, gabki oraz
tagodnych detergentow przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne $rodki czyszczace posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
doktadnie osuszy¢ krzesto.

Nalezy unika¢ uzywania: mocnych detergentéow, srodkow $Sciernych, wybielaczy,
benzyny oraz wszelkich rozpuszczalnikéw, poniewaz mogg one spowodowac
uszkodzenia ramy, widoczne ubytki oraz prowadzi¢ do utraty gwarancji.

Utrzymanie czystosci wszystkich elementow jest kluczowe dla zachowania
funkcjonalnosci wyrobu; nalezy je przechowywaé w odpowiednich warunkach.
Sktadowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci (np. tazniach, pralniach) lub
na zewnatrz, w potgczeniu z brakiem higieny, moze prowadzi¢ do szybkiej utraty
wiasciwosci uzytkowych i estetycznych.

Nalezy unika¢ wystawiania wyrobu na ekstremalne warunki pogodowe (deszcz, $nieg,
intensywne stonce), poniewaz niektére elementy mogg zmienic¢ kolor.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unikac kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptynaé¢ na jego
trwatos¢ i wiasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyréb powinien by¢ zabezpieczony
w sposéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywac
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.



Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

¢ Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

e Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e Gwarancja traci waznosc, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada
jest wynikiem niewtasciwego uzytkowania Ilub jes$li uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa czionkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg
miejsce zamieszkania.

Wyjasnienie symboli
Zgodnos¢é wyrobu
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Sktad surowcowy:
e Rama: aluminium lub stal malowana proszkowo
e Uchwyty: tworzywo sztuczne (np. poliuretan lub pianka EVA)
0 wiasciwosciach antyposlizgowych
o Koitka: tworzywo sztuczne (PVC lub guma)
o Elementy regulacyjne i fgczniki: stal, tworzywo sztuczne

Dane techniczne:
e Maksymalne obcigzenie: 120 kg
o Wysokos$¢ regulowana: ok. 78—-100 cm (w zaleznos$ci od wersji)
o Konstrukcja: skladana, z mozliwoscig tatwego transportu
o llos¢ kotek: 4, obrotowe, z hamulcami
e Przeznaczenie: do uzytku domowego i placéwek medycznych
e Waga wyrobu: ok. 7-10 kg (w zaleznosci od wersji)
o Wykonczenie: powtoka odporna na zarysowania i korozje

Producent

ACTION S.A. m HCT. N®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polska,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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Issue number and date: 1 /07.2025

High pulpit rehabilitation walker

Model B200AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations.
We encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A medical device designed to assist the upright standing and mobility of people with reduced
mobility. The product is designed for safety, comfort and ergonomic use during rehabilitation,
recovery from injury or surgery, as well as in the daily functioning of older people. It features a
lightweight and stable height-adjustable design, is equipped with comfortable underarm
supports and four swivel castors with brakes for comfort, safety and ease of use both at home
and in medical facilities.

Intended use

The product is intended to support upright standing and mobility of persons with reduced
mobility, in particular patients undergoing rehabilitation after trauma, surgery, stroke or other
neurological and orthopaedic conditions, as well as elderly persons having difficulty walking



independently. The product enables safe movement, provides stability and support during
learning to walk or returning to physical activity, relieving pressure on the lower limbs
and reducing the risk of falls. It should be used as directed by medical personnel, in home,
healthcare or rehabilitation settings.

Contraindications The medical device should not be used by people with severe balance
disorders or significant loss of muscle strength that prevents safe use of the device without
constant support from a third person. Inability to move independently and serious health
conditions that may increase the risk of a fall or injury when using a walker are also
contraindications. The device should be selected individually with the help of a specialist
or physiotherapist, and a doctor should be consulted if there is any doubt about the possibility
of safe use.

User
The product can be operated independently by the user. A product designed for the layman.

Description of product construction

Fig. 1 Elements of product construction

No. | Component name Description of functions

Soft, contoured armpit support section for user comfort and

1 Armpit support stabilisation.

Supporting structure made of metal to ensure the stability of the

2 Main frame
walker.

Knobs for adjusting the height of the armpit supports to suit the

3 Adjustment handles user's height.

4 Shelf/seat Wide section to support body weight as a seat, increasing comfort.




No.

Component name Description of functions

Four swivel castors for easy mobility; often fitted with a locking

Wheels with brake. device (brake) for safety.

Horizontal tube to reinforce the structure and increase the rigidity

Stabilising bar of the frame.

Preparation for use

1.

Remove the walker from the packaging and check that all components are complete.

2. Fold out the frame - this model has a foldable, lightweight frame for easy transport
and storage.

3. Fix the handles (if removable) and ensure that all components are securely locked.

4. Adjust the height of the handles - set them at the height of the user's wrists when
standing upright at the walker. Correct adjustment ensures safety and comfort.

How to use

1. Place the walker on a flat surface.

2. Stand between the back legs of the walker, holding the handles with both hands.

3. Move the walker slightly forward and then take a step, moving first one,
then the other leg.

4. Repeat the activity, moving the walker in front of you a short distance and following it.

5. Don't lean your whole body weight on the walker - it's for balance, not for lifting
your body.

6. Itis recommended to use the walker on dry and level surfaces to avoid slipping.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Maximum permissible user weight — 120 kg.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate and
DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for damage
caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

Before each use, check the stability and condition of all components of the walker.
Adjust the height of the armpit rests for the forearms to suit the height of the user.
Ensure that all locks and adjustment mechanisms are properly locked.

Only use the walker on even, dry and stable surfaces.

Move slowly by moving the walker in front of you with both hands and then getting
your legs.

Don't rest your whole body weight on the walker - it is for support and assistance,
not for lifting your body.

If you need to stop, lock the wheels with the brakes.



e Do not use a walker if you have a severe balance disorder or cannot move
independently.

e Avoid obstacles, stairs and slippery surfaces when using the product.

o Clean the walker regularly and check the condition of the tips and wheels, replacing
them if they wear out.

o Use the walker according to the recommendations of your doctor or physiotherapist
and the manufacturer's instructions.

Maintenance and cleaning

e Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved
by the National Institute of Hygiene. It is important to dry the chair thoroughly after
each use.

o Avoid the use of: strong detergents, abrasives, bleach, gasoline and any solvents,
as these can cause damage to the frame, visible defects and lead to a loss of warranty.

¢ Maintaining the cleanliness of all components is key to maintaining the functionality of
the product; they must be stored in appropriate conditions. Storage in rooms with high
humidity (e.g. baths, laundries) or outdoors, combined with a lack of hygiene, can lead
to a rapid loss of functional and aesthetic properties.

¢ Avoid exposing the walker to extreme weather conditions (rain, snow, intense sun),
as some parts may change colour.

Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture
and extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that
may affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product
should be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

e The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

¢ The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.



Explanation of symbols

Conformity of the device

with EU Regulation . .
c € 2017/745 on medical M D Medical device

devices

in the instructions)

or—dl Maximum user weight
° e
1 _Take a_Iook at the (indicated on the label and
instructions for use A

# Model L o T Batch/series number

&I Date of production A Warning

U D I Unique identification Medical device
code of the device manufacturer
Ky 4‘4 "'-\é//'
T Protect from moisture ’7]? Keep out of sunlight

Product content:
e Frame: aluminium or powder-coated steel
e Grips: plastic (e.g. polyurethane or EVA foam) with non-slip properties.
e Wheels: plastic (PVC or rubber)
o Control elements and connectors: steel, plastic

Technical data:
e Maximum load: 120 kg
e Adjustable height: approx. 78-100 cm (depending on version).
o Design: Foldable, easily transportable
e Number of wheels: 4, swivel, with brakes
e Purpose: for home use and medical facilities
e Product weight: approx. 7-10 kg (depending on version)
e Finish: scratch- and corrosion-resistant coating

Manufacturer

ACTION S.A. m HCTIUN®

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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GEBRAUCHSANWEISUNG c €

Ausgabenr. u. -datum: 1 / 07.2025

Rollator Kanzeltyp

Modell: B200AM

Einfuhrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erfillen wird. Wir empfehlen Ihnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fur den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, konnen Sie diese Informationen in
Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Ein Medizinprodukt zur Unterstitzung des aufrechten Stehens und der Mobilitdt von
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Das Produkt wurde fir die Sicherheit, den Komfort
und die ergonomische Nutzung wahrend der Rehabilitation, der Genesung nach
Verletzungen oder Operationen sowie im taglichen Leben alterer Menschen konzipiert.
Es zeichnet sich durch eine leichte ang und stabile Konstruktion mit Héhenverstellung aus,
ist mit bequemen Armlehnen und vier Lenkrollen mit Bremsen ausgestattet, die sowohl zu
Hause als auch in medizinischen Einrichtungen fir Komfort, Sicherheit und
Benutzerfreundlichkeit sorgen.



Verwendungszweck

Das Produkt wurde entwickelt, um das aufrechte Stehen und die Mobilitat von Personen mit
eingeschrankter Beweglichkeit zu unterstitzen, insbesondere von Patienten, die sich in der
Rehabilitation nach einem Trauma, einer Operation, einem Schlaganfall oder mit anderen
neurologischen und orthopadischen Erkrankungen, sowie von alteren Menschen, die
Schwierigkeiten beim selbstédndigen Gehen haben. Das Produkt ermoglicht eine sichere
Bewegung, bietet Stabilitat und Unterstitzung beim Gehenlernen oder bei der Rickkehr zu
korperlicher Aktivitat, entlastet die Beine und verringert das Sturzrisiko. Es sollte nach
Anweisung des medizinischen Personals zu Hause, in der Pflege oder in der Rehabilitation
verwendet werden.

Kontraindikationen Das Medizinprodukt sollte nicht von Personen mit schweren
Gleichgewichtsstérungen oder einem erheblichen Verlust an Muskelkraft verwendet werden,
die eine sichere Verwendung des Gerats ohne standige Unterstitzung durch eine dritte
Person verhindern. Auch die Unfahigkeit, sich selbststandig fortzubewegen, und schwere
gesundheitliche Beschwerden, die das Sturz- oder Verletzungsrisiko bei der Benutzung der
Gehhilfe ernbhen konnen, sind Kontraindikationen. Das Gerat sollte individuell mit Hilfe eines
Facharztes oder Physiotherapeuten ausgewahlt werden, und es sollte ein Arzt konsultiert
werden, wenn Zweifel an der Mdglichkeit einer sicheren Anwendung bestehen.

Benutzer
Das Produkt kann vom Benutzer selbstandig bedient werden. Das Produkt ist

fur Laien bestimmt.

Aufbau des Produkts

T—

Abb. 1. Elemente der Produktkonstruktion
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Nr. | Bezeichnung Funktion

Weicher, profilierter Teil zur Abstiitzung der Achselhdhle, um dem

1 Achselstitze Benutzer Komfort und Stabilisierung zu bieten.

Tragende Struktur aus Metall, um die Stabilitdt der Gehhilfe zu

2 Hauptrahmen gewabhrleisten.

Knépfe zum Einstellen der Hohe der Achselstitzen auf die

3 Einstellungsgriffe Korpergrofie des Benutzers.

Breiter Teil, der das Korpergewicht als Sitzflache tragt und den

4 Ablage/Sitzflache Komfort erhdht.

Vier Lenkrollen fur leichtes Bewegen; haufig mit Feststellvorrichtung

° Rollen mit Bremsen (Bremse) fur die Sicherheit ausgestattet.

Ein horizontales Rohr, das die Struktur verstarkt und die Steifigkeit

6 Stabilisierungsstange des Rahmens erhéht.

Vorbereitung fiir den Einsatz

1. Nehmen Sie die Gehhilfe aus der Verpackung und uberprifen Sie, ob alle Teile
vollstandig sind.

2. Rahmen ausklappen - dieses Modell besitzt einen klappbaren, leichten Rahmen fur
einfachen Transport und Lagerung.

3. Befestigen Sie die Griffe (falls abnehmbar) und vergewissern Sie sich, dass alle
Komponenten sicher verriegelt sind.

4. Griffe anpassen - stellen Sie sie auf die Hohe der Handgelenke des Benutzers ein,
wenn dieser aufrecht am Rollator steht. Die korrekte Einstellung gewahrleistet
Sicherheit und Komfort.

Anwendung

1. Stellen Sie den Rollator auf eine ebene Flache.

2. Stellen Sie sich zwischen die Hinterbeine des Rollators und halten Sie die Griffe mit
beiden Handen fest.

3. Schieben Sie den Rollator leicht nach vorne und machen Sie dann einen Schritt,
indem Sie zuerst das eine und dann das andere Bein bewegen.

4. Wiederholen Sie den Vorgang, indem Sie den Rollator eine kurze Strecke vor sich
herschieben und ihm dann folgen.

5. Stitzen Sie sich nicht mit Ihrem gesamten Kérpergewicht gegen den Rollator - er
dient dem Gleichgewicht, nicht dem Anheben Ihres Kérpers.

6. Es wird empfohlen, den Rollator auf trockenen und ebenen Flachen zu benutzen,
um ein Ausrutschen zu vermeiden.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.




Maximal zulassiges Benutzergewicht - 120 kg.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die  durch  unsachgemalen, falschen und/oder unangemessenen
Gebrauch entstehen.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Uberprifen Sie vor jedem Gebrauch die Stabilitdt und den Zustand aller
Komponenten des Rollators.

Passen Sie die Hohe der Achselstiitzen an die Kérpergréfe des Benutzers an.
Stellen Sie sicher, dass alle Blockaden und Einstellmechanismen ordnungsgemaf
verriegelt sind.

Benutzen Sie den Rollator nur auf ebenem, trockenem und festem Untergrund.
Bewegen Sie sich langsam, indem Sie den Rollator mit beiden Handen vor sich
herschieben und dann die Beine dazustellen.

Belasten Sie den Rollator nicht mit Ihrem gesamten Gewicht - er dient zur
Unterstlitzung und Hilfe, nicht zum Anheben lhres Kdrpers.

Wenn Sie anhalten mussen, blockieren Sie die Rader mit den Bremsen.

Benutzen Sie den Rollator nicht, wenn Sie eine schwere Gleichgewichtsstérung
haben oder sich nicht selbstandig bewegen konnen.

Vermeiden Sie Hindernisse, Treppen und rutschige Oberflachen beim Gebrauch des
Produkts.

Reinigen Sie den Rollator regelmafig und Uberprifen Sie den Zustand der Kappen
und Rader und ersetzen Sie sie, wenn sie abgenutzt sind.

Verwenden Sie den Rollator gemafl den Empfehlungen Ihres Arztes oder
Physiotherapeuten und den Anweisungen des Herstellers.

Wartung und Reinigung

Die regelmalige Reinigung des Produkts sollte mit Wasser, einem Schwamm und
milden, flr Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, das Produkt nach jedem Gebrauch grindlich zu trocknen.

Vermeiden Sie die Verwendung von starken Reinigungsmitteln, Scheuermitteln,
Bleichmitteln, Benzin und jeglichen Losungsmitteln, da diese den Rahmen
beschadigen, sichtbare Mangel verursachen und zum Verlust der Garantie
fihren kénnen.

Die Aufrechterhaltung der Sauberkeit aller Komponenten ist der Schlissel zur
Erhaltung der Funktionsfahigkeit des Produkts; lagern Sie es unter geeigneten
Bedingungen. Die Lagerung in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (z. B. Béader,
Waschereien) oder im Freien kann in Verbindung mit mangelnder Hygiene zu einem
schnellen Verlust der funktionellen und asthetischen Eigenschaften flhren.
Vermeiden Sie es, das Produkt extremen Witterungsbedingungen (Regen, Schnee,
intensive Sonne) auszusetzen, da sich einige Teile verfarben kénnen.
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Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut bellifteten Ort gelagert werden, geschutzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
konnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden ortlichen
Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Gber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen flr eine
sichere Verwendung erfllt.

Garantie

e FUr das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

e Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen Verschleil®
unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient
seinen Wohnsitz hat, zu melden.

Erlauterung der Symbole

Konformitat des Produkts

mit der Verordnung (EU) oL
C € 2017/745 iiber Medizinisches Produkt

Medizinprodukte

- Maximales
L] Siehe u Benutzergewicht (auf dem
1 Gebrauchsanweisung & Etikett und in der

Anleitung angegeben)

# Modell Lo T Los-/Chargennummer

@ Produktionsdatum & Warnhinweis




Eindeutiger
U D I Identifikationscode des Mtg::it:"f;::;s
Produkts P
4““ "'-.\I,/
Vor Feuchtigkeit schiitzen INT Von Sonnenlicht fernhalten
~

Materialzusammensetzung:

Rahmen: Aluminium oder pulverbeschichteter Stahl

Griffe: Kunststoff (z. B. Polyurethan oder EVA-Schaum) mit rutschfesten
Eigenschaften.

Rader: Kunststoff (PVC oder Gummi)

Einstell- und Verbindungselemente: Stahl, Kunststoff

Technische Daten:

Maximale Belastung: 120 kg

Hohenverstellung: ca. 78-100 cm (je nach Ausfiihrung).

Konstruktion: zusammenklappbar, leicht zu transportieren

Anzahl der Rader: 4, drehbar, mit Bremsen

Verwendungszweck: flir den Hausgebrauch und medizinische Einrichtungen
Produktgewicht: ca. 7-10 kg (je nach Ausflhrung)

Oberflache: kratzfeste und korrosionsbestandige Beschichtung

Hersteller

ACTION S.A. m HCT.UN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl
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ACTIONMED &)

NAVOD K POUZITi C €

Cislo a datum vydéni: 1/07.2025

Vysoké rehabilitaéni choditko typu ambona

Model: B200AM

Uvod

Dékujeme, ze jste si vybrali nas§ vyrobek. Jsme presvédCeni, ze splni vase ocCekavani.
DoporucCujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpetném pouzivani zdravotnického
prostifedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umozriuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Zdravotnicky prostfedek uréeny k podpofe vzpfimeného stoje a mobility osob se snizenou
pohyblivosti. Vyrobek je navrZzen pro bezpecné, pohodiné a ergonomické pouzivani pfi
rehabilitaci, rekonvalescenci po urazu nebo operaci a také pfi kazdodennim fungovani starSich
osob. Ma lehkou a stabilni vySkové nastavitelnou konstrukci a je vybaven pohodinymi
podpaznimi opérkami a ¢tyfmi oto€nymi kole€ky s brzdou pro pohodiné, bezpecné a snadné
pouziti doma i ve zdravotnickych zafizenich.

Zamyslené pouziti

Vyrobek je urCen k podpofe vzpfimeného stoje a mobility osob se snizenou pohyblivosti,
zejména pacientl po Urazech, operacich, cévnich mozkovych pfihodach nebo jinych



neurologickych a ortopedickych onemocnénich, a také starSich osob, které maji potize se
samostatnou chlzi. Vyrobek umoznuje bezpecny pohyb, poskytuje stabilitu a oporu pfi u€eni
chlize nebo pfi navratu k fyzické aktivité, snizuje tlak na dolni koncetiny a snizuje riziko padu.
Meél by byt pouzivan podle pokyn( zdravotnického personalu v domacich podminkach,
ve zdravotnickych zafizenich nebo pfi rehabilitaci.

Kontraindikace Zdravotnicky prostfedek by nemély pouzivat osoby s vaznymi poruchami
rovnovahy nebo s vyraznou ztratou svalové sily, ktera brani bezpecnému pouzivani prostfedku
bez stalé podpory tfeti osoby. Kontraindikaci je také neschopnost samostatného pohybu a
zavazné zdravotni potiZe, které mohou zvysit riziko padu nebo zranéni pfi pouzivani choditka.
PFistroj by mél byt vybran individualné s pomoci odbornika nebo fyzioterapeuta a v pfipadé
pochybnosti 0 moznosti bezpe¢ného pouzivani by mél byt konzultovan s Iékafem.

Uzivatel
Vyrobek mize uzivatel ovladat samostatné. Produkt uréeny pro laiky.

Popis konstrukce vyrobku

Obr. 1. Prvky konstrukce vyrobku

€. | Nazev polozky Popis funkci

Meékka, tvarovana podplrna ¢ast v podpazi pro pohodli a stabilizaci

1 | Podpéra podpaZi uzivatele.

2 Hlavni ram Nosna konstrukce z kovu zajistuje stabilitu choditka.

Knofliky pro nastaveni vysky podpaznich podpér podle vysky

3 | Uchyty pro nastaveni uZivatele.

4 | Police/sedadlo Sirokéa &ast podporuje vahu téla jako sedadlo, coz zvySuje pohodli.
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€. | Nazev polozky Popis funkci
. Ctyfi oto&na kole¢ka pro snadnou mobilitu; &asto jsou vybavena
5 | Kola s brzdami , L R N .
blokovacim zafizenim (brzdou) pro zajisténi bezpecnosti.
6 | Stabilizani ty¢ Vodorovna trubka pro zpevnéni konstrukce a zvySeni tuhosti ramu.

Priprava na pouziti

1.
2.
3.

4.

Vyjméte choditko z obalu a zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti kompletni.
RozlozZte ram - tento model ma skladaci, lehky ram pro snadnou piepravu a skladovani.
Pfipevnéte rukojeti (pokud jsou odnimatelné) a ujistéte se, Ze jsou vSechny soucasti
bezpelné zajistény.

Nastavte vySku rukojeti - nastavte je ve vySce zapésti uzivatele, kdyz stoji vzpfimené
u choditka. Spravné nastaveni zajistuje bezpe¢nost a pohodli.

Navod k pouziti

1.
2.

Umistéte choditko na rovny povrch.

Postavte se mezi zadni nohy choditka a obéma rukama se drzte madel.

Posurite choditko mirné dopfedu a pak udélejte krok, pfiéemz nejprve pohnéte jednou,
pak druhou nohou.

Zopakujte tuto cinnost, posufite choditko na kratkou vzdalenost prfed sebe
a sledujte ho.

Neopirejte se o choditko celou vahou téla - slouzi k udrzeni rovnovahy, nikoli ke
zvedani téla.

DoporuCuje se pouzivat choditko na suchém a rovném povrchu, aby nedoSlo
k uklouznuti.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky prostfedek
pro pacienta vhodny, méli by se poradit se zdravotnickym pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele — 120 kg.

Jakékoli pouziti, které neni v souladu s urCenim, je povazovano za nevhodné
a NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za $kody zpisobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.

Pravidla bezpeénosti a pouzivani

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu a stav vSech soucasti choditka.

Nastavte vySku opérek pro predlokti podle vySky uzivatele.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny zamky a sefizovaci mechanismy fadné zajistény.
Choditko pouzivejte pouze na rovném, suchém a stabilnim povrchu.

Pohybujte se pomalu tak, Ze obéma rukama pohybujete choditkem pfed sebou, a pak
se postavte na nohy.

Neopirejte se celou vahou téla o choditko - slouzi jako opora a pomoc, nikoli ke
zvedani téla.



o Pokud potifebujete zastavit, zablokujte kola brzdami.

e Nepouzivejte choditko, pokud mate vaznou poruchu rovnovahy nebo se nemuzete
pohybovat samostatné.

e P¥i pouzivani vyrobku se vyhybejte prekazkam, schodim a kluzkym povrchim.

e Pravidelné choditko Cistéte a kontrolujte stav hrot a koleCek a v pfipadé opotfebeni

je vymérite.

Choditko pouzivejte podle doporuceni Iékafe nebo fyzioterapeuta a pokynl vyrobce.

Udrzba a gisténi

e Pravidelné €isténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi €isticimi prostfedky
uréenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostfedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité zidli dikladné vysusit.

e Vyvarujte se pouzivani: silnych Cisticich prostfedku, abrazivnich prostfedkul, bélidel,
benzinu a vSech rozpoustédel, protoze mohou zplsobit poskozeni ramu, viditelné vady
a vést ke ztraté zaruky.

o Udrzovani Cistoty vSech soucasti je kliCové pro zachovani funkénosti vyrobku; skladujte
je ve vhodnych podminkach. Skladovani v mistnostech s vysokou vlhkosti (napf. vany,
pradelny) nebo venku mlze v kombinaci s nedostate¢nou hygienou vést k rychlé ztraté
funkénich a estetickych vlastnosti.

o Nevystavujte stojan extrémnim povétrnostnim podminkam (dést, snih, intenzivni
slunce), protoze nékteré sou€asti mohou zménit barvu.

Podminky skladovani a pirepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pfed vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoSlo k poSkozeni materiall. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by mél
byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit vhodny
ochranny obal.

Zneskodnovani
Znedkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostredi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v navodu
k pouziti. Vyrobek lze pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposkozeny a splfiuje
stanovené poZadavky na bezpecné pouzivani.

Zaruka

¢ Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicu od data zakoupeni na jakékoli vady materialu
nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dill, u nichz byly zjistény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béZnému opotiebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pfi¢ist vyrobci.
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POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uZivatel nebo pacient bydlisté.

Vysvétleni symbolu
Shoda prostiedku s

nafizenim EU 2017/745 o - .
c € zdravotnickych M D Zdravotnicky prostiedek

prostiedcich

P . : o] Maximalni hmotnost
1 Podivejte 2‘;;; navod k e uzivatele (uvedena na
P & Stitku a v navodu)

# Model L 0 T Cislo série/$arze

&l Datum vyroby Varovani!

U D I Jedineény identifikaéni Vyrobce zdravotnického
koéd prostiedku prostiredku
) \lz
¢ 4y ol
. e - vrs -
Ochrana pred vihkosti "7|§‘ Chrant(ve p'red primym
,.\ sluneénim svétlem

Materialové slozeni:
e Ram: hlinik nebo praskové lakovana ocel
e Rukojeti: plastové (napf. polyuretanova nebo EVA péna) s protiskluzovymi vlastnostmi.
e Kola: plastova (PVC nebo pryz)
e Ovladaci prvky a konektory: ocel, plast

Technické udaje:
e Maximalni zatiZeni: 120 kg
o Nastavitelna vyska: cca 78-100 cm (v zavislosti na verzi).
e Konstrukce: Skladaci, snadno pfenosna
e Pocdet kol: 4, otocné, s brzdami
e Urceni: pro domaci pouziti a zdravotnicka zafizeni
e Hmotnost vyrobku: cca 7-10 kg (v zavislosti na verzi)
e Povrchova uprava: povrchova uprava odolna proti poskrabani a korozi



Vyrobce

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl

PAIACTION®
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