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Poduszka ortopedyczna, CERVICAL MED PILLOW

Model: PO100AM

Wstep

Dziekujemy za wybdr naszego produktu. Jestesmy pewni, ze spetni on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgcych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegdétowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny przeznaczony do zapewnienia optymalnego podparcia odcinka szyjnego
kregostupa podczas snu. Dzigki anatomicznemu profilowi i zastosowaniu innowacyjnej pianki
termoformujgcej z pamiecig ksztattu, poduszka idealnie dopasowuje sie do konturéw gtowy
i szyi uzytkownika, niezaleznie od pozycji spania (na boku lub na plecach), co skutecznie
zmniejsza punkty nacisku, poprawia komfort oraz zapobiega zaburzeniom krgzenia krwi.
Produkt szczegodlnie polecany jest osobom zmagajgcym sie z bélami kregostupa, szyi, ramion,
dretwieniem rak, chrapaniem, bezsennoscig lub napieciem nerwowym, a takze wszystkim
dbajgcym o zdrowy i regenerujgcy sen; dodatkowo, poduszka wykonana jest z materiatow
hipoalergicznych, ktére zapobiegajg rozwojowi mikroorganizmow i alergendéw, co czyni jg
bezpieczng dla alergikéw.

Przewidziane zastosowanie

Wyréb medyczny przeznaczony do wspomagania prawidtowego utozenia kregostupa szyjnego
podczas snu oraz fagodzenia dolegliwo$ci bolowych i napie¢ miesniowych w okolicy szyi
i karku.

Przeciwwskazania
Alergia na ktorykolwiek ze skfadnikow produktu. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej
nalezy zaprzesta¢ uzytkowania.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyréb medyczny jest wiasciwy
dla danego pacjenta.



Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
i NIEBEZPIECZNE. Producent i/lub dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub nieuzasadnionym
uzytkowaniem.

Opis budowy wyrobu

Wykonana z innowacyjnej termoformujgcej pianki z pamiecig ksztattu, ktéra
dopasowuje sie do gtowy i szyi uzytkownika.

Pianka jest hipoalergiczna, nie chtonie kurzu, wilgoci, zapobiega rozwojowi roztoczy,
mikroorganizmow i alergendw.

Anatomiczny, profilowany ksztalt zapewnia optymalne podparcie niezaleznie
od pozycji snu (na boku lub na plecach).

Pokrowiec z miekkiej tkaniny, zapinany na suwak, umozliwia pranie i utrzymanie
higieny przez diugi czas.

Pierwsze uzycie

I o

Ostroznie wyjmij poduszke z opakowania i usun ewentualne folie ochronne.
Opcjonalnie zdejmij pokrowiec i wypierz go zgodnie z zaleceniami.

Po wysuszeniu zatéz pokrowiec z powrotem na poduszke.

Umies¢ poduszke na t6zku tak, aby wyprofilowana cze$¢ znalazta sie pod szyja.
Poto6z sie na poduszce, pozwalajgc jej dopasowac sie do ksztattu gtowy i szyi.

Przez pierwsze dni uzytkowania obserwuj reakcje organizmu — mozliwy jest okres
adaptacji do nowego ksztattu poduszki.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

Uzywaj poduszki wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem jako wyrobu medycznego do
podparcia odcinka szyjnego podczas snu.

Przed pierwszym uzyciem wypierz pokrowiec zgodnie z zaleceniami producenta.
Uktadaj gtowe posrodku poduszki, tak aby szyja nie byla nadmiernie zgieta
ani rozciggnieta; wyprofilowang cze$¢ umieszczaj pod szyj3.

Nie zaleca sie spania na brzuchu, gdyz nie zapewnia to prawidtowego
podparcia kregostupa.

Regularnie pierz pokrowiec, aby utrzymacé higiene i zapobiega¢ rozwojowi alergenéw
oraz mikroorganizmaow.

Nie uzywaj poduszki, jesli wystagpi reakcja alergiczna na ktorykolwiek ze sktadnikéw.
W przypadku utrzymujgcego sie dyskomfortu lub bdlu skonsultuj sie z lekarzem
lub fizjoterapeuts.

Nie wystawiaj poduszki na dziatanie wysokiej temperatury ani nie czys¢ jej chemicznie,
aby nie uszkodzi¢ pianki z pamiecig ksztattu.

Produkt posiada certyfikat OEKO-TEX Standard 100, potwierdzajgcy brak substanciji
szkodliwych dla zdrowia.

Konserwacja

Pokrowiec poduszki mozna prac recznie lub w pralce w temperaturze do 30°C, stosujgc
delikatny detergent i ptyn do zmiekczania tkanin; nie uzywac wybielaczy.

Przed dodaniem detergentu do prania nalezy go rozpusci¢, aby unikng¢ miejscowego
odbarwienia tkaniny.

Prac oddzielnie od innych ubran, aby unikng¢ zafarbowania.

Nie moczy¢ pokrowca w zimnej wodzie dtuzej niz 5 minut.

Suszy¢ na lewej stronie, unikajgc bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

Po praniu zaleca sie rozprostowanie i rozwieszenie pokrowca do wyschniecia;
temperatura prasowania nie powinna przekracza¢ 110°C.



o Wkifad poduszki (rdzeh z pianki) nie nadaje sie do prania, czyszczenia chemicznego,
wybielania ani wystawiania na bezposrednie stonce. Przechowywa¢ w suchym
i przewiewnym miejscu, nhajlepiej w oryginalnym opakowaniu, aby zapobiec
zawilgoceniu i rozwojowi plesni.

Warunki przechowywania i transportu

Wyrob powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unikac¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyng¢ na jego
trwatos¢ i wiasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyrdb powinien by¢ zabezpieczony
w sposéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywaé
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 2 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

e (Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e Gwarancja traci waznos¢, jesli wyrdb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada
jest wynikiem niewtasciwego uzytkowania Ilub je$li uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu

organowi panstwa czionkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Wyjasnienie symboli
Zgodnos¢é wyrobu

z rozporzadzeniem UE M D .
c € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny

wyrobéw medycznych

) Zajrzyj do instrukcji L o T Numer serii/partii
1 uzywania

# Model A Ostrzezenie
&I Data produkcji

Producent wyrobu
medycznego




M
U DI Niepowtarzalny kod _//.\.. Trzymac z dala od swiatta
identyfikacyjny wyrobu A\ stonecznego
o

4
T Chronié przed wilgocia
7 £ Powtoczka: Pra¢ w temperaturze do 30°C, nie
m | wybielac, suszy¢ na ptasko w cieniu, nie prasowac,

nie czysci¢ chemicznie.

L7 { Rdzen poduszki: Nie prac¢, nie wybiela¢, suszy¢ na
— ptasko, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie.

Skiad surowcowy:

Dzianina wykonana z poliamidu/elastanu (réwniez polar), wiskozy/poliestru/elastanu,
poliestru/bawetny/elastanu oraz poliestru/elastanu, biata i barwiona na gotowo (barwniki
kwasowe, reaktywne i dyspergujgce), 100% poliester (réwniez polar typu coral), biata
i barwiona barwnikami dyspergujgcymi, czesciowo z biatg piankg poliuretanowg, wigcznie
z akcesoriami (ni¢ do szycia, zamek btyskawiczny, plastikowy zatrzask/klamra, etykieta
drukowana i tkana, tasma elastyczna); Rdzen poduszki wykonany z pianki poliuretanowe;j
termoplastycznej (memory foam).

Dane techniczne
o  Wymiary poduszki: 55 x 35 x 12 cm

Producent

ACTION S.A. ®
by PAIHCTION
ul. Dawidowska 10,

05-500 Piaseczno, Polska,

NIP 527-11-07-221

www.action.pl
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Orthopaedic pillow, CERVICAL MED PILLOW

Model PO100AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations.
We encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device
A medical device designed to provide optimal support for the cervical spine during sleep.

Thanks to its anatomical profile and the use of innovative thermoforming memory foam,
the pillow adapts perfectly to the contours of the user's head and neck, regardless of sleeping
position (on the side or back), effectively reducing pressure points, improving comfort
and preventing blood circulation disorders. The product is particularly recommended for people
struggling with back pain, neck pain, shoulder pain, arm numbness, snoring, insomnia
or nervous tension, as well as anyone concerned with a healthy and restorative sleep; in
addition, the pillow is made of hypo-allergenic materials that prevent the growth of micro-
organisms and allergens, making it safe for allergy sufferers.

Intended use
A medical device designed to support the correct alignment of the cervical spine during sleep

and to relieve pain and muscle tension in the neck and neck area.

Contraindications
Allergy to any of the product ingredients. If an allergic reaction occurs, discontinue use.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate
and DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for
damage caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.



Description of product construction

Made from innovative thermoforming memory foam that moulds to the user's head
and neck.

The foam is hypo-allergenic, does not absorb dust or moisture and prevents the growth
of dust mites, micro-organisms and allergens.

The anatomical, contoured shape provides optimum support regardless of sleeping
position (on the side or back).

The soft fabric cover, zipped up, allows for washing and hygiene maintenance over
a long period of time.

First use

1.

o oA W

Carefully remove the cushion from its packaging and remove any protective film.
Optionally, remove the cover and wash it as recommended.

Once dry, put the cover back on the cushion.

Place the pillow on the bed so that the contoured part is under the neck.

Lie back on the pillow, allowing it to conform to the shape of your head and neck.
Observe your body's reaction during the first few days of use - a period of adaptation
to the new shape of the cushion is possible.

Safety and usage rules

Only use the pillow for its intended purpose as a medical device for cervical support
during sleep.

Wash the cover according to the manufacturer's recommendations before first use.
Arrange the head in the middle of the pillow so that the neck is not overly bent
or stretched; place the contoured section under the neck.

Sleeping on the stomach is not recommended as it does not provide the correct support
for the spine.

Wash the cover regularly to maintain hygiene and prevent the growth of allergens
and micro-organisms.

Do not use the cushion if you have an allergic reaction to any of the ingredients.

If discomfort or pain persists, consult your doctor or physiotherapist.

Do not expose the cushion to high temperatures or chemically clean it to avoid
damaging the shape memory foam.

The product is OEKO-TEX Standard 100 certified, confirming the absence
of substances harmful to health.

Maintenance

The cushion cover can be washed by hand or in a washing machine at up to 30°C using
a mild detergent and fabric softener; do not use bleach.

Dissolve the detergent before adding it to the wash to avoid localised discolouration
of the fabric.

Wash separately from other garments to avoid staining.

Do not soak the cover in cold water for more than 5 minutes.

Dry on the left side, avoiding direct sunlight.

After washing, it is advisable to stretch and hang the cover to dry; the ironing
temperature should not exceed 110°C.

The pillow insert (foam core) is not suitable for washing, dry-cleaning, bleaching
or exposure to direct sunlight. Store in a dry and well-ventilated place, preferably
in the original packaging, to prevent dampness and mould growth.



Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture
and extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that
may affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product
should be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 2 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

e The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE

Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Explanation of symbols
Conformity of the device

with EU Regulation . .
c € 2017/745 on medical M D Medical device

devices

®
1 . Take a_Iook at the L 0 I Batch/series number
instructions for use

# Model A Warning
Date of production Medical device
manufacturer
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/

N
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Keep out of sunlight

U D I Unique identification
code of the device

4 ¢
? Protect from moisture




4 | @ Cover: Wash at up to 30°C, do not bleach, dry flat in
— the shade, do not iron, do not dry-clean.
4 ] Pillow core: Do not wash, do not bleach, dry flat, do
— not iron, do not dry-clean.

Product content:

Knitted polyamide/elastane (also fleece), viscose/polyester/elastane,
polyester/cotton/elastane and polyester/elastane, white and ready-made dyed (acid, reactive
and disperse dyes), 100% polyester (also coral fleece), white and dyed with disperse dyes,
partly with white polyurethane foam, including accessories (sewing thread, zip, plastic
shap/clasp, printed and woven label, elastic band); Pillow core made of thermoplastic
polyurethane foam (memory foam).

Technical data
e Cushion dimensions: 55 x 35 x 12 cm

Manufacturer

ACTION S.A. m HCT.UN®

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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Orthopadisches Kopfkissen, CERVICAL MED PILLOW

Modell: PO100AM

Einfihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erfullen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fur den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, konnen Sie diese Informationen in
Zukuntft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts
Ein Medizinprodukt zur optimalen Unterstlitzung der Halswirbelsaule wahrend des Schlafs.

Dank seines anatomischen Profils und der Verwendung von innovativem Thermoform-
Memory-Foam passt sich das Kissen perfekt an die Konturen von Kopf und Nacken des
Benutzers an, unabhangig von der Schlafposition (auf der Seite oder auf dem Ricken),
wodurch Druckstellen wirksam reduziert, der Komfort verbessert und
Durchblutungsstérungen verhindert werden. Das Produkt ist besonders empfehlenswert flr
Personen, die mit Schmerzen in der Wirbelsdule, im Nacken, in den Schultern,
Taubheitsgefuhlen in den Armen, Schnarchen, Schlaflosigkeit oder nervéser Anspannung zu
kampfen haben, sowie fir alle, die sich um einen gesunden und erholsamen Schlaf
bemuhen; aulerdem ist das Kissen aus hypoallergenen Materialien hergestellt, die die
Entwicklung von Mikroorganismen und Allergenen verhindern, wodurch es fiur Allergiker
sicher ist.

Verwendungszweck
Ein Medizinprodukt zur Unterstitzung der korrekten Ausrichtung der Halswirbelsdule

wahrend des Schlafs und zur Linderung von Schmerzen und Muskelverspannungen im
Nacken- und Halsbereich.

Kontraindikationen
Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts. Beim Auftreten einer allergischen
Reaktion ist die Anwendung abzubrechen.
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Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fiir den Patienten
geeignet ist.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen und
GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fir Schaden, die
durch unsachgemafen, falschen und/oder unangemessenen Gebrauch
entstehen.

Aufbau des Produkts
e Hergestellt aus innovativem Thermoform-Memory-Foam, der sich dem Kopf und

Nacken des Benutzers anpasst.

e Der Schaumstoff ist hypoallergen, nimmt weder Staub noch Feuchtigkeit auf und
verhindert das Wachstum von Hausstaubmilben, Mikroorganismen und Allergenen.

o Die anatomische, profilierte Form bietet eine optimale Unterstiitzung unabhangig von
der Schlafposition (auf der Seite oder auf dem Ricken).

e Der weiche Stoffbezug, der mit einem Reilverschluss versehen ist, macht das Kissen
waschbar und lange Zeit hygienisch.

Erster Gebrauch
1. Nehmen Sie das Kissen vorsichtig aus der Verpackung und entfernen Sie

eventuelle Schutzfolien.

2. Entfernen Sie gegebenenfalls den Bezug und waschen Sie ihn wie empfohlen.
3. Nach dem Trocknen legen Sie den Bezug wieder auf das Kissen.
4. Legen Sie das Kissen so auf das Bett, dass sich der profilierte Teil unter lhrem

Nacken befindet.

5. Legen Sie sich auf das Kissen, so dass es sich der Form Ihres Kopfes
und Halses anpasst.

6. Beobachten Sie die Reaktion Ihres Kdrpers in den ersten Tagen der Verwendung -
eine Anpassungsphase an die neue Form des Kissens ist mdglich.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise
e Verwenden Sie das Kissen nur flUr den vorgesehenen Zweck als medizinisches

Hilfsmittel zur Unterstltzung der Halswirbelsaule wahrend des Schlafs.

e Waschen Sie den Bezug vor dem ersten Gebrauch gemafly den Empfehlungen des
Herstellers.

o Positionieren Sie lhren Kopf in der Mitte des Kissens, so dass lhr Nacken nicht
ubermaflig gebeugt oder gestreckt wird; legen Sie den konturierten Teil unter
Ihren Nacken.

e Es wird nicht empfohlen, auf dem Bauch zu schlafen, da die Wirbelsaule so nicht
richtig gestitzt wird.

o Waschen Sie den Bezug regelmafig, um die Hygiene zu wahren und das Wachstum
von Allergenen und Mikroorganismen zu verhindern.

e Verwenden Sie das Kissen nicht, wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe
allergisch reagieren.

e Wenden Sie sich bei anhaltenden Beschwerden oder Schmerzen an |hren Arzt oder
Physiotherapeuten.

o Setzen Sie das Kissen keinen hohen Temperaturen aus und reinigen Sie es nicht
chemisch, um den Memory-Schaum nicht zu beschadigen.

e Das Produkt ist nach dem OEKO-TEX-Standard 100 =zertifiziert, der das Fehlen
gesundheitsschadlicher Stoffe bestatigt.



Wartung

e Der Kissenbezug kann von Hand oder in der Waschmaschine bei bis zu 30°C mit
einem milden Waschmittel und Weichspiler gewaschen werden; verwenden Sie
kein Bleichmittel.

e Ldsen Sie das Waschmittel auf, bevor Sie es in die Wasche geben, um stellenweise
Verfarbungen des Gewebes zu vermeiden.

o Waschen Sie den Bezug getrennt von anderen Kleidungsstlticken, um Fleckenbildung
zu vermeiden.

o Weichen Sie den Bezug nicht langer als 5 Minuten in kaltem Wasser ein.

o Trocknen Sie ihn auf der linken Seite und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung.

e Nach dem Waschen empfiehlt es sich, den Bezug zu strecken und zum Trocknen
aufzuhangen; die Blgeltemperatur sollte 110°C nicht tGberschreiten.

o Die Kisseneinlage (Schaumstoffkern) darf nicht gewaschen, chemisch gereinigt,
gebleicht oder direktem Sonnenlicht ausgesetzt werden. An einem trockenen und gut
belUfteten Ort aufbewahren, am besten in der Originalverpackung, um Feuchtigkeit
und Schimmelbildung zu vermeiden.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut belufteten Ort gelagert werden, geschutzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
kénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung i
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden o&rtlichen

Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 2 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen flr eine
sichere Verwendung erfllt.

Garantie

e Fur das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

¢ Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen Verschleil®
unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

1



12

Erlauterung der Symbole

Konformitit des Produkts

mit der Verordnung (EU) oL
c € 2017/745 iiber Medizinisches Produkt

Medizinprodukte

[ i hean LOT
1 Gebrauchsanweisung Los-/Chargennummer

# Modell A Warnhinweis

. Hersteller des
&l Produktionsdatum Medizinprodukts

Eindeutiger /\./\
U DI Identifikationscode des /|\ Von Sonnenlicht fernhalten
Produkts /.\

T Vor Feuchtigkeit schiitzen

7 £ Bezug: Bei bis zu 30°C waschen, nicht bleichen,
m | flach im Schatten trocknen, nicht blgeln, nicht

chemisch reinigen.

7 { Kissenkern: Nicht waschen, nicht bleichen, flach
— trocknen, nicht blgeln, nicht chemisch reinigen.

Materialzusammensetzung:

Strickware aus Polyamid/Elastan (auch Fleece), Viskose/Polyester/Elastan,
Polyester/Baumwolle/Elastan und Polyester/Elastan, weil® und konfektioniert gefarbt (Saure-,
Reaktiv- und Dispersionsfarbstoffe), 100% Polyester (auch Korallenfleece), weil® und
dispersionsgefarbt, teilweise mit weillem Polyurethanschaum, einschlielllich Zubehor
(Nahgarn, Reilverschluss, Kunststoffschnappverschluss, bedrucktes und gewebtes Etikett,
Gummiband); Polsterkern aus thermoplastischem Polyurethanschaum (Memory Foam).

Technische Daten
e Male des Kissens: 55 x 35 x 12 cm

Hersteller

ACTION S.A. m HCT'UN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl




ACTIONMED &)
NAVOD K POUZITI C €

Cislo a datum vydani: 1/07.2025

Ortopedicky polstai, CERVICAL MED PILLOW

Model: PO100AM

Uvod

Dékujeme, ze jste si vybrali nas§ vyrobek. Jsme presvédCeni, Zze splni vase ocCekavani.
DoporucCujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpeCném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umoznuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zafizeni

Zdravotnicky prostfedek ureny k optimalni podpofe kréni patefe béhem spanku. Diky
anatomickému profilu a pouziti inovativni tepelné tvarované pamétové pény se polstar
dokonale pfizplUsobi konturam hlavy a krku uzivatele bez ohledu na polohu pfi spanku (na
boku nebo na zadech), ¢imz uc€inné snizuje tlakové body, zvySuje pohodli a zabrariuje
porucham krevniho obéhu. Vyrobek se doporuCuje zejména lidem, ktefi maji problémy s
bolestmi zad, Sije, ramen, necitlivosti rukou, chrapanim, nespavosti nebo nervovym vypétim,
a vSem, ktefi dbaji na zdravy a regeneracni spanek.Polstai je navic vyroben z
hypoalergennich materialt, které zabraruji ristu mikroorganismi a alergend, takze je
bezpecny i pro alergiky.

Zamyslené pouziti
Zdravotnicky prostifedek ureny k podpofe spravného nastaveni kréni patefe béhem spanku
a ke zmirnéni bolesti a svalového napéti v oblasti krku a Sije.

Kontraindikace
Alergie na nékterou ze slozek pfipravku. Pokud se objevi alergicka reakce, prestarite
pfipravek pouzivat.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je
zdravotnicky prostfedek pro pacienta vhodny, méli by se poradit se
zdravotnickym pracovnikem.

Jakeékoli pouziti, které neni v souladu s urcenim, je povazovano za nevhodné
a NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za Skody zplsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.
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Popis konstrukce vyrobku

Polstar je vyroben z inovativni tepelné tvarovatelné pamétové pény, ktera se
pfizpusobi hlavé a krku uzivatele.

Péna je hypoalergenni, neabsorbuje prach ani vlhkost a zabrariuje rlstu roztocd,
mikroorganismu a alergend.

Anatomicky, tvarovany tvar poskytuje optimalni oporu bez ohledu na polohu pfi
spanku (na boku nebo na zadech).

Mékky latkovy potah se zapinanim na zip umoznuje dlouhodobé prani
a hygienickou udrzbu.

Prvni pouziti

1.

I LI o

Opatrné vyjméte polstar z obalu a odstrante z néj ochrannou félii.

Pfipadné sejméte kryt a vyperte jej podle doporuceni.

Po vysu$eni potah nasadte zpét na polstar.

Polstar polozte na postel tak, aby jeho tvarovana €ast byla pod krkem.

Lehnéte si na polstar a nechte ho, aby se pfizplUsobil tvaru vasi hlavy a krku.

Béhem prvnich dnU pouzivani sledujte reakce svého téla - je mozné, ze se bude
pfizpusobovat novému tvaru polstare.

Pravidla bezpeénosti a pouzivani

Polstar pouzivejte pouze k uréenému ucelu jako zdravotnicky prostfedek pro podporu
kréni patefe b&hem spanku.

Pfed prvnim pouzitim vyperte kryt podle doporuceni vyrobce.

Hlavu polozte doprostfed polStare tak, aby krk nebyl pfili§ ohnuty nebo natazeny; pod
krk umistéte tvarovanou c&ast.

Spani na bfiSe se nedoporucuje, protoZze neposkytuje spravnou oporu patefi.

Kryt pravidelné omyvejte, abyste zachovali hygienu a zabranili rlstu alergenu a
mikroorganisma.

Nepouzivejte polstaF, pokud mate alergickou reakci na nékterou ze slozZek.

Pokud potiZze nebo bolest pietrvavaji, poradte se s Iékafem nebo fyzioterapeutem.
Nevystavujte polstar vysokym teplotdm ani jej chemicky necistéte, aby nedoSlo k
poskozeni pény s tvarovou paméti.

Vyrobek ma certifikat OEKO-TEX Standard 100, ktery potvrzuje nepfitomnost zdravi
Skodlivych latek.

Udrzba

Povlak na polstar Ize prat ru¢né nebo v pracce pfi teploté do 30 °C s pouzitim
jemného praciho prostfedku a zmékcovadla; nepouzivejte bélidla.

Praci prostfedek pfed pfidanim do prani rozpustte, aby nedoSlo k lokalnimu
zabarveni tkaniny.

Abyste zabranili vzniku skvrn, perte oddélené od ostatnich odéva.

Nenamacejte potah do studené vody déle nez 5 minut.

Suste na levé strané, zabrante pfimému plsobeni sluneénich paprska.

Po vyprani je vhodné potah narovnat a povésit k usu$eni; teplota Zehleni by neméla
prekrocit 110 °C.

Vlozku polStare (pénové jadro) neni vhodné prat, chemicky cistit, bélit ani vystavovat
pfimému slune¢nimu zafeni. Skladujte na suchém a dobfe vétraném misté, nejlépe v
plvodnim obalu, abyste zabranili vihkosti a vzniku plisni.



Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pred vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedos$lo k poSkozeni material(. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodrnovani
ZnesSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostfedi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je aZ 2 roky, pokud je pouZivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek lze pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je nepoSkozeny
a splriuje stanovené pozadavky na bezpecné pouzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésici od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dild, u nichz byly zjiStény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béznému opotfebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poSkozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA

Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uZivatel nebo pacient bydlisté.

Vysvétleni symbolt

Shoda prostiedku s

nafizenim EU 2017/745 o s .
c € 2dravotnickych M D Zdravotnicky prostiedek

prostiedcich

‘ e \ Podivejte se na navod k L OT . o
1 pouziti Cislo série/Sarze

# Model & Varovani!

. Vyrobce zdravotnického
Datum vyroby prostiedku

<l
U D I Jedineény identifikaéni —0 Chrante pred pfimym
kod prostiedku A\ sluneénim svétlem
[ |

? Ochrana pred vlhkosti
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i Egi Povlak: Prét pfi teploté do 30 °C, nebélit, susit
- naplocho ve stinu, nezehlit, necistit chemicky.

4 { Jadro polstare: Neprat, nebélit, susit naplocho,
— nezehlit, nedistit chemicky..

Materialové slozeni:

Uplet polyamid/elastan (také fleece), viskdza/polyester/elastan, polyester/bavina/elastan a
polyester/elastan, bily a hotovy barveny (kysela, reaktivni a disperzni barviva), 100%
polyester (také coral fleece), bilé a barvené disperznimi barvivy, Castecné s bilou
polyuretanovou pénou, v€etné pfisluSenstvi (Sici nité, zip, plastova karabina/zapinani,
potisténa a tkana etiketa, elasticka paska); Jadro polstare z termoplastické polyuretanové
pény (pamétova péna).

Technické udaje
e Rozméry polstare: 55 x 35 x 12 cm

Vyrobce

ACTION S.A. m HCT.UN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl




