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Rotor rehabilitacyjny z licznikiem

Model: RR100AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Jestesmy pewni, ze spetni on Pahstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgcych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegétowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzgdzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny przeznaczone do ¢éwiczen rehabilitacyjnych konczyn gornych
i dolnych w warunkach domowych oraz placowkach medycznych. Urzgdzenie sktada sie ze
stalowej ramy malowanej proszkowo z mozliwoscig sktadania, systemu ruchu obrotowego z
dwoma pedatami wyposazonymi w gumowe opaski antyposlizgowe, regulowanego
mechanizmu oporowego oraz cyfrowego licznika =zasilanego bateria 1.5V AG13.
Funkcjonalnos¢ obejmuje wyswietlanie liczby spalonych kalorii, czasu trwania ¢wiczenia,
liczby obrotow na minute oraz sumy wszystkich wykonanych obrotéw, z automatycznym
startem, stopem i opcjg przerwy (funkcjonalnos¢ ma charakter poglgdowy).

Przewidziane zastosowanie

Urzadzenie jest przeznaczone dla pacjentow z zanikiem sity miesniowej, przykurczami
spowodowanymi dtugotrwatym unieruchomieniem, osobami po urazach, udarach oraz
wymagajgcymi przywrocenia funkcji motorycznych i ponownego nauczenia prawidtowego
wzorca ruchowego po uszkodzeniach uktadu neurologicznego. Rotor moze byé
wykorzystywany zaréwno do ¢wiczeh nog (ustawiony na podtodze podczas siedzenia) jak i rgk
(umieszczony na stole), co czyni go uniwersalnym narzedziem rehabilitacyjnym
poprawiajgcym krgzenie krwi, zapobiegajgcym zakrzepom i wzmacniajgcym migsnie.



Przeciwwskazania

Rotor rehabilitacyjny nie jest zalecany u pacjentéw z ostrymi stanami naczyniowymi takimi jak
zakrzepica zyt gtebokich, sktonnoscig do krwawien, w okresie cigzy oraz w miejscach
z uszkodzong skorg lub aktywnym procesem chorobowym (infekcja, nowotwodr, stan po
radioterapii). Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pacjentéw z zaburzeniami czucia,
problemami komunikacyjnymi, chorobami skéry czy regenerujgcymi sie nerwami, u ktérych
stosowanie urzgdzenia wymaga indywidualnej oceny i nadzoru specjalisty.

Przygotowanie do montazu:
o Sprawdz kompletnos¢ wszystkich elementoéw rotora przed rozpoczeciem montazu
e Upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki sg dostepne

Kolejnos¢é montazu:

e Rozlozenie podstawy - roztéz dolne czesci nog rotora, wyjmujgc je z pozycji ztozonej

o Blokowanie ndg - wcisnij pin blokujgcy kolejno z jednej i drugiej strony ramy, aby
zablokowac nogi w pozycji roztozonej

e Montaz gérnej czesci - uzyj srub M*40 MM i nakretek do zamocowania gérnej czesci
rotora do podstawy

e Instalacja pokretta regulacji - przykrec¢ trojkatne pokretto w gornej czesdci rotora, ktore
stuzy do regulacji oporu

e Montaz pedatéw - zamocuj pedaly z gumowymi opaskami antyposlizgowymi
do ramion rotora

e Instalacja licznika - zamontuj cyfrowy licznik zasilany baterig 1.5V AG13
W wyznaczonym miejscu

e Sprawdzenie stabilnosci - upewnij sie, ze wszystkie naktadki antyposlizgowe sg
prawidtowo umieszczone na podstawie

Kontrola koncowa:
e Sprawdz, czy wszystkie sruby sg dokrecone
o Przetestuj dziatanie regulacji oporu
o Upewnij sie, ze rotor stoi stabilnie na ptaskiej powierzchni

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowa¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyrob medyczny jest wtasciwy dla
danego pacjenta.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
[ NIEBEZPIECZNE. Producent  i/lub  dystrybutor nie  ponoszg
odpowiedzialnos$ci za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub
nieuzasadnionym uzytkowaniem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania
e Nie stawaC na pedatach - urzadzenie nie jest przeznaczone do podpierania
ciezaru ciata.
e Wiasciwa pozycja podczas ¢wiczen - zawsze siedzie€¢ na krzeSle, kanapie lub t6zku
podczas korzystania z rotora.
e Kontrola przed uzyciem - przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby,
wkrety, pokretta, ramy i wsporniki sg prawidtowo zamocowane.



e Nadzor nad osobami wymagajgcymi pomocy - pacjenci, osoby niepetnosprawne
i starsze muszg korzystac z urzgdzenia w towarzystwie innej osoby.

e Ostroznosc¢ przy transporcie - podczas przenoszenia urzgdzenia zwracaé szczegolng
uwage na bezpieczenstwo.

Przygotowanie do éwiczen:
e Rozgrzewka - przed uzyciem wykonaé odpowiednie ¢wiczenia rozciggajgce, aby
zapobiec urazom.
e Dopasowanie opasek - umiesci¢ stopy na pedatach i dopasowa¢ obwdd opaski do
obwodu stopy, co uniemozliwi zedlizgniecie sie podczas ¢éwiczen.
o Konsultacja lekarska - przed rozpoczeciem ¢wiczeh skonsultowaé sie z lekarzem,
szczegolnie przy problemach zdrowotnych.

Obstuga wyswietlacza

Aby wigczyé wyswietlacz, nacisnij raz czerwony przycisk lub zacznij pedatowaé. Wyswietlacz
automatycznie wytgcza sie po 4 minutach nieaktywnosci. Wszystkie funkcje wy$wietlacza
aktywujg sie, gdy zaczniesz pedatowac i zatrzymujg sie, gdy przestaniesz. Aby przetgczaé
miedzy funkcjami, naciskaj czerwony przycisk, az strzatka wskaze zgdang funkcje.

Funkcje wyswietlacza:
e CNT: Liczba wykonanych obrotow
e TIME: Czas trwania treningu
e RPM: Obroty na minute
e CAL: Szacowana liczba spalonych kalorii
e SCAN: Przetgczanie migedzy funkcjami (TIME > CNT > RPM > CAL)

Wymiana baterii:

Wyjmij jednostke wyswietlacza z gniazda. Z tytu jednostki wyswietlacza podnies zatrzaski
baterii i wysun baterie. Wtz nowg baterie 1,5V AG13 dodatnim biegunem w dét i zamknij
zatrzaski. W6z z powrotem jednostke wyswietlacza do gniazda.

Kontrola:
e Regularne sprawdzanie - co trzy miesigce kontrolowa¢ i dokrecaé wszystkie
czesci urzadzenia.
e Oryginalne czesci zamienne - uzywa¢ wylgcznie oryginalnych czesci
zamiennych producenta.
e Reakcja na niepokojgce objawy - w przypadku wystgpienia bélu, reakcji alergicznych
lub innych niepokojgcych objawow skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Konserwacja
e Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, ggbki oraz

tagodnych detergentéw przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne $rodki czyszczgce posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
doktadnie osuszy¢ wyrob.

e Regularnie, co trzy miesigce, sprawdzaj i dokrecaj wszystkie $ruby, nakretki
i mocowania, aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkowania i stabilnos¢ urzgdzenia.

e Przechowuj rotor w suchym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego
nastonecznienia i zrédet ciepta, aby zapobiec korozji i odksztatceniom elementow.



Nie uzywaj urzadzenia w przypadku widocznych uszkodzen; w razie potrzeby

wymieniaj zuzyte czesci wylgcznie na oryginalne elementy producenta.

e Odtgcz urzadzenie od zasilania (jesli jest elektryczne) przed rozpoczeciem
jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych.

o Nie przechowuj rotora na zewnatrz ani w pomieszczeniach o wysokiej wilgotno$ci (np.

tazienki, pralnie), aby unikng¢ szybkiego zuzycia i utraty wtasciwosci uzytkowych.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien byé przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatéw. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyngé na jego
trwatos¢ i wiasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyrdb powinien by¢ zabezpieczony
w sposéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywaé
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okre$lone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e (Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktorych stwierdzono
wady produkcyjne.

¢ Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e (Gwarancja traci waznosc, jesli wyrob zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg
miejsce zamieszkania.

Sklad surowcowy
e Rama i podstawa wykonane sg ze stali malowanej proszkowo.

e Ramiona pedatbw oraz elementy konstrukcyjne wykonane sg z rur
stalowych chromowanych.

o Pedaly wykonane sg z wytrzymatego tworzywa sztucznego, najczesciej ABS / PP.

e Opaski na stopy wykonane sg z elastycznego tworzywa sztucznego.

o Pokretto regulacji oporu wykonane jest z tworzywa sztucznego.

e Licznik elektroniczny posiada wyswietlacz LCD i obudowe z tworzywa sztucznego.

e Naktadki antyposlizgowe na stopkach wykonane sg z gumy Iub innego
materiatu elastomerowego.



Dane techniczne

e Wymiary: 50 x 36 x 26 cm (dtugosc¢ x szerokos¢ x wysokos¢)

e Waga: ok. 2,3 kg

e Licznik: elektroniczny, z wyswietlaczem LCD, zasilany baterig (1.5V AG13)
e Regulacja oporu: ptynna, za pomocg pokretta
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Issue number and date: 1 /07.2025

Rehabilitation rotor with counter

Model RR100AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations. We
encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

Medical device intended for rehabilitation exercises of the upper and lower limbs in the home
and in medical facilities. The device consists of a powder-coated steel frame with folding
capability, a rotary motion system with two pedals fitted with rubber non-slip bands, an
adjustable resistance mechanism and a digital counter powered by a 1.5V AG13 battery.
Functionality includes a display of the number of calories burned, exercise duration, number
of revolutions per minute and the total of all revolutions performed, with automatic start, stop
and pause options (functionality is illustrative).

Intended use

The device is designed for patients with muscular atrophy, contractures caused by long-term
immobilisation, people after injuries, strokes and those requiring the restoration of motor
function and re-learning of the correct movement pattern after damage to the neurological
system. The rotor can be used for both leg exercises (placed on the floor while sitting) and arm
exercises (placed on a table), making it a versatile rehabilitation tool to improve blood
circulation, prevent blood clots and strengthen muscles.



Contraindications

The rehabilitation rotor is not recommended for patients with acute vascular conditions such
as deep vein thrombosis, a tendency to bleeding, during pregnancy and in areas with damaged
skin or an active disease process (infection, cancer, post-radiotherapy condition). Particular
attention should be paid to patients with sensory impairments, communication problems, skin
diseases or regenerating nerves, in whom the use of the device requires individual assessment
and supervision by a specialist.

Preparation for installation
e Check all rotor components for completeness before starting assembly
e Make sure all bolts and nuts are accessible

Order of installation:

e Unfolding the base - unfold the lower parts of the rotor legs by removing them
from the folded position

e Leg locking - push in the locking pin sequentially on either side of the frame to lock the
legs in the extended position

e Mounting the top - use M*40 MM bolts and nuts to secure the top of the rotor
to the base

o Installation of the adjustment knob - screw on the triangular knob at the top of the rotor,
which is used to adjust the resistance

e Pedal assembly - attach pedals with non-slip rubber bands to the rotor arms

o Meter installation - mount the digital meter powered by a 1.5V AG13 battery in the
designated location

o Stability check - ensure all anti-slip pads are correctly positioned on the base

Final inspection:
e Check that all screws are tightened
o Test the operation of the resistance control
e Ensure that the rotor stands firmly on a flat surface

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate
and DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for
damage caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

e Do not stand on the pedals - the machine is not designed to support body weight.

e Proper position during exercise - always sit on a chair, sofa or bed when using the rotor.

o Pre-use inspection - check that all screws, bolts, knobs, frames and brackets are
correctly fitted before each use.

e Supervision of persons requiring assistance - patients, disabled and elderly persons
must use the device when accompanied by another person.

o Caution when transporting - pay particular attention to safety when moving the unit.



Preparation for exercises
o« Warm-up - perform appropriate stretching exercises before use to prevent injury.
o Fit the bands - place your feet on the pedals and adjust the circumference of the band
to the circumference of your foot, which will prevent slipping during exercise.
e Medical consultation - consult your doctor before starting exercise, especially if you
have health problems.

Display operation

To activate the display, press the red button once or start pedalling. The display automatically
switches off after 4 minutes of inactivity. All display functions activate when you start pedalling
and stop when you stop. To switch between functions, press the red button until the arrow
points to the desired function.

Display functions:
e CNT: Number of rotations performed
e TIME: Duration of training
e RPM: Revolutions per minute
e CAL: Estimated number of calories burned
e SCAN: Switching between functions (TIME > CNT > RPM > CAL)

Battery replacement:

Remove the display unit from the socket. On the back of the display unit, lift the battery latches
and slide out the battery. Insert a new 1.5V AG13 battery with the positive pole down and close
the latches. Insert the display unit back into the socket.

Inspection:
e Regular checking - check and tighten all parts of the unit every three months.
e Original spare parts - use only original manufacturer's spare parts.
e Respond to worrying symptoms - consult a healthcare professional if you experience
pain, allergic reactions or other worrying symptoms.

Maintenance
e Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild

detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved
by the National Institute of Hygiene. It is important to dry the product thoroughly after
each use.

e Check and tighten all bolts, nuts and fixings regularly, every three months, to ensure
safe use and stability of the unit.

o Store the rotor in a dry place, away from moisture, direct sunlight and heat sources to
prevent corrosion and deformation of the components.

e Do not use the appliance if there is visible damage; if necessary, replace worn parts
only with original manufacturer's components.

e Disconnect the wunit from the power supply (if electric) before carrying
out any maintenance.

e Do not store the rotor outdoors or in rooms with high humidity (e.g. bathrooms,
laundries) to avoid rapid wear and loss of performance.



Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product should
be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

o The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.
The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Product content
e The frame and base are made of powder-coated steel.

e The pedal arms and components are made of chrome-plated steel tubes.

e Pedals are made of durable plastic, usually ABS / PP.

o The foot bands are made of flexible plastic.

e The resistance adjustment knob is made of plastic.

e The electronic counter has an LCD display and a plastic housing.

e The anti-slip pads on the feet are made of rubber or other elastomer material.

Technical data
o Dimensions: 50 x 36 x 26 cm (length x width x height)

o Weight: approx. 2.3 kg
e Counter: electronic, with LCD display, battery-operated (1.5V AG13)
o Adjustment of resistance: stepless, with dial
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Explanation of symbols

C€

Conformity of the device
with EU Regulation
2017/745 on medical

devices

MD

Medical device

Take a look at the
instructions for use

ord]

Maximum permissible
user weight (indicated on
the label and in the
instructions)

Model

LOT

Batch/series number

Date of production

Warning

Unique identification
code of the device

Medical device
manufacturer

Protect from moisture

Qe
I —
73

Keep out of sunlight

Manufacturer

ACTION S.A.
Zamienie,

www.action.pl

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221

PAIACTION®




ACTIONMED &)

GEBRAUCHSANWEISUNG C €

Ausgabenr. u. -datum: 1 / 07.2025

Rehabilitationstrainer mit Zahler

Modell: RR100AM

Einfihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erflillen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fur den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, konnen Sie diese Informationen in
Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Das Medizinprodukt ist flir Rehabilitationstibungen der oberen und unteren Extremitaten im
hauslichen Bereich und in medizinischen Einrichtungen bestimmt. Das Gerat besteht aus
einem pulverbeschichteten, klappbaren Stahlrahmen, einem Drehbewegungssystem mit
zwei Pedalen, die mit rutschfesten Gummibandern ausgestattet sind, einem einstellbaren
Widerstandsmechanismus und einem digitalen Zahler, der von einer 1,5 V AG13-Batterie
gespeist wird. Zu den Funktionen gehoéren die Anzeige der verbrannten Kalorien, der
Trainingsdauer, der Anzahl der Umdrehungen pro Minute und der Gesamtzahl aller
durchgefihrten Umdrehungen, mit automatischer Start-, Stopp- und Pausenoption (die
Funktionen dienen nur als Referenz).

Verwendungszweck

Das Gerét ist fur Patienten mit Muskelatrophie, Kontrakturen durch Langzeitimmobilisierung,
Personen nach Verletzungen, Schlaganfallen und Personen, die nach einer Schadigung des
neurologischen Systems die Wiederherstellung der motorischen Funktion und das
Wiedererlernen des richtigen Bewegungsmusters bendtigen, bestimmt. Der Trainer kann
sowohl fur Beintbungen (im Sitzen auf dem Boden) als auch fir Armibungen (auf einem
Tisch) verwendet werden und ist damit ein vielseitiges Rehabilitationsinstrument
zur Verbesserung der Blutzirkulation, zur Vorbeugung von Blutgerinnseln und zur Starkung
der Muskeln.

1
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Kontraindikationen

Der Rehabilitationstrainer wird nicht empfohlen fir Patienten mit akuten Gefalkerkrankungen
wie tiefer Venenthrombose, Blutungsneigung, wahrend der Schwangerschaft und in
Bereichen mit geschadigter Haut oder einem aktiven Krankheitsprozess (Infektion, Krebs,
Zustand nach Strahlentherapie). Besondere Aufmerksamkeit sollte Patienten mit
Sensibilitatsstérungen, Kommunikationsproblemen, Hautkrankheiten oder sich
regenerierenden Nerven gewidmet werden, bei denen die Verwendung des Gerats eine
individuelle Beurteilung und Uberwachung durch einen Facharzt erfordert.

Vorbereitung der Montage:
« Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage alle Trainerteile auf Vollstandigkeit.
o Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern zuganglich sind.

Reihenfolge der Montage:

o Aufklappen der Basis - klappen Sie die unteren Teile der Trainerflf3e aus, indem Sie
sie aus der zusammengeklappten Position herausnehmen

e Verriegeln der FuRe - drucken Sie den Verriegelungsstift nacheinander von einer
Seite des Rahmens und der anderen Seite ein, um die FUf3e in der ausgeklappten
Position zu verriegeln

e Montage des Oberteils - verwenden Sie M*40 MM Schrauben und Muttern, um das
Oberteil des Trainers an der Basis zu befestigen

e Montage des Einstellknopfes - schrauben Sie den dreieckigen Knopf, der zur
Einstellung des Widerstands dient, in die Oberseite des Trainers

e Montage der Pedale - befestigen Sie die Pedale mit rutschfesten Gummibandern an
den Armen des Trainers

o Einbau des Zahlers - Bringen Sie einen mit einer 1,5-V-AG13-Batterie betriebenen
Digitalzahler an der vorgesehenen Stelle an.

o Uberprifen der Stabilitit - stellen Sie sicher, dass alle Anti-Rutsch-Pads korrekt auf
der Basis positioniert sind

Endkontrolle:
e Prifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind.
o Testen Sie die Funktion des Widerstandsreglers
e Stellen Sie sicher, dass der Trainer fest auf einer ebenen Flache steht.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen und
GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die durch unsachgemafen, falschen und/oder unangemessenen

Gebrauch entstehen.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise
o Stellen Sie sich nicht auf die Pedale - das Gerat ist nicht dafur ausgelegt, das
Kdrpergewicht zu tragen.



« Richtige Ubungsposition - sitzen Sie immer auf einem Stuhl, Sofa oder Bett, wenn Sie
den Trainer benutzen.

e Kontrolle vor dem Gebrauch - Uberprifen Sie vor jedem Gebrauch, ob alle
Schrauben, Bolzen, Kndpfe, Rahmen und Stitzen korrekt angebracht sind.

o Uberwachung von hilfsbedirftigen Personen - Patienten, Behinderte und &ltere
Personen dirfen das Gerat nur unter Aufsicht benutzen.

o Vorsicht beim Transport - Achten Sie beim Bewegen des Gerats besonders auf die
Sicherheit.

Vorbereitung zum Training:

e Aufwarmen - Flhren Sie vor dem Gebrauch geeignete Dehnungstibungen durch, um
Verletzungen zu vermeiden.

e Bandanpassung - stellen Sie die Fufle auf die Pedale und passen Sie den Umfang
des Bandes an den Fullumfang an, um ein Verrutschen wahrend des Trainings
zu verhindern.

o Arztliche Beratung - konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen,
insbesondere wenn Sie gesundheitliche Probleme haben.

Bedienung des Displays

Um das Display zu aktivieren, driicken Sie einmal die rote Taste oder treten Sie in die
Pedale. Das Display schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch ab. Alle Funktionen
des Displays werden aktiviert, wenn Sie in die Pedale treten, und schalten sich ab, wenn Sie
aufhoren. Um zwischen den Funktionen zu wechseln, driicken Sie die rote Taste, bis der
Pfeil auf die gewlinschte Funktion zeigt.

Display-Funktionen:
e CNT: Anzahl der durchgefihrten Umdrehungen
e TIME: Dauer des Trainings
e RPM: Umdrehungen pro Minute
e CAL: Geschatzte Anzahl der verbrannten Kalorien
e SCAN: Umschalten zwischen den Funktionen (TIME > CNT > RPM > CAL)

Austausch der Batterie:

Ziehen Sie die Display-Einheit aus dem Sockel. Heben Sie auf der Ruckseite der Display-
Einheit die Batterieverriegelung an und schieben Sie die Batterie heraus. Legen Sie eine
neue 1,5 V AG13-Batterie mit dem Pluspol nach unten ein und schlieBen Sie die
Verriegelungen. Setzen Sie die Display-Einheit wieder in den Sockel ein.

Kontrolle:
e Regelmalige Kontrolle - alle drei Monate alle Teile des Gerats uberprifen
und nachziehen.
o Original-Ersatzteile - verwenden Sie nur Original-Ersatzteile des Herstellers.
o Reagieren Sie auf beunruhigende Symptome - wenden Sie sich an einen Arzt, wenn
Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere beunruhigende Symptome auftreten.

Wartung
o Die regelmaRige Reinigung des Produkts sollte mit Wasser, einem Schwamm und

milden, flr Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
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[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, das Produkt nach jedem Gebrauch griindlich zu trocknen.

o Uberpriifen und ziehen Sie alle Schrauben, Muttern und Befestigungen regelmaRig,
d. h. alle drei Monate, nach, um eine sichere Verwendung und Stabilitat des Gerats
zu gewahrleisten.

e Lagern Sie den Trainer an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung und Warmequellen, um Korrosion und Verformung der Bauteile
zu vermeiden.

e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es sichtbare Schaden aufweist; ersetzen Sie
verschlissene Teile gegebenenfalls nur durch Originalteile des Herstellers.

e Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung (falls vorhanden), bevor Sie
Wartungsarbeiten durchfihren.

e Lagern Sie den Trainer nicht im Freien oder in RGumen mit hoher Luftfeuchtigkeit
(z.B. Badezimmer, Waschereien), um schnellen Verschlei® und Leistungsverlust
zu vermeiden.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut bellfteten Ort gelagert werden, geschuitzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
kénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung )
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden Oortlichen

Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen flir eine
sichere Verwendung erfllt.

Garantie

e Fir das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

e Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen,
bei denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleild unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.



Materialzusammensetzung
e Rahmen und Sockel aus pulverbeschichtetem Stahl

e Pedalarme und Komponenten aus verchromten Stahlrohren
o Pedale aus strapazierfahigem Kunststoff, in der Regel ABS/PP
e FuRbander aus flexiblem Kunststoff

o Widerstandseinstellknopf aus Kunststoff

o Elektronischer Zahler mit LCD-Display und Kunststoffgehause
¢ Anti-Rutsch-Pads an den FliRRen aus Gummi oder einem anderen Elastomer-Material

Technische Daten
e Male: 50 x 36 x 26 cm (L x B x H)

e Gewicht: ca. 2,3 kg
e Zahler: elektronisch, mit LCD-Display, batteriebetrieben (1,5V AG13)

o Einstellung des Widerstands: stufenlos, mit Drehknopf

Erlauterung der Symbole

C€

Konformitat des Produkts
mit der Verordnung (EU)
2017/745 liber
Medizinprodukte

MD

Medizinisches Produkt

Siehe
Gebrauchsanweisung

or—d

A\

Hochstzulassiges Gewicht
(auf dem Etikett und in der
Gebrauchsanweisung
angegeben)

Modell

LOT

Los-/Chargennummer

Produktionsdatum

AN

Warnhinweis

Eindeutiger
Identifikationscode des
Produkts

Hersteller des
Medizinprodukts

Vor Feuchtigkeit schiitzen

— 0
2

P S

Von Sonnenlicht fernhalten

Hersteller

ACTION S.A.
Zamienie,
ul. Dawidowska 10,

05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl

PAYACTION®
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ACTIONMED &)

NAVOD K POUZITi C €

Cislo a datum vyddni: 1/07.2025

Rehabilita¢ni rotor s pocitadlem

Model: RR100AM

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas vyrobek. Jsme presvédCeni, Ze splni vase ocCekavani.
Doporuc€ujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpetném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umoznuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Zdravotnicky prostfedek urCeny pro rehabilitacni cvi¢eni hornich a dolnich koncetin v
domacnosti a ve zdravotnickych zafizenich. Zafizeni se sklada z praskové lakovaného
ocelového ramu s moznosti skladani, rotatniho pohybového systému se dvéma pedaly
opatfenymi gumovymi protiskluzovymi pasky, nastavitelného odporového mechanismu a
digitalniho pocitadla napajeného 1,5V baterii AG13. Funkce zahrnuji zobrazeni poctu
spalenych kalorii, délky cvi€eni, poCtu ota€ek za minutu a celkového poctu vSech
provedenych otacek s moznosti automatického spusténi, zastaveni a pozastaveni (funkce
jsou ilustrativni).

Zamyslené pouziti

PFistroj je ur€en pro pacienty se svalovou atrofii, s kontrakturami zpasobenymi dlouhodobym
znehybnénim, pro osoby po urazech, po mozkovych pfihodach a pro ty, ktefi potfebuji
obnovit pohybové funkce a znovu se naucit spravny pohybovy vzorec po poskozeni
neurologického systému. Rotor Ize pouzit jak pro cvi€¢eni nohou (vsedé na podlaze), tak pro
cvi€eni pazi (na stole), coz z n&j €ini univerzalni rehabilitaéni pomucku pro zlepSeni krevniho
obéhu, prevenci vzniku krevnich srazenin a posileni svald.



Kontraindikace

Rehabilitaéni rotor se nedoporucuje u pacientu s akutnimi cévnimi stavy, jako je hluboka Zzilni
trombdza, sklon ke krvaceni, v téhotenstvi a v oblastech s poSkozenou kuzi nebo aktivnim
chorobnym procesem (infekce, rakovina, stav po radioterapii). Zvlastni pozornost je tfeba
vénovat pacientim se smyslovym postizenim, komunika&nimi problémy, koznimi chorobami
nebo regenerujicimi nervy, u nichz pouziti pfistroje vyzaduje individualni posouzeni
a dohled odbornika.

Priprava na instalaci:
o Pfed zahajenim montaze zkontrolujte uplnost vSech soucasti rotoru.
e Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a matice pfistupné

Poradi instalace:

e RozloZeni zakladny - rozlozte spodni Casti nohou rotoru tak, Ze je vyjmete
ze slozené polohy.

e Zajisténi nohou - postupnym zatlaCenim zajiStovaciho koliku na obou stranach ramu
zajistite nohy ve vysunuté poloze.

e Montaz horni ¢&asti - pomoci Sroubd M*40 MM a matic pfipevnéte horni Cast
rotoru k zakladné.

o Instalace nastavovaciho knofliku - naSroubujte trojuhelnikovy knoflik na horni strané
rotoru, ktery slouzi k nastaveni odporu.

e Montaz pedald - pfipevnéte pedaly pomoci protiskluzovych  gumicek
k ramenUtm rotoru.

e Instalace pocitadla - na urené misto namontujte digitalni méfi¢ napajeny 1,5V
baterii AG13.

e Kontrola stability - ujistéte se, Ze jsou vSechny protiskluzové podlozky spravné
umistény na zakladné.

Zavérecna kontrola:
e Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazené
e Zkous$ka funkce regulace odporu
e Ujistéte se, Ze rotor stoji pevné na rovném povrchu.

Pokud si uZivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostftedek  pro  pacienta  vhodny, méli by se poradit se
zdravotnickym pracovnikem.

Jakekoli pouziti, které neni v souladu s urCenim, je povazovano za nevhodne a
NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za Skody zplsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.

Pravidla bezpecnosti a pouzivani
o Nestljte na pedalech - stroj neni navrzen tak, aby unesl vahu téla.
e Spravna poloha pfi cvi€eni - pfi pouzivani rotoru vzdy sednéte na Zzidli, pohovku
nebo postel.
o Kontrola pfed pouzitim - pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby,
Srouby, knofliky, ramy a drzaky spravné namontovany.
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e Dohled nad osobami vyZadujicimi pomoc - pacienti, zdravotné postizeni a starsi lidé
musi zafizeni pouzivat v doprovodu dalSi osoby.
o Pozor pfi pfepravé - pfi pfemistovani pfistroje dbejte na bezpecnost.

Priprava na cvic€eni:
e Zahfati - pfed pouzitim provedte vhodna protahovaci cviCeni, abyste
predesli zranéni.
o Nasadte pasek - polozte nohy na pedaly a pfizplisobte obvod pasku obvodu nohy,
coz zabrani sklouzavani b&éhem cviceni.
o Lékarska konzultace - pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym lékafem, zejména
pokud mate zdravotni problémy.

Provoz displeje

Chcete-li aktivovat displej, stisknéte jednou Cervené tlacitko nebo zacnéte Slapat. Displej se
automaticky vypne po 4 minutach necinnosti. V8echny funkce displeje se aktivuji, kdyz
zaCnete Slapat, a prestanou, kdyz zastavite. Chcete-li pfepinat mezi funkcemi, stisknéte
Cervené tlaCitko, dokud Sipka neukazuje na pozadovanou funkci.

Funkce displeje:
e CNT: Pocet provedenych otacek
e TIME: Doba trvani cvi¢eni
e RPM: Otacky za minutu
e CAL: Odhadovany pocet spalenych kalorii
e SCAN: Pfepinani mezi funkcemi (TIME > CNT > RPM > CAL)

Vyména baterie:

Vyjméte zobrazovaci jednotku ze zasuvky. Na zadni strané zobrazovaci jednotky zvednéte
zapadky baterie a vysunte baterii. Vlozte novou 1,5V baterii AG13 kladnym pdélem doll a
zaviete zapadky. Zasurite zobrazovaci jednotku zpét do zasuvky.

Kontrola:
o Pravidelna kontrola - kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte vSechny €asti jednotky.
e Origindlni nahradni dily - pouzivejte pouze originalni ndhradni dily vyrobce.
e Reagujte na znepokojivé pfiznaky - pokud se u vas objevi bolest, alergické reakce
nebo jiné znepokojivé pfiznaky, obratte se na zdravotnika.

’

Udrzba

o Pravidelné ¢isténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi Cisticimi prostfedky
uréenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostfedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité vyrobek dikladné vysusit.

o Pravidelné kazdé tfi mésice kontrolujte a dotahujte v8echny Srouby, matice a
upeviiovaci prvky, abyste zajistili bezpeéné pouzivani a stabilitu jednotky.

o Rotor skladujte na suchém misté, mimo dosah vlhkosti, pfimého sluneéniho zafeni a
zdroju tepla, abyste zabranili korozi a deformaci soucasti.

o NepouZivejte spotiebi€, pokud je viditelIné poSkozeny; v pfipadé potifeby vymérite
opotiebované dily pouze za originalni komponenty vyrobce.



e Pfed provadénim jakékoli udrzby odpojte pfistroj od zdroje napajeni (pokud
je elektricky).

e Rotor neskladujte venku nebo v mistnostech s vysokou vihkosti (napf. koupelny,
pradelny), aby nedoslo k rychlému opotiebeni a ztraté vykonu.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pfed vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoSlo k poSkozeni materiall. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem prepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
Znesdkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostfedi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouZiti. Vyrobek Ize pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposSkozeny a
splfiuje stanovené pozadavky na bezpe&né pouzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicu od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dild, u nichz byly zjiStény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béznému opotfebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfislusSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

Materialové slozeni:
e Ram a podstavec jsou vyrobeny z praskoveé lakované oceli.

e Ramena pedall a jejich soucasti jsou vyrobeny z chromovanych ocelovych trubek.

e Pedaly jsou vyrobeny z odolného plastu, obvykle ABS/PP.

e Pasky na nohy jsou vyrobeny z pruzného plastu.

o Knoflik pro nastaveni odporu je vyroben z plastu.

o Elektronické pocitadlo ma displej LCD a plastovy kryt.

e Protiskluzové podloZky na nohach jsou vyrobeny z pryZze nebo jiného
elastomerového materialu.

Technické udaje
e Rozméry: 50 x 36 x 26 cm (délka x Sifka x vyska)
e Hmotnost: pfiblizné 2,3 kg
o Pocitadlo: elektronické, s LCD displejem, napajené baterii (1,5 V AG13)
o Nastaveni odporu: plynulé, s koleCkem
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Vysvétleni symbolu

Shoda prostiedku s

nafizenim EU 2017/745 o
zdravotnickych

prostredcich

MD

Zdravotnicky prostiedek

L] Podivejte se na navod k
1 pouziti

or—d

Maximalni pripustna
hmotnost uzivatele
(uvedena na Stitku a v
navodu)

# Model

LOT

Cislo série/Sarze

&l Datum vyroby

Varovani!

U D I Jedinec¢ny identifikaéni
kod prostiedku

Vyrobce zdravotnického
prostredku

L]
? Ochrana pied vihkosti

S
I~
2N

Chraiite pred pfimym
slune¢nim svétlem

Vyrobce

ACTION S.A.
Zamienie,

www.action.pl

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221

PAIACTION®




