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Poduszka ortopedyczna obrotowa

Model: PO600AM

Wstep

Dziekujemy za wybdr naszego produktu. Jestesmy pewni, ze speini on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgcych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegétowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidiowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny przeznaczony do utatwiania zmiany pozycji w trakcie siedzenia, szczegdlnie
dla oséb z ograniczong mobilnoscig, senioréw oraz pacjentéw po urazach czy operacjach.
Funkcjonalnos¢ poduszki polega na umozliwieniu ptynnego obrotu o 360 stopni bez
koniecznosci nadmiernego wysitku, co znaczgco utatwia wstawanie z auta, krzesta czy fotela
oraz wsiadanie i wysiadanie z pojazdéw. Poduszka zwigksza komfort uzytkownika, zmniejsza
ryzyko nadwyrezenia miesni i stawdw oraz wspomaga codzienne funkcjonowanie oséb
majgcych trudnosci z samodzielng zmiang pozycji siedzgcej.

Przewidziane zastosowanie

Wyréb przeznaczony do rehabilitacji i wspomagania pacjentdw z ograniczong mobilnoscia,
w tym oséb po urazach kregostupa, stawdw biodrowych, po operacjach ortopedycznych oraz
senioréw z problemami ruchowymi. Wyréb medyczny znajduje zastosowanie w fizjoterapii jako
pomoc w ¢wiczeniach rotacyjnych, a takze w codziennym uzytkowaniu dla utatwienia transferu
z pozycji siedzgcej, zmniejszajgc obcigzenie stawow i ryzyko upadkoéw podczas wstawania
z krzesta, fotela czy samochodu.



Przeciwwskazania

Ostra faza stanéw zapalnych stawdw, znaczna niestabilnos¢ stawoéw biodrowych lub
kregostupa oraz swieze urazy w okolicy miednicy. Dodatkowo przeciwwskazana jest u osob
Zz zaawansowang osteoporozg, niezagojonym ztamaniem kosci miednicy lub kregostupa oraz
ciezkimi zaburzeniami rownowagi.

Opis budowy wyrobu

Sktada sie z okragtego, miekkiego siedziska wykonanego z pianki z pamiecig ksztattu (memory
foam), ktéra zapewnia komfort i optymalne dopasowanie do ciata uzytkownika. Poduszka
wyposazona jest w mechanizm umozliwiajgcy swobodny obrét o 360 stopni, co utatwia zmiane
pozycji podczas siedzenia, a jej spdd posiada powierzchnie antyposlizgowg, zapobiegajgca
przesuwaniu sie wyrobu na podtozu. Catos¢ pokryta jest przyjemnym w dotyku materiatem,
ktory mozna zdjg¢ do prania, co utatwia utrzymanie higieny.

Pierwsze uzycie
o Wyjmij poduszke z opakowania i usuh materiaty zabezpieczajgce.
e Sprawdz, czy poduszka nie ma widocznych uszkodzen.
e Umied¢ poduszke na stabilnym siedzisku, strong antyposlizgowg do dotu.
e Usigdz powoli na srodku poduszki.
e Delikatnie wykonaj ruch ciata, aby sprawdzi¢ swobode obrotu.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowa¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyréb medyczny jest wiasciwy dla
danego pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 120 kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
i NIEBEZPIECZNE. Producent  i/lub  dystrybutor nie  ponosza
odpowiedzialnos$ci za szkody spowodowane niewfasciwym, nieprawidtowym i/lub
nieuzasadnionym uzytkowaniem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

e Uzywaj poduszki tylko na stabilnych i ptaskich powierzchniach, aby zapobiec
przesuwaniu sie lub przewroceniu.

e Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze poduszka nie jest uszkodzona i mechanizm
obrotowy dziata prawidtowo.

e Siedz zawsze na srodku poduszki, aby zapewni¢ réwnomierne roziozenie ciezaru
i stabilnosc.

e Nie uzywaj poduszki stojgc ani podczas wstawania bez podparcia — zawsze wykonuj
ruchy powoli i kontrolowanie.

e Regularnie czys¢ pokrowiec zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachowac
higiene wyrobu.

e Nie uzywaj poduszki w wilgotnym lub mokrym otoczeniu, aby unikng¢ poslizgu.

e Upewnij sie, ze waz odptywowy nie jest zagiety ani przygnieciony, aby umozliwi¢
swobodny odptyw wody.



Konserwacja

e Regularnie czy$¢ pokrowiec poduszki zgodnie, najczesciej poprzez zdjecie i pranie
reczne lub w pralce w niskiej temperaturze.

e Unikaj stosowania agresywnych detergentdw oraz wybielaczy, ktére moga
uszkodzi¢ materiat.

e Mechanizm obrotowy mozna przeciera¢ suchg lub lekko wilgotng Sciereczka; nie
zanurzaj poduszki w wodzie.

e Przed ponownym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie elementy sg catkowicie suche.

o Przechowuj poduszke w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta i bezposredniego
nastonecznienia, aby zapobiec odksztatceniom i przedtuzyé¢ trwato$¢ wyrobu.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien byé przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatéw. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyngé na jego
trwatos¢ i wiasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyrdb powinien by¢ zabezpieczony
w sposéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywaé
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotno$¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okre$lone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

¢ Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

¢ Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e Gwarancja traci waznosc¢, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna przypisac
producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg
miejsce zamieszkania.



Sktad surowcowy

Dzianina wykonana z poliamidu/elastanu (réwniez polar), wiskozy/poliestru/elastanu,
poliestru/bawetny/elastanu oraz poliestru/elastanu, biata i barwiona na gotowo (barwniki
kwasowe, reaktywne i dyspergujgce), 100% poliester (réwniez polar typu coral), biata
i barwiona barwnikami dyspergujgcymi, czesciowo z biatg piankg poliuretanowg, wigcznie
z akcesoriami (ni¢ do szycia, zamek btyskawiczny, plastikowy zatrzask/klamra, etykieta
drukowana i tkana, tasma elastyczna); Rdzen poduszki wykonany z pianki poliuretanowej
termoplastycznej (memory foam). Podstawa obrotowa wykonana jest z wytrzymatego
tworzywa sztucznego, polipropylenu (PP) z materiatem antyposlizgowym (guma).

Dane techniczne

e Srednica: 39 cm

o  Wysokos$¢

:5cm

e Maksymalny dopuszczalny ciezar: 120 kg
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Powloczka: Pra¢ w temperaturze do 30°C, nie
wybielac, suszy¢ na ptasko w cieniu, nie prasowac,
nie czysci¢ chemicznie.

W AKBX R

Rdzen poduszki: Nie praé, nie wybielaé, suszy¢ na
ptasko, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie.




Producent
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Orthopaedic rotary cushion

Model PO600AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations.
We encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A medical device designed to facilitate repositioning while sitting, especially for people with
reduced mobility, seniors and patients after injury or surgery. The functionality of the cushion
is to allow a smooth 360-degree rotation without excessive effort, making it significantly easier
to get up from a car, chair or armchair and to get in and out of vehicles. The cushion increases
the comfort of the user, reduces the risk of muscle and joint strain and supports the daily
functioning of people who have difficulty changing their sitting position independently.

Intended use

A product designed for rehabilitation and support of patients with limited mobility, including
those following spinal and hip injuries, orthopaedic surgery and seniors with mobility problems.
The medical device is used in physiotherapy as an aid to rotational exercises, as well as in
everyday use to facilitate transfer from a sitting position, reducing joint strain and the risk of
falls when getting up from a chair, armchair or car.

Contraindications

Acute arthritis, significant hip or spinal instability and fresh injuries in the pelvic region.
In addition, it is contraindicated in people with advanced osteoporosis, an unhealed fracture of
the pelvic bone or spine and severe imbalances.



Description of product construction

It consists of a round, soft seat made of memory foam, which provides comfort and an optimal
fit to the user's body. The cushion is equipped with a mechanism that allows a free 360-degree
rotation, which makes it easy to change position while sitting, and the underside of the cushion
has a non-slip surface to prevent the product from sliding on the substrate. The whole is
covered with a pleasant-to-touch fabric that can be removed for washing, making it easy to
maintain hygiene.

First use
e Remove the cushion from its packaging and remove the protective materials.
e Check the cushion for visible damage.
e Place the cushion on a stable seat, non-slip side down.
o Sit slowly in the middle of the cushion.
o Gently make a body movement to check the freedom of rotation.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Maximum permissible user weight — 120 kg.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate
and DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for
damage caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

e Only use the cushion on stable and flat surfaces to prevent it from sliding or falling over.

o Before each use, make sure the cushion is not damaged and the swivel mechanism is
working properly.

e Always sit in the middle of the cushion to ensure even weight distribution and stability.

e Do not use the cushion when standing or when standing up without support - always
move slowly and with control.

e Clean the cover regularly according to the manufacturer's recommendations to
maintain the hygiene of the product.

e Do not use the cushion in a damp or wet environment to avoid slipping.

e Ensure that the drain hose is not kinked or pinched to allow water to drain freely.

Maintenance
o Regularly clean the cushion cover in accordance, usually by removing it and washing
it by hand or in the washing machine at a low temperature.
e Avoid using aggressive detergents and bleach, which can damage the material.
e The swivel mechanism can be wiped with a dry or slightly damp cloth; do not immerse
the cushion in water.
e Make sure all components are completely dry before using them again.



o Store the cushion in a dry place, away from heat sources and direct sunlight to prevent
deformation and prolong the life of the product.

Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product should
be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

o The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Product content

Knitted polyamide/elastane (also fleece), viscose/polyester/elastane,
polyester/cotton/elastane and polyester/elastane, white and ready-made dyed (acid, reactive
and disperse dyes), 100% polyester (also coral fleece), white and dyed with disperse dyes,
partly with white polyurethane foam, including accessories (sewing thread, zip, plastic
snap/clasp, printed and woven label, elastic band); Pillow core made of thermoplastic
polyurethane foam (memory foam). The rotary base is made of robust plastic, polypropylene
(PP) with an anti-slip material (rubber).

Technical data
o Diameter 39 cm
e Height: 5cm
e Maximum permissible weight: 120 kg
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T Protect from moisture ’7]? Keep out of sunlight

) 2K

/lngi

Coating: Wash at up to 30°C, do not bleach, dry flat
in the shade, do not iron, do not dry-clean.

W ARBX R

Pillow core: Do not wash, do not bleach, dry flat, do
not iron, do not dry-clean.

Manufacturer

ACTION S.A.
Zamienie,

www.action.pl

PAIACTION®

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
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GEBRAUCHSANWEISUNG c €

Ausgabenr. u. -datum: 1 / 07.2025

Orthopadisches Drehkissen

Modell: PO600AM

Einflihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erfullen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fir den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, konnen Sie diese Informationen
in Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Das Medizinprodukt wurde entwickelt, um Veranderungen der Sitzposition zu erleichtern,
insbesondere fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat, Senioren und Patienten nach
Verletzungen oder Operationen. Die Funktion des Kissens besteht darin, eine sanfte 360-
Grad-Drehung ohne UbermafRigen Kraftaufwand zu ermdglichen, wodurch das Aufstehen aus
einem Auto, Stuhl oder Sessel und das Ein- und Aussteigen aus Fahrzeugen erheblich
erleichtert wird. Das Kissen erhdht den Komfort des Benutzers, verringert das Risiko von
Muskel- und Gelenklberlastungen und untersttitzt das tagliche Funktionieren von Menschen,
die Schwierigkeiten haben, ihre Sitzposition selbststandig zu verandern.

Verwendungszweck

Das Produkt ist fir die Rehabilitation und Unterstitzung von Patienten mit eingeschrankter
Mobilitat bestimmt, einschliel3lich Patienten nach Wirbelsdulen- und Huftverletzungen, nach
orthopadischen Operationen und Senioren mit Mobilitdtsproblemen. Das Medizinprodukt wird
in der Physiotherapie als Hilfsmittel bei Rotationstibungen sowie im taglichen Gebrauch zur
Erleichterung des Transfers aus einer sitzenden Position verwendet, um die Belastung der
Gelenke und das Risiko von Stiirzen beim Aufstehen von einem Stuhl, Sessel oder Auto
zu verringern.



Kontraindikationen

Akute Entzindungen der Gelenke, erhebliche Instabilitaten der Huftgelenke oder der
Wirbelsaule und frische Verletzungen im Bereich des Beckens. Aul’erdem ist es
kontraindiziert bei Personen mit fortgeschrittener Osteoporose, einem nicht verheilten Bruch
der Beckenknochen oder der Wirbelsaule und schweren Gleichgewichtsstérungen.

Aufbau des Produkts

Es besteht aus einer runden, weichen Sitzflache aus Memory-Schaum, die fir Komfort und
eine optimale Anpassung an den Korper des Benutzers sorgt. Das Kissen ist mit einem
Mechanismus ausgestattet, der eine freie 360-Grad-Drehung ermdglicht, so dass die
Position beim Sitzen leicht verandert werden kann. Die Unterseite des Kissens ist mit einer
rutschfesten Oberflache versehen, die ein Verrutschen des Produkts auf dem Boden
verhindert. Das gesamte Kissen ist mit einem angenehmen Stoff Uberzogen, der zum
Waschen abgenommen werden kann.

Erster Gebrauch
o Nehmen Sie das Kissen aus der Verpackung und entfernen Sie das Schutzmaterial.
« Uberpriifen Sie das Kissen auf sichtbare Schaden.
e Legen Sie das Kissen mit der rutschfesten Seite nach unten auf eine stabile
Sitzflache.
e Setzen Sie sich langsam in die Mitte des Kissens.
e Machen Sie eine leichte Kérperbewegung, um die Drehfreiheit zu Uberprifen.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Maximal zulassiges Benutzergewicht - 120 kg.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen und
GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden, die
durch unsachgemafen, falschen und/oder unangemessenen Gebrauch
entstehen.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise

¢ Verwenden Sie das Kissen nur auf stabilen und ebenen Flachen, um ein Verrutschen
oder Umkippen zu vermeiden.

o Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Kissen nicht beschadigt ist und
der Drehmechanismus einwandfrei funktioniert.

e Setzen Sie sich immer in die Mitte des Kissens, um eine gleichmaRige
Gewichtsverteilung und Stabilitadt zu gewahrleisten.

e Benutzen Sie das Kissen nicht im Stehen oder beim Aufstehen ohne Unterstltzung -
bewegen Sie sich immer langsam und kontrolliert.

e Reinigen Sie den Bezug regelmafig wie vom Hersteller empfohlen, um die Hygiene
des Produkts zu erhalten.

1
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e Verwenden Sie das Kissen nicht in einer feuchten oder nassen Umgebung, um ein
Ausrutschen zu vermeiden.

e Achten Sie darauf, dass der Abflussschlauch nicht geknickt oder eingeklemmt ist,
damit das Wasser ungehindert ablaufen kann.

Wartung

e Reinigen Sie den Kissenbezug regelmafig, indem Sie ihn abnehmen und per Hand
oder in der Waschmaschine bei niedriger Temperatur waschen.

e Vermeiden Sie die Verwendung von aggressiven  Reinigungsmitteln
und Bleichmitteln, die das Material beschadigen kénnen.

e Der Drehmechanismus kann mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch
abgewischt werden; tauchen Sie das Kissen nicht in Wasser ein.

e \Vergewissern Sie sich, dass alle Teile vollstdndig trocken sind, bevor Sie sie
wieder benutzen.

e Lagern Sie das Kissen an einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und direkter
Sonneneinstrahlung, um Verformungen zu vermeiden und die Lebensdauer des
Produkts zu verlangern.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut belifteten Ort gelagert werden, geschitzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
koénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden ortlichen
Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen fur eine
sichere Verwendung erflllt.

Garantie

e Fir das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

¢ Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleild unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/'verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.



HINWEIS:
Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und

der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

Materialzusammensetzung

Strickware aus Polyamid/Elastan (auch Fleece), Viskose/Polyester/Elastan,
Polyester/Baumwolle/Elastan und Polyester/Elastan, weily und konfektioniert gefarbt (Saure-,
Reaktiv- und Dispersionsfarbstoffe), 100% Polyester (auch Korallenfleece), weil3 und
dispersionsgefarbt, teilweise mit weillem Polyurethanschaum, einschliellich Zubehdr
(Nahgarn, Reillverschluss, Kunststoffschnappverschluss, bedrucktes und gewebtes Etikett,
Gummiband); Polsterkern aus thermoplastischem Polyurethanschaum (Memory Foam).
Drehbarer Sockel aus haltbarem Kunststoff, Polypropylen (PP) mit rutschfestem Material
(Gummi).

Technische Daten
e Durchmesser: 39 cm
e Hohe: 5cm
e Maximal zulassiges Gewicht: 120 kg

Erlauterung der Symbole

Konformitit des Produkts

mit der Verordnung (EU) .
c € 2017/745 iiber M D Medizinisches Produkt

Medizinprodukte

1d] Hoéchstzulassiges Gewicht
® Siehe O— (auf dem Etikett und in der
1 Gebrauchsanweisung & Gebrauchsanweisung
angegeben)

# Modell L o T Los-/Chargennummer

&l Produktionsdatum & Warnhinweis

Eindeutiger Hersteller des
U DI Identifikationscode des Medizinprodukts
Produkts P
{ ““‘ -".-.\://
? Vor Feuchtigkeit schiitzen "7]? Von Sonnenlicht fernhalten

7 £ Bezug: Bei bis zu 30°C waschen, nicht bleichen,
m | flach im Schatten trocknen, nicht blgeln, nicht

chemisch reinigen.
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Kissenkern: Nicht waschen, nicht bleichen, flach
trocknen, nicht bugeln, nicht chemisch reinigen.

Hersteller

ACTION S.A.
Zamienie,

ul. Dawidowska 10,

PAIACTION®

05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221

www.action.pl




ACTIONMED &)

NAVOD K POUZITi C €

Cislo a datum vydani: 1/07.2025

Ortopedicky otoény polstar

Model: PO600AM

Uvod

Dékujeme, ze jste si vybrali nas§ vyrobek. Jsme presvédCeni, ze splni vase ocCekavani.
DoporucCujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni pfecetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpe€ném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umoziuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Zdravotnicky prostfedek uréeny k usnadnéni zmény polohy pfi sezeni, zejména pro osoby se
snizenou pohyblivosti, seniory a pacienty po uUrazech nebo operacich. Funkénost polstaie
spociva v plynulém otaceni o 360 stupniid bez nadmérné namahy, coz vyrazné usnadfiuje
vstavani z auta, zidle nebo kfesla a nastupovani a vystupovani z vozidel. Polstar zvySuje
pohodli uzivatele, snizuje riziko pretizeni svalu a kloubu a podporuje kazdodenni fungovani
osob, které maji potize samostatné meénit polohu pfi sezeni.

Zamyslené pouziti

Vyrobek uréeny pro rehabilitaci a podporu pacientd s omezenou pohyblivosti, véetné
pacientd po urazech patefe a kycli, ortopedickych operacich a seniord s pohybovymi
problémy. Zdravotnicky prostfedek se pouziva ve fyzioterapii jako pomucka pfi rotacnich
cvi€enich i pfi kazdodennim pouzivani k usnadnéni pfesunu ze sedu, snizeni zatéze kloubu
a rizika padu pfi vstavani ze zidle, kfesla nebo auta.

Kontraindikace

Akutni artritida, vyrazna nestabilita kyCli nebo patefe a Cerstvé poranéni v oblasti
panve. Kromé toho je kontraindikovan u osob s pokroCilou osteoporézou, nezhojenou
zlomeninou panevni kosti nebo patefe a zavaznou nerovnovahou.
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Popis konstrukce vyrobku

Sklada se z kulatého mékkého sedaku z pameétové pény, ktery poskytuje pohodli a optimalni
pfizplsobeni télu uzivatele. Polstar je vybaven mechanismem, ktery umoziiuje volné otaceni
o 360 stupnu, coz usnadrfiuje zmeénu polohy pfi sezeni, a spodni strana polStafe ma
protiskluzovy povrch, ktery zabranuje klouzani vyrobku po podlaze. Cela je potazena latkou
pfijemnou na dotek, kterou Ize pfi prani sejmout, coz usnadfiuje udrZzovani hygieny.

Prvni pouziti
o Vyjméte polstar z obalu a odstrante ochranné materialy.
e Zkontrolujte, zda neni pol&tar viditelné poSkozen.
o Polstar polozte na stabilni sedadlo protiskluzovou stranou dold.
e Pomalu se posadte doprostfed polstare.
e Jemnym pohybem téla zkontrolujte volnost otaceni.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostftedek  pro  pacienta  vhodny, méli by se poradit se
zdravotnickym pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele — 120 kg.

Jakékoli pouziti, které neni v souladu s urenim, je povazovano za nevhodné a
NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za $kody zpUsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.

Pravidla bezpecnosti a pouzivani

o Polstar pouzivejte pouze na stabilnim a rovném povrchu, aby nedo$lo k jeho posunuti
nebo pFevraceni.

o Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, ze polstar neni poskozeny a oto€ny mechanismus
funguje spravné.

o VZdy se posadte doprostfed polStare, abyste zajistili rovhomérné rozloZzeni hmotnosti
a stabilitu.

o NepouZivejte polstar ve stoje nebo pfi vstavani bez opory - vzdy se pohybujte pomalu
a kontrolované.

o Kryt pravidelné Cistéte podle doporuceni vyrobce, abyste zachovali hygienu vyrobku.

e NepouZivejte polstar ve vihkém nebo mokrém prostfedi, abyste zabranili uklouznuti.

o Ujistéte se, Ze vypoustéci hadice neni zalomena nebo pfiskFfipnutd, aby voda mohla
volné odtékat.

Udrzba
o Potah polStare pravidelné Cistéte, obvykle tak, Ze jej sejmete a vyperete ru¢né nebo v
pracce pfi nizké teploté.
o NepouZivejte agresivni Cistici a bélici prostfedky, které mohou material poskodit.
e OtoCny mechanismus Ize offit suchym nebo mirné navlhéenym hadfikem; polstar
neponofujte do vody.



o Pfed dalSim pouzitim se ujistéte, Ze jsou v8echny soucasti zcela suché.
o Skladujte polstar na suchém misté, mimo dosah zdroju tepla a pfimého slunecniho
zareni, abyste zabranili deformaci a prodlouzili Zivotnost vyrobku.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pfed vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoslo k poSkozeni materiall. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
ZnesSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostredi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek Ize pouZzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposdkozeny a
spliiuje stanovené pozZzadavky na bezpeéné pouzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésici od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dil, u nichz byly zjiStény vyrobni
vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béZnému opotiebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uZivatel nebo pacient bydlisté.

Materialové slozeni:

Uplet polyamid/elastan (také fleece), viskdza/polyester/elastan, polyester/bavina/elastan a
polyester/elastan, bily a hotovy barveny (kyseld, reaktivni a disperzni barviva), 100%
polyester (také coral fleece), bilé a barvené disperznimi barvivy, Caste€né s bilou
polyuretanovou pénou, vCetné prisluSenstvi (Sici nité, zip, plastova karabina/zapinani,
potisténa a tkana etiketa, elasticka paska); Jadro polStafe z termoplastické polyuretanové
pény (pamétova péna). Oto¢na zakladna je vyrobena z odolného plastu, polypropylenu (PP)
s protiskluzovym materidlem (pryzi).

Technické udaje
e Primér: 39 cm.
e Vyska: 5cm.
e Maximalni pfipustna hmotnost: 120 kg
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Vysvétleni symbolu

Shoda prostiedku s

nafizenim EU 2017/745 o
zdravotnickych

prostiedcich

Zdravotnicky prostiedek

® Podivejte se na navod k O—
1 pouziti

Maximalni pripustna
hmotnost (uvedena na
Stitku a v navodu)

—d]
# Moce LOT

Cislo série/Sarze

ﬂ Datum vyroby

Varovani!

U D I Jedinec¢ny identifikaéni
kod prostiedku

Vyrobce zdravotnického
prostredku

¢
“4‘4 '~...,\

- i
- . _— A —
Ochrana pred vihkosti

Chraiite pred pfimym
slunec¢nim svétlem

P zgi Povlak: Préat pfi teploté do 30 °C, nebslit, susit
- naplocho ve stinu, nezehlit, necistit chemicky.

4 { Jadro polstare: Neprat, nebélit, susit naplocho,
— nezehlit, nedistit chemicky..

Vyrobce

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl

PAIACTION®
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