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Laska inwalidzka

Modele: Skiadana; Regulowana

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Jestesmy pewni, ze spetni on Pahstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegétowe wskazowki
dotyczace funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Laska inwalidzka to wyréb medyczny przeznaczony do wspomagania poruszania sie 0sob
Z ograniczong sprawnoscig ruchowg lub po urazach konczyn dolnych. Zapewnia stabilnosc
i rbwnowage podczas chodzenia po réznych powierzchniach, zarbwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz pomieszczen. Laska moze by¢ uzywana w celu odcigzenia chorej lub ostabionej
nogi, a jej prawidtowe dopasowanie do wzrostu uzytkownika oraz regularna kontrola stanu
technicznego, w tym nasadki gumowej, sg warunkiem bezpiecznego uzytkowania. Produkt ten
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Przewidziane zastosowanie

Laski inwalidzkie (kule) to sprzet pomocniczy, ktéry zapewnia stabilnos¢ i rbwnowage podczas
chodzenia po réznych powierzchniach, zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz pomieszczen.
Umozliwiajg przeniesienie ciezaru ciala z ndég na gérne partie ciala oraz mogg byc
wykorzystywane do odcigzenia chorej lub ostabionej nogi. Kule sg szczegolnie przydatne dla
os6b z ograniczong sprawnoscig ruchowa, ktére z powodu urazéw, choréb lub trwatych
niepetnosprawnosci nie mogag w petni obcigzac¢ koriczyn dolnych.



Przeciwwskazania

Laska inwalidzka nie jest zalecana dla oséb z zaburzeniami réwnowagi lub koordynac;ji
ruchowej, a takze dla tych, ktérzy majg urazy Ilub dysfunkcje konczyn goérnych
uniemozliwiajgce prawidiowe wsparcie sie na niej. Przeciwwskazaniem jest réwniez
niemoznos¢ pionizacji oraz powazne zaburzenia percepcji lub niepetnosprawnosé
intelektualna wymagajgca statego nadzoru.

Uzytkownik
Wyréb moze byc¢ obstugiwany samodzielnie przez uzytkownika. Wyréb przeznaczony dla laika.

Opis budowy wyrobu

o Uchwyt wspierajgcy — czes¢, na ktérej opiera sie reka, zapewniajgca stabilnosc.

¢ Obejma — element tgczacy rézne czesci laski, zapewniajgcy wytrzymatosé.

¢ Ragczka — uchwyt do trzymania laski podczas chodzenia.

e Regulacja wysokosci— mechanizm pozwalajgcy dostosowaé dtugos¢ laski
do wzrostu uzytkownika.

o Stopka — dolna czes¢ laski, ktéra styka sie z podtozem, zapewnia przyczepnosé.

e Mechanizm blokujgcy — element zabezpieczajgcy regulacie wysokosci przed
przesuwaniem sie.

Opis uzytkowania
1. Regulacja wysokosci laski:

e Przed pierwszym uzyciem ustaw odpowiednig wysokos$¢ laski, korzystajgc
z mechanizmu regulaciji.

e Laska powinna by¢ ustawiona tak, aby jej uchwyt znajdowat sie na wysokosci
nadgarstka, gdy stoisz wyprostowany z ramionami swobodnie opuszczonymi
wzdtuz ciata.

e Upewnij sie, ze mechanizm blokujgcy jest prawidtowo zablokowany i laska
jest stabilna.

2. Prawidtowe trzymanie laski:

o Laske nalezy trzymac po stronie zdrowej nogi.

+ Reka powinna by¢ lekko zgieta w tokciu podczas trzymania uchwytu.

e Trzymaj uchwyt pewnie, ale nie dociskaj laski zbyt mocno do ciata.

3. Chodzenie z laska:

o Podczas chodzenia przenos laske i chorg noge jednoczesnie do przodu.

o Nastepnie przenie$ ciezar ciata na laske i postaw zdrowg noge.

e Powtarzaj te czynnosci, aby zachowaé ptynnosc¢ ruchu i stabilnosé.

4. Siadanie i wstawanie:

¢ Podchodzac do krzesta, ustaw sie tytem do siedziska.

o Oprzyj sie wolng reka o porecz lub siedzisko krzesta.

o Powoli usigdz, caly czas trzymajgc laske po stronie zdrowej nogi.

o Przy wstawaniu oprzyj sie na zdrowej nodze i uzyj laski do wsparcia.

5. Sktadanie i rozktadanie laski:

o W przypadku laski sktadanej, roztéz jg zgodnie z instrukcjg producenta,
upewniajgc sie, ze wszystkie elementy sg prawidiowo potgczone.

¢ Po zlozeniu laska powinna by¢ stabilna i gotowa do uzytkowania.

6. Kontrola stanu technicznego:

e Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie elementy laski sg sprawne

i dobrze zamocowane.



e Zwrd¢ szczegolng uwage na gumowg nasadke — powinna by¢ nienaruszona
i zapewnia¢ dobrg przyczepnos¢ do podtoza.
e W przypadku zuzycia lub uszkodzenia nasadki wymien jg na nowa.

7. Bezpieczenstwo uzytkowania:

o Unikaj chodzenia po Sliskich lub nieréwnych powierzchniach, jesli nie jest
to konieczne.

o Nie uzywaj laski, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia konstrukcji lub
mechanizmu regulaciji.

o W razie watpliwosci dotyczgcych uzytkowania skonsultuj sie z lekarzem
lub fizjoterapeuta.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowaé sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyréb medyczny jest wtasciwy dla
danego pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 100 kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewtasciwe
[ NIEBEZPIECZNE. Producent i/lub  dystrybutor nie  ponosza
odpowiedzialnos$ci za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub
nieuzasadnionym uzytkowaniem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy laska jest w petni sprawna, a wszystkie elementy
— w szczegolnosci mechanizm regulacji wysokoéci i gumowa nasadka — sg prawidiowo
zamocowane i nieuszkodzone.

Ustaw wysokos¢ laski tak, aby zapewniata stabilne podparcie i nie powodowata
nadmiernego obcigzenia konczyny gorne;.

Laske zawsze trzymaj po stronie zdrowej nogi, a ciezar ciata przeno$ na laske podczas
stawiania kroku chorej nogi.

Unikaj chodzenia po $liskich, mokrych lub nieréwnych powierzchniach, ktére mogg
zwiekszac ryzyko poslizgniecia lub upadku.

Nie uzywaj laski, jesli zauwazysz jakiekolwiek pekniecia, poluzowania lub inne
uszkodzenia konstrukcji.

Regularnie kontroluj stan techniczny laski i w razie potrzeby wymieniaj zuzyte lub
uszkodzone elementy.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych prawidtowego uzytkowania skonsultuj sie
z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Laska powinna by¢ uzywana wylgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem oraz
zaleceniami specjalisty.

Konserwacja i czyszczenie

Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, ggbki oraz
tagodnych detergentéw przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne $rodki czyszczgce posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
doktadnie osuszy¢ krzesto.



e Nalezy unika¢ uzywania: mocnych detergentéw, srodkéw sciernych, wybielaczy,
benzyny oraz wszelkich rozpuszczalnikéw, poniewaz mogg one spowodowaé
uszkodzenia ramy, widoczne ubytki oraz prowadzic¢ do utraty gwaranc;ji.

e Utrzymanie czystosci wszystkich elementow jest kluczowe dla zachowania
funkcjonalnosci wyrobu; nalezy je przechowywa¢ w odpowiednich warunkach.
Skfadowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci (np. tazniach, pralniach) lub
na zewnatrz, w pofgczeniu z brakiem higieny, moze prowadzi¢ do szybkiej utraty
wiasciwosci uzytkowych i estetycznych.

¢ Nalezy unika¢ wystawiania wyrobu na ekstremalne warunki pogodowe (deszcz, $nieg,
intensywne stonce), poniewaz niektére elementy mogg zmieni¢ kolor.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyng¢ na jego
trwatos¢ i whasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyréb powinien byé zabezpieczony
w sposéb zapobiegajacy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywac
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotno$¢ produktu wynosi do 5 Iat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

e (Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

¢ Gwarancja traci waznosc, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu
organowi panstwa czionkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.
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Sklad surowcowy: aluminium (konstrukcja), tworzywo sztuczne TPR (uchwyt, elementy
regulacji), guma (nasadka antyposlizgowa).

Kolor: Rézne wersje kolorystyczne (patrz etykieta).

Dane techniczne:

e Zakres regulacji wysokosci: 80-90 cm lub 79—-102 cm (w zaleznosci od modelu)
e Regulacja wysokosci: skok co 2,5 cm
e Waga: 0,35-0,4 kg

Producent

ACTION S.A. ®
by PAIHCTION
ul. Dawidowska 10,

05-500 Piaseczno, Polska,

NIP 527-11-07-221

www.action.pl
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Disabled cane

Models: Foldable; Adjustable

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations. We
encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A disabled cane is a medical device designed to assist the mobility of people with reduced
mobility or after injury to the lower limbs. It provides stability and balance when walking on a
variety of surfaces, both indoors and outdoors. The cane can be used to relieve pressure on
the affected or weakened leg, and its correct adjustment to the user's height and regular
inspection of its condition, including the rubber cap, are prerequisites for safe use. This product
should be used as recommended by your doctor or physiotherapist.

Intended use

Disabled canes (crutches) are assistance equipment that provide stability and balance when
walking on a variety of surfaces, both indoors and outdoors. They enable the body weight to
be transferred from the legs to the upper body and can be used to relieve pressure on the
affected or weakened leg. Crutches are particularly useful for people with limited mobility who
cannot fully load their lower limbs due to injury, iliness or permanent disability.



Contraindications

The disabled cane is not recommended for people with balance or coordination disorders,
or for those who have upper limb injuries or dysfunctions that prevent them from supporting
themselves properly. Inability to stand upright and severe perceptual impairment or intellectual
disability requiring constant supervision are also contraindications.

User
The product can be operated independently by the user. A product designed for the layman.

Description of product construction

e Supporting handle - the part on which the hand rests to provide stability.

e Clamping ring - a component that connects the different parts of the cane,
providing strength.

e Handle - a grip for holding the cane while walking.

e Height adjustment - a mechanism that allows the length of the cane to be adjusted to
the user's height.

e The foot - the lower part of the cane that comes into contact with the ground -
provides grip.

e Locking mechanism - an element that prevents the height adjustment from moving.

Description of use
1. Cane height adjustment:
o Before first use, adjust the height of the cane using the adjustment mechanism.
e The cane should be positioned so that its handle is at wrist level when you are
standing upright with your arms freely lowered along your body.
e Ensure that the locking mechanism is properly locked and the cane is stable.
2. Holding the cane correctly:
e The cane should be held on the side of the healthy leg.
o The hand should be slightly bent at the elbow when holding the handle.
e Hold the handle securely, but do not press the cane too hard against the body.
3. Walking with a cane:
o When walking, carry the cane and the affected leg forward at the same time.
e Then transfer your weight to the cane and stand up with your healthy leg.
o Repeat these steps to keep the movement smooth and stable.
4. Sitting down and standing up:
e As you approach the chair, position yourself with your back to the seat.
e Lean with your free hand on the railing or seat of a chair.
o Slowly sit up, keeping the cane on the side of the healthy leg at all times.
o When standing up, lean on your healthy leg and use a cane for support.
5. Folding and unfolding the cane:
e In the case of a folding the cane, unfold it according to the manufacturer's
instructions, making sure that all the components are correctly connected.
e Once assembled, the cane should be stable and ready for use.
6. Inspection of technical condition:
e Regularly check that all cane components are in good working order and
securely fastened.
o Pay particular attention to the rubber cap - it should be intact and provide good
grip on the ground.
o If the cap is worn or damaged, replace it with a new one.



7. Safety of use:

e Avoid walking on slippery or uneven surfaces unless necessary.

e Do not use the cane if you notice any damage to the structure or the adjustment
mechanism.

If in doubt about use, consult your doctor or physiotherapist.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Maximum permissible user weight — 100 kg.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate and
DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for damage
caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

Before each use, check that the cane is fully operational and that all components - in
particular the height adjustment mechanism and the rubber cap - are properly attached
and undamaged.

Adjust the height of the cane so that it provides stable support and does not put undue
strain on the upper limb.

Always keep the cane on the side of the healthy leg and transfer your weight to the
cane when stepping on the affected leg.

Avoid walking on slippery, wet or uneven surfaces, which can increase the risk of
slipping or falling.

Do not use the cane if you notice any cracks, looseness or other damage
to the structure.

Regularly check the condition of the cane and replace worn or damaged components
as necessary.

Consult your doctor or physiotherapist if you have any doubts about correct use.

The cane should only be used in accordance with its intended use
and the recommendations of a specialist.

Maintenance and cleaning

Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved
by the National Institute of Hygiene. It is important to dry the chair thoroughly after
each use.

Avoid the use of: strong detergents, abrasives, bleach, gasoline and any solvents, as
these can cause damage to the frame, visible defects and lead to a loss of warranty.
Maintaining the cleanliness of all components is key to maintaining the functionality of
the product; they must be stored in appropriate conditions. Storage in rooms with high
humidity (e.g. baths, laundries) or outdoors, combined with a lack of hygiene, can lead
to a rapid loss of functional and aesthetic properties.

Avoid exposing the cane to extreme weather conditions (rain, snow, intense sun),
as some parts may change colour.



Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product should
be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty
e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

o The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.
e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Explanation of symbols
Conformity of the device

with EU Regulation . .
c € 2017/745 on medical M D Medical device

devices
ordl Maximum user weight
® et
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instructions for use & in the instructions)
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&I Date of production & Warning

U D I Unique identification Medical device
code of the device manufacturer
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Protect from moisture Keep out of sunlight
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Material composition: aluminium (construction), TPR plastic (handle, adjustment elements),
rubber (non-slip cap).

Colour: Various colour versions (see label).

Technical data:
e Height adjustment range: 80-90 cm or 79-102 cm (depending on the model)
o Height adjustment: 2.5 cm increments
e Weight: 0.35-0.4 kg

Manufacturer

ACTION S.A. m HCTIUN®

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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Gehstock

Modelle: Faltstock; hohenverstellbar

Einfihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erfiillen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fir den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, konnen Sie diese Informationen in
Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Ein Gehstock ist ein Medizinprodukt, das die Mobilitdt von Personen mit eingeschrankter
Beweglichkeit oder nach Verletzungen der Beine unterstitzt. Er sorgt flr Stabilitat und
Gleichgewicht beim Gehen auf verschiedenen Untergrinden, sowohl in Innenrdumen als
auch im Freien. Der Gehstock kann zur Entlastung des betroffenen oder geschwachten
Beins verwendet werden. Die korrekte Anpassung an die Kdrpergrélie des Benutzers und
die regelmaRige Uberpriifung seines Zustands, einschlieRBlich der Gummikappe, sind
Voraussetzungen fir einen sicheren Gebrauch. Das Produkt ist entsprechend den
Empfehlungen lhres Arztes oder Physiotherapeuten zu verwenden.

Verwendungszweck

Gehstocke (Gehstiutzen) sind Hilfsmittel, die beim Gehen auf verschiedenen Untergrinden
im Innen- und Aufienbereich fur Stabilitdt und Gleichgewicht sorgen. Sie ermdglichen die
Verlagerung des Kdrpergewichts von den Beinen auf den Oberkdrper und kdnnen

1
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zur Entlastung des betroffenen oder geschwéachten Beins eingesetzt werden. Gehstltzen
sind besonders nitzlich fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat, die aufgrund von
Verletzungen, Krankheiten oder dauerhaften Behinderungen ihre Beine nicht voll
belasten kénnen.

Kontraindikationen

Der Gehstock wird nicht empfohlen flr Personen mit Gleichgewichts- oder
Koordinationsstérungen oder fir Personen, die Verletzungen oder Funktionsstérungen der
Arme haben, die sie daran hindern, sich richtig abzustitzen. Die Unfahigkeit, aufrecht zu
stehen, schwere Wahrnehmungsstérungen oder geistige Behinderungen, die eine standige
Uberwachung erfordern, sind ebenfalls Kontraindikationen.

Benutzer
Das Produkt kann vom Benutzer selbstdndig bedient werden. Das Produkt ist
fur Laien bestimmt.

Aufbau des Produkts

o Stltzblgel - der Teil, auf dem die Hand ruht, um Stabilitdt zu gewahrleisten.

e Schelle - der Teil, der die verschiedenen Teile des Stocks miteinander verbindet und
fur Stabilitat sorgt.

e Giriff - ein Griff zum Halten des Gehstocks beim Gehen.

e Hobhenverstellung - ein Mechanismus, mit dem die Lange des Stocks an die
Kdrpergrolie des Benutzers angepasst werden kann.

e Full - der untere Teil des Gehstocks, der mit dem Boden in Berlhrung kommt -
bietet Halt.

e Verriegelungsmechanismus - ein Element, das die Hohenverstellung gegen
Verschieben sichert.

Anwendung
1. Hohenverstellung des Gehstocks:

e Stellen Sie vor dem ersten Gebrauch die richtige Hohe des Gehstocks mithilfe
des Verstellmechanismus ein.

e Der Stock sollte so positioniert werden, dass sich sein Griff in Héhe des
Handgelenks befindet, wenn Sie aufrecht stehen und die Arme locker entlang
des Korpers hangen lassen.

e \Vergewissern Sie sich, dass der Verriegelungsmechanismus richtig
eingerastet ist und der Gehstock stabil steht.

2. Gehstock korrekt halten:

o Der Gehstock sollte auf der Seite des gesunden Beines gehalten werden.

o Der Arm sollte beim Halten des Griffs im Ellbogen leicht gebeugt sein.

o Halten Sie den Griff fest, aber driicken Sie den Gehstock nicht zu fest gegen
den Korper.

3. Mit dem Gehstock gehen:

o Bewegen Sie beim Gehen den Gehstock und das betroffene Bein gleichzeitig
nach vorne.

e Verlagern Sie dann lhr Kérpergewicht auf den Stock und schieben Sie das
gesunde Bein nach vorne.

o Wiederholen Sie diese Schritte, um eine reibungslose Bewegung und
Stabilitat zu gewahrleisten.



4. Hinsetzen und Aufstehen:
¢ Wenn Sie sich einem Stuhl ndhern, stellen Sie sich mit dem Ricken zum Sitz.
e Stltzen Sie sich mit der freien Hand auf das Gelander oder die Sitzflache
eines Stuhls.
e Setzen Sie sich langsam auf und halten Sie dabei den Gehstock immer an der
Seite des gesunden Beins.
e Stiltzen Sie sich beim Aufstehen auf Ihr gesundes Bein und nutzen Sie den
Gehstock zur Unterstitzung.
5. Gehstock falten und entfalten:
o Entfalten Sie den Faltstock nach den Anweisungen des Herstellers auf
und vergewissern Sie sich, dass alle Teile richtig verbunden sind.
e Nach dem Entfalten sollte der Gehstock stabil und einsatzbereit sein.
6. Zustandsprifung:
e Priufen Sie regelmaRig, ob alle Stockteile funktionstlichtig und sicher
befestigt sind.
e Achten Sie besonders auf die Gummikappe - sie sollte intakt sein und guten
Halt auf dem Boden bieten.
e Wenn die Kappe abgenutzt oder beschadigt ist, ersetzen Sie sie durch
eine neue.
7. Gebrauchssicherheit:
e Vermeiden Sie es, auf rutschigem oder unebenem Untergrund zu gehen, es
sei denn, es ist notwendig.
Verwenden Sie den Stock nicht, wenn Sie Schaden an der Struktur oder am
Verstellmechanismus feststellen.
Im Zweifelsfall wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Physiotherapeuten.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Maximal zulassiges Benutzergewicht - 100 kg.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die durch unsachgemalen, falschen und/oder unangemessenen
Gebrauch entstehen.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise

e Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass der Gehstock voll funktionsfahig ist
und dass alle Teile - insbesondere der Verstellmechanismus und die Gummikappe -
ordnungsgemal angebracht und unbeschadigt sind.

o Stellen Sie die Hohe des Gehstocks so ein, dass er eine stabile Unterstltzung bietet
und keine UbermaRige Belastung der Arme verursacht.

o Halten Sie den Gehstock immer an der Seite des gesunden Beins und verlagern Sie
Ihr Gewicht auf den Gehstock, wenn Sie auf das betroffene Bein treten.
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e Vermeiden Sie das Gehen auf rutschigem, nassem oder unebenem Untergrund, da
dies die Gefahr des Ausrutschens oder Stlrzens erhéhen kann.

e Verwenden Sie den Gehstock nicht, wenn Sie Risse, Lockerungen oder andere
Schaden an der Struktur feststellen.

o Uberprifen Sie regelmaBig den Zustand des Gehstocks und ersetzen Sie
verschlissene oder beschadigte Teile, wenn naotig.

e Wenden Sie sich an lhren Arzt oder Physiotherapeuten, wenn Sie Zweifel am
korrekten Gebrauch haben.

e Der Gehstock sollte nur entsprechend seinem Verwendungszweck und den
Empfehlungen einer medizinischen Fachkraft verwendet werden.

Wartungund Reinigung.

e Die regelmaRige Reinigung des Produkts sollte mit Wasser, einem Schwamm und
milden, flr Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, den Rollator nach jedem Gebrauch griindlich zu trocknen.

e Vermeiden Sie die Verwendung von starken Reinigungsmitteln, Scheuermitteln,
Bleichmitteln, Benzin und jeglichen Losungsmitteln, da diese den Rahmen
beschadigen, sichtbare Mangel verursachen und zum Verlust der Garantie
fuhren kdnnen.

e Die Aufrechterhaltung der Sauberkeit aller Komponenten ist der Schlissel zur
Erhaltung der Funktionsfahigkeit des Produkts; lagern Sie es unter geeigneten
Bedingungen. Die Lagerung in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (z. B. Bader,
Waschereien) oder im Freien kann in Verbindung mit mangelnder Hygiene zu einem
schnellen Verlust der funktionellen und asthetischen Eigenschaften flihren.

e Vermeiden Sie es, das Produkt extremen Witterungsbedingungen (Regen, Schnee,
intensive Sonne) auszusetzen, da sich einige Teile verfarben kénnen.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut belifteten Ort gelagert werden, geschutzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
kénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden &rtlichen
Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen flr eine
sichere Verwendung erflllt.

Garantie
e FUr das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.



Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleild unterliegen.

Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

Erlauterung der Symbole

Konformitat des Produkts

mit der Verordnung (EU) o
c € 2017/745 iiber Medizinisches Produkt

Medizinprodukte

- Maximales
® Siehe M Benutzergewicht (auf dem
1 Gebrauchsanweisung & Etikett und in der

Anleitung angegeben)

# Modell L o T Los-/Chargennummer

&I Produktionsdatum A Warnhinweis

Eindeutiger Hersteller des
U D I Identifikationscode des Medizinprodukts

Produkts
4 “‘4( .""-\:I/
Vor Feuchtigkeit schiitzen //'I.-\'"‘ Von Sonnenlicht fernhalten
>
Materialzusammensetzung:Aluminium (Konstruktion), TPR-Kunststoff (Griff,

Verstellelemente), Gummi (Anti-Rutsch-Kappe).
Farbe: Verschiedene Farbvarianten (siehe Etikett).

Technische Daten:

Hohenverstellbereich: 80-90 cm bzw. 79-102 cm (je nach Modell)
Hohenverstellung: in 2,5 cm Schritten
Gewicht: 0,35-0,4 kg
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NAVOD K POUZITI

Cislo a datum vydani: 1/07.2025

Invalidni hul

Modely: Skladaci; nastavitelna

Uvod

Dékujeme, ze jste si vybrali nas§ vyrobek. Jsme presvédCeni, ze splni vase ocCekavani.
DoporucCujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpe¢ném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umozriuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Invalidni hul je zdravotnicky prostfedek uréeny k podpofe mobility osob se snizenou
pohyblivosti nebo po urazech dolnich koncetin. Zajistuje stabilitu a rovnovahu pfi chuzi po
riznych povrs$ich v interiéru i exteriéru. Hal Ize pouzit ke zmirnéni tlaku na postizenou nebo
oslabenou nohu a pfedpokladem bezpe&ného pouzivani je jeji spravné nastaveni na vysSku
uzivatele a pravidelna kontrola jejiho stavu, v€etné gumové krytky. Tento vyrobek by mél byt
pouzivan podle doporuceni I€kafe nebo fyzioterapeuta.

Zamyslené pouziti

Invalidni hole (berle) jsou pomocné pomdcky, které zajistuji stabilitu a rovnovahu pfi chiizi po
riznych povrsich v interiéru i exteriéru. Umoznuji pfenést vahu téla z nohou na horni ¢ast
téla a mohou byt pouzity ke zmirnéni tlaku na postizenou nebo oslabenou nohu. Berle jsou
uzite€né zejména pro osoby s omezenou pohyblivosti, které z ddvodu uUrazu, nemoci nebo
trvalého postizeni nemohou pIné zatéZovat dolni koncetiny.
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Kontraindikace

HUl se nedoporuc€uje osobam s poruchami rovnovahy nebo koordinace, ani osobam, které
maji poranéni nebo dysfunkce hornich koncetin, které jim brani v fadné opore.
Kontraindikaci je také neschopnost stat vzpfimené a zavazné poruchy vnimani nebo
mentalni postizeni vyzadujici neustaly dohled.

Uzivatel
Vyrobek mize uZivatel ovladat samostatné. Produkt uréeny pro laiky.

Popis konstrukce vyrobku

Opérna rukojet - ¢ast, o kterou se opira ruka a ktera zajistuje stabilitu.

Objimka - soucastka, ktera spojuje razné ¢asti hole a zajistuje jeji pevnost.

Rukojet - rukojet pro drzeni hole pfi chizi.

Nastaveni vySky - mechanismus, ktery umozfiuje pfizplsobit délku hole
vySce uzivatele.

Gumovy kryt - spodni ¢ast hole, ktera se dotyka zemé - zajiStuje pfilnavost.

Blokovaci mechanismus - prvek, ktery zabranuje pohybu vySkového nastaveni.

Popis pouziti

1.
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Nastaveni vySky hole:
e Pfed prvnim pouZitim nastavte vySku hole pomoci nastavovaciho
mechanismu.
e Hul by méla byt umisténa tak, aby jeji rukojet byla v drovni zapésti, kdyz
stojite vzpfimené a ruce mate volné spusténé podél téla.
o Ujistéte se, Ze je zajiStovaci mechanismus fadné zajistén a hal je stabilni.
Spravné drzeni hole:
e Hul by se méla drzet na strané zdravé nohy.
o Ruka by méla byt pfi drzeni rukojeti mirné pokr€ena v lokti.
o Drzte rukojet pevné, ale netlacte hul pfili§ silné na télo.
Chulze o holi:
o P¥i chuzi pfesouvejte hul a postizenou nohu sou¢asné dopredu.
o Poté preneste vahu na hul a zdravou nohou se postavte.
o Tyto kroky opakujte, aby byl pohyb plynuly a stabilni.
Vsedé a vestoje:
o Jakmile se pfiblizite k zidli, nastavte se zady k sedadlu.
e Volnou rukou se oprete o zabradli nebo sedadlo Zidle.
o Pomalu se posadte a hl drzte stale na strané zdravé nohy.
o Privstavani se opirejte o zdravou nohu a pouzivejte hul jako oporu.
Skladani a rozkladani hole:
o V pfipadé skladaci hole ji rozlozte podle pokynu vyrobce a ujistéte se, Ze jsou
vSechny soucasti spravné spojeny.
o Po sestaveni by méla byt hul stabilni a pfipravena k pouziti.
Monitorovani stavu:
o Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny soucasti hole v pofadku a bezpecné
upevneéne.
e Zvlastni pozornost vénujte gumovému krytu - mél by byt neporuseny a dobfe
drzet na zemi.
e Pokud je kryt opotfebovany nebo poSkozeny, vyménte jej za novy.



7. Bezpecnost pouziti:
e Vyhybejte se chlizi po kluzkém nebo nerovném povrchu, pokud to neni nutné.
e Pokud zjistite poSkozeni konstrukce nebo nastavovaciho mechanismu, hl
nepouzivejte.
V pfipadé pochybnosti o pouziti se poradte se svym Iékafem nebo
fyzioterapeutem.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostfedek pro pacienta vhodny, méli by se poradit se zdravotnickym
pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele — 100 kg.

Jakékoli pouziti, které neni v souladu s urenim, je povazovano za nevhodné a
NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za $kody zpusobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.

Pravidla bezpeénosti a pouzivani

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je hal pIné funkéni a zda jsou vSechny
soucasti - zejména mechanismus nastaveni vySky a gumovy kryt - spravné
pfipevnény a neposkozeny.

o Nastavte vySku hole tak, aby poskytovala stabilni oporu a zbyteCné nezatézovala
horni koncetinu.

e Hul drzte vzdy na strané zdravé nohy a pfi doslapu na postizenou nohu preneste
vahu na hal.

e Vyvarujte se chuze po kluzkém, mokrém nebo nerovném povrchu, ktery maze zvysit
riziko uklouznuti nebo padu.

o Pokud zjistite praskliny, uvolnéni nebo jiné poSkozeni konstrukce, hal nepouzivejte.

e Pravidelné kontrolujte stav hulky a podle potfeby vyménte opotfebované nebo
poSkozené soucasti.

e Pokud mate pochybnosti o spravném pouzivani, poradte se se svym lékafem nebo
fyzioterapeutem.

e Hul by se méla pouzivat pouze v souladu s jejim uréenim a doporu¢enim odbornika.

Udrzba a gisténi

e Pravidelné €isténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi Cisticimi prostfedky
uréenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostfedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité zidli dikladné vysusit.

e Vyvarujte se pouzivani: silnych Cisticich prostfedkl, abrazivnich prostfedkd, bélidel,
benzinu a vSech rozpoustédel, protoze mohou zpuUsobit poskozeni ramu, viditelné
vady a vést ke ztraté zaruky.

e Udrzovani Cistoty vSech soucasti je kliCové pro zachovani funkénosti vyrobku;
skladujte je ve vhodnych podminkach. Skladovani v mistnostech s vysokou vihkosti
(napf. vany, pradelny) nebo venku mize v kombinaci s nedostateCnou hygienou vést
k rychlé ztraté funk&nich a estetickych viastnosti.
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o Nevystavujte stojan extrémnim povétrnostnim podminkam (dést, snih, intenzivni
slunce), protoze nékteré soucasti mohou zménit barvu.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pred vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoslo k poSkozeni materialu. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by
mél byt vyrobek zajiStén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
ZnesSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
zivotniho prostredi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek Ize pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposkozeny a
splfiuje stanovené pozadavky na bezpecné pouzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicl od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dil, u nichz byly zjiStény vyrobni
vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici b&éZnému opotiebeni.

e Zaruka zanikd, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA

Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfislusnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uZivatel nebo pacient bydlisté.

Vysvétleni symbolu

Shoda prostredku s

nafizenim EU 2017/745 o . .
c € zdravotnickych M D Zdravotnicky prostiedek

prostiedcich

o o . or—dl Maximalni hmotnost
1 Podivejte zﬁinitai navod k uzivatele (uvedena na
P & Stitku a v navodu)

# Model L o T Cislo série/$arze

&] Datum vyroby A Varovani!




U D I Jedine€ny identifikaéni Vyrobce zdravotnického
kéd prostiedku prostiedku

‘ 4““ "'-.\://‘ v . wr
Ochrana pfed vihkosti INT Chrarite pred primym
,.\ slunec¢nim svétlem

Materialové slozeni: hlinik (konstrukce), plast TPR (rukojet, nastavovaci prvky), guma
(protiskluzova krytka).

Barva: Ruzna barevna provedeni (viz Stitek).

Technické udaje:
e Rozsah nastaveni vySky: 80-90 cm nebo 79-102 cm (v zavislosti na modelu)
o Nastaveni vysky: po 2,5 cm
e Hmotnost: 0,35-0,4 kg

Vyrobce

ACTION S.A. ®
e ionie PAIHCTION
ul. Dawidowska 10,

05-500 Piaseczno, Polsko

NIP 527-11-07-221

www.action.pl
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