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Podpédrka porecz do wstawania z toalety

Model: P100AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Jestesmy pewni, ze speini on Pahstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegoOtowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny przeznaczony dla oséb starszych, niepetnosprawnych lub majgcych
trudnosci z poruszaniem sie, ktory znaczgco utatwia bezpieczne siadanie i wstawanie
z toalety. Konstrukcja urzgdzenia opiera sie na stabilnej, wolnostojgcej ramie z czterema
nogami wyposazonymi w antyposlizgowe stopki, co zapewnia maksymalne bezpieczenstwo
podczas uzytkowania. Podporka posiada wygodne podfokietniki oraz regulacje wysokosci,
dzieki czemu mozna jg indywidualnie dopasowac do potrzeb uzytkownika i wysokosci muszli
sedesowej. Lekka, a zarazem wytrzymata rama wykonana jest z malowanego proszkowo
aluminium, co gwarantuje trwato$¢ i fatwoS¢ utrzymania w czystosci. Urzgdzenie
przeznaczone jest do stosowania zaréwno w warunkach domowych, jak i placowkach
opiekunczych czy rehabilitacyjnych, zapewniajgc uzytkownikowi wiekszg samodzielno$c
i komfort podczas codziennych czynnosci toaletowych.

Przewidziane zastosowanie

Wyréb medyczny przeznaczony do wspomagania oséb 0 ograniczonej sprawnosci ruchowej
podczas siadania i wstawania z toalety. Urzadzenie zapewnia dodatkowe podparcie,
stabilizacje oraz bezpieczenstwo uzytkownikom z osfabiong sitg miesniowg, problemami



z rownowagg lub schorzeniami narzgdu ruchu, redukujgc ryzyko upadku i zwigkszajgc
samodzielnos¢ podczas wykonywania codziennych czynnosci higienicznych.

Przeciwwskazania

Znaczne zaburzenia réwnowagi lub brak kontroli tutowia, ktére uniemozliwiajg samodzielne
i bezpieczne korzystanie z urzgdzenia. Nie zaleca sie¢ stosowania podpérki na $liskich,
mokrych lub niestabilnych powierzchniach oraz przez osoby, ktére nie sg w stanie
samodzielnie utrzymac¢ pozycji siedzacej lub stojgcej bez dodatkowego wsparcia
personelu medycznego.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowa¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyréb medyczny jest wiasciwy
dla danego pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 120 kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
i NIEBEZPIECZNE. Producent i/lub dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody spowodowane niewfasciwym, nieprawidtowym i/lub nieuzasadnionym
uzytkowaniem.

Opis budowy wyrobu

o Stabilna, wolnostojgca rama wykonana z lekkiego metalu (aluminium Ilub stal
malowana proszkowo).

e Dwie boczne porecze zakonczone szerokimi, wygodnymi podtokietnikami
z tworzywa sztucznego.

e Cztery nogi zakonczone antyposlizgowymi stopkami zapewniajgcymi stabilnosé
na podtozu.

o Regulacja wysokosci n6g umozliwiajgca dopasowanie do wzrostu uzytkownika
i wysokosci toalety.

e« Dwa poprzeczne wzmocnienia stabilizujgce konstrukcije i zwiekszajgce
wytrzymatos¢ wyrobu.

Montaz

1. Wyjmij wszystkie elementy podporki z opakowania i sprawdz ich kompletnosé.

2. Ustaw boczne ramiona z podfokietnikami po obu stronach muszli sedesowe;j.

3. Poflgcz oba boczne ramiona za pomocg poprzecznych rurek stabilizujgcych,
wsuwajgc je w odpowiednie otwory i zabezpieczajgc zatrzaskami.

4. Ustaw zgdang wysokos¢ podporki, regulujgc dtugosc nég i blokujgc je przyciskami.

5. Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg stabilnie potgczone, a antyposlizgowe stopki
przylegajg do podtoza.

6. Sprawdz stabilno$¢ catej konstrukcji przed pierwszym uzyciem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania
1. Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze podpodrka zostata prawidtowo zmontowana

zgodnie z instrukcjg producenta i wszystkie elementy sg stabilnie potgczone.

2. Ustaw podpodrke na réwnej, suchej i stabilnej powierzchni; unikaj uzytkowania na
Sliskich, mokrych Iub niestabilnych podtogach, aby zminimalizowa¢ ryzyko
poslizgniecia lub przewrécenia.



3. Sprawdz, czy antyposlizgowe stopki dobrze przylegajg do podtoza i nie sg zuzyte;
w razie potrzeby wymien je na nowe.

4. Przed kazdym uzyciem skontroluj stabilnos¢ konstrukcji oraz dokrecenie wszystkich
Srub i potgczen.

5. Chwytaj porecze obiema rekami podczas siadania i wstawania, aby zapewni¢ sobie
maksymalne wsparcie i bezpieczenstwo.

6. Nie obcigzaj podpdrki w sposdb nieréwnomierny i nie uzywaj jej jako drabinki lub
podpory do innych czynnosci niz przewidziane przez producenta.

7. Regularnie czys¢ podpoérke wilgotng $ciereczkg z dodatkiem tagodnego detergentu;
nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych.

8. Nie uzywaj podpdrki, jesli zauwazysz uszkodzenia konstrukcji lub luzy w potgczeniach;
w razie potrzeby skonsultuj sie z serwisem lub producentem.

9. Urzadzenie przeznaczone jest wylgcznie do uzytku przez osoby, ktére potrafig
samodzielnie utrzymaé réwnowage podczas siadania i wstawania; w przypadku
znacznych zaburzenh rownowagi lub braku kontroli tutowia konieczna jest konsultacja z
personelem medycznym.

Konserwacja
e Regularne czyszczenie krzesta powinno odbywaé sie z uzyciem wody, gabki oraz
tagodnych detergentéw przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne $rodki czyszczgce posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
doktadnie osuszy¢ krzesto.
e Regularnie czys¢ wszystkie elementy podpérki wilgotng Sciereczkg z dodatkiem
tagodnego detergentu; unikaj uzywania srodkéw zracych i silnych rozpuszczalnikdw.
e Po kazdym czyszczeniu doktadnie osusz podporke, zwracajgc szczeg6lng uwage na
metalowe czesci, aby zapobiec korozji.
o Systematycznie sprawdzaj stan techniczny urzadzenia, w tym stabilnos¢ potgczen,
dokrecenie Srub oraz stan antyposlizgowych stopek.
o W przypadku zauwazenia luzéw, uszkodzen konstrukcji lub zuzycia elementéw wymien
je na nowe lub skontaktuj sie z dziatem obstugi reklamacji.
e Przechowuj podpérke w suchym miejscu, z dala od zrodet wilgoci i bezposredniego
dziatania promieni stonecznych.
Nie dokonuj samodzielnych przerobek konstrukcji, ktére mogtyby wptyngé na
bezpieczenstwo uzytkowania wyrobu.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyngé na jego
trwatos¢ i wiasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyréb powinien by¢ zabezpieczony
w sposoOb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywac
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.



Gwarancja

o Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktoérych stwierdzono
wady produkcyjne.
Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

¢ Gwarancja traci waznosc, jesli wyrdb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewfasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa czionkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Wyjasnienie symboli
Zgodnosé wyrobu

z rozporzadzeniem UE M D ,
c € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny
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Chronié przed wilgocia .//l-\~.. Trzyma¢ z dala od swiatta
,.\ stonecznego

Skiad surowcowy:
e Rama wykonana z metalu malowanego proszkowo (stal / aluminium).
e Podtokietniki z tworzywa sztucznego lub pokryte miekkg naktadka.
o Nogi zakornczone gumowymi, antyposlizgowymi stopkami.
o Elementy taczace i regulacyjne z tworzywa sztucznego.

Dane techniczne

e Regulacja wysokosci nog: tak (kilkustopniowa)
Zakres wysokosci: ok. 690 mm — 780 mm
Szerokos$¢ catkowita: ok. 540 mm
Gtebokos¢: ok. 470 mm
Maksymalne obcigzenie: 120 kg
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Handrail support for getting up from the toilet

Model P100AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations. We
encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A medical device designed for the elderly, disabled or those with mobility difficulties, which
significantly facilitates safe sitting down and getting up from the toilet. The design of the unit is
based on a stable, free-standing frame with four legs fitted with non-slip feet, ensuring
maximum safety during use. The support has comfortable armrests and is height-adjustable,
so that it can be individually adapted to the user's needs and the height of the toilet bowl.
The lightweight yet sturdy frame is made of powder-coated aluminium, ensuring durability
and ease of maintenance. The device is designed for use both in the home and in care
or rehabilitation facilities, providing the user with greater independence and comfort during
daily toileting activities.

Intended use

A medical device designed to assist people with reduced mobility when sitting down and getting
up from the toilet. The device provides additional support, stabilisation and safety for users
with weakened muscular strength, balance problems or muscle-skeletal conditions, reducing
the risk of falls and increasing independence during daily hygiene activities.



Contraindications

Significant imbalance or lack of trunk control that prevents independent and safe use.
The use of the support is not recommended on slippery, wet or unstable surfaces or by people
who are unable to maintain a sitting or standing position without additional assistance
from medical personnel.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Maximum permissible user weight — 120 kg.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate and
DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for damage
caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Description of product construction
o Sturdy, free-standing frame made of light metal (aluminium or powder-coated steel).

e Two side handrails ending in wide, comfortable plastic armrests.

o Four legs finished with non-slip feet for stability on the ground.

o Adjustable leg height to accommodate user height and toilet height.

e Two transverse reinforcements to stabilise the structure and increase the strength
of the product.

Assembly
1. Remove all support components from the packaging and check for completeness.

2. Position the side arms with armrests on either side of the toilet bowl.

3. Connect the two side arms using the transverse stabilising tubes, inserting them into
their respective holes and securing them with snaps.

4. Set the desired height of the support by adjusting the length of the legs and locking
them with the buttons.

5. Make sure that all components are securely connected and that the non-slip feet are
stuck to the floor.

6. Check the stability of the entire structure before first use.

Safety and usage rules
1. Before using it for the first time, make sure that the support has been properly

assembled according to the manufacturer's instructions and that all components are
securely connected.

2. Position the support on a level, dry and stable surface; avoid use on slippery, wet or
unstable floors to minimise the risk of slipping or tipping over.

3. Check that the non-slip feet are firmly in place and not worn out; replace with new ones
if necessary.

4. Before each use, check the stability of the structure and the tightness of all screws
and connections.

5. Grip the handrails with both hands when sitting down and standing up to ensure
maximum support and safety.

6. Do not load the support unevenly and do not use it as a ladder or bearer for activities
other than those intended by the manufacturer.



7. Regularly clean the support with a damp cloth and mild detergent; do not use
aggressive chemicals.

8. Do not use the support if you notice damage to the structure or looseness in the
connections; consult service or the manufacturer if necessary.

9. The device is only intended for use by people who are able to maintain their own
balance when sitting down and standing up; if there are significant imbalances or lack
of trunk control, medical personnel should be consulted.

Maintenance

e Regular cleaning of the chair should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved
by the National Institute of Hygiene. It is important to dry the chair thoroughly
after each use.

e Regularly clean all parts of the stand with a damp cloth and mild detergent; avoid using
caustic agents and strong solvents.

e Thoroughly dry the support after each cleaning, paying particular attention to the metal
parts to prevent corrosion.

e Systematically check the technical condition of the unit, including the stability of the
connections, the tightness of the screws and the condition of the non-slip feet.

¢ If you notice play, structural damage or wear on components, replace them with new
ones or contact the claims department.

e Store the support in a dry place, away from sources of moisture and direct sunlight.

¢ Do not make any modifications to the structure yourself that could affect the safe use
of the product.

Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product
should be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

o The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

e The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.
The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.



Explanation of symbols
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Conformity of the device
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2017/745 on medical

MD

devices

Medical device

Take a look at the
instructions for use
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Maximum user weight
(indicated on the label and
in the instructions)

Mode LOT

Batch/series number

Date of production

/A

Warning

Unique identification
code of the device

Medical device
manufacturer

Protect from moisture

Mo

— 0
ZN

Keep out of sunlight

Product content:
e Frame made of powder-coated metal (steel / aluminium).
e Armrests made of plastic or covered with a soft pad.

e Legs finished with rubber, non-slip feet.

e Connecting and adjusting elements made of plastic.

Technical data
e Leg height adjustment: yes (in several stages)

Height range: approx. 690 mm - 780 mm

Overall width: approx. 540 mm

Depth: approx. 470 mm

Maximum load: 120 kg

Manufacturer

ACTION S.A.
Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,

05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl

PAIACTION®
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Aufstehhilfe fur Toiletten

Modell: P100AM

Einfilhrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erflllen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fur den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Md&glichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, koénnen Sie diese Informationen
in Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Ein Medizinprodukt fir altere Menschen, Menschen mit Behinderungen oder
Mobilitdtseinschrankungen, das das sichere Hinsetzen und Aufstehen von der Toilette
erheblich erleichtert. Die Konstruktion des Gerats basiert auf einem stabilen, freistehenden
Rahmen mit vier Beinen, die mit rutschfesten FuRen ausgestattet sind, um maximale
Sicherheit bei der Benutzung zu gewahrleisten. Die Stutze hat bequeme Armlehnen und ist
hohenverstellbar, so dass sie individuell an die BedUrfnisse des Benutzers und die Hohe des
Toilettenbeckens angepasst werden kann. Der leichte und dennoch robuste Rahmen
ist aus pulverbeschichtetem Aluminium gefertigt und garantiert Langlebigkeit
und Wartungsfreundlichkeit. Das Gerat ist sowohl fur den hauslichen Gebrauch als auch fur
den Einsatz in Pflege- oder Rehabilitationseinrichtungen konzipiert und bietet dem Benutzer
mehr Unabhangigkeit und Komfort bei der taglichen Toilettenbenutzung.

Verwendungszweck
Ein medizinisches Gerat, das Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt beim Hinsetzen



und Aufstehen von der Toilette unterstitzt. Das Gerat bietet zusatzliche Unterstitzung,
Stabilitat und Sicherheit  fur Benutzer mit geschwachter Muskelkraft,
Gleichgewichtsstérungen oder Erkrankungen des Bewegungsapparats, reduziert das
Sturzrisiko und erhdht die Unabhangigkeit bei der taglichen Hygiene.

Kontraindikationen

Erhebliches Ungleichgewicht oder mangelnde Rumpfkontrolle, die eine unabhangige
und sichere Benutzung verhindern. Die Verwendung der Stutze wird nicht empfohlen auf
rutschigem, nassem oder instabilem Untergrund oder fur Personen, die nicht in der Lage
sind, ohne zusatzliche Unterstitzung durch medizinisches Personal eine sitzende oder
stehende Position einzunehmen.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Maximal zulassiges Benutzergewicht - 120 kg.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die  durch unsachgemafRen, falschen und/oder  unangemessenen
Gebrauch entstehen.

Aufbau des Produkts
e Stabiler, freistehender = Rahmen aus Leichtmetall (Aluminium oder

pulverbeschichteter Stahl).

o Zwei seitliche Handlaufe, die in breiten, bequemen Kunststoffarmlehnen enden.

o Vier Beine mit rutschfesten Flf3en fir sicheren Stand auf dem Boden.

e Die Hohe der Beine lasst sich an die KdorpergréfRe des Benutzers und die H6he der
Toilette anpassen.

e Zwei Querversteifungen zur Stabilisierung der Konstruktion und zur Erhéhung der
Festigkeit des Produkts.

Montage
1. Nehmen Sie alle Teile der Stlitze aus der Verpackung und Uberprtfen Sie sie auf

Vollstandigkeit.

2. Positionieren Sie die Seitenarme mit Armlehnen auf beiden Seiten des
Toilettenbeckens.

3. Verbinden Sie die beiden Seitenarme mit den Querstabilisierungsrohren, indem Sie
sie in die entsprechenden Locher stecken und mit Druckkndpfen sichern.

4. Stellen Sie die gewiinschte Hohe der Stitze ein, indem Sie die Lange der Beine
einstellen und sie mit den Knopfen arretieren.

5. Vergewissern Sie sich, dass alle Komponenten fest verbunden sind und die
rutschfesten Flfle auf dem Boden stehen.

6. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung die Stabilitat der gesamten Konstruktion.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise
1. Vergewissern Sie sich vor dem ersten Gebrauch, dass die Stltze gemafl den

Anweisungen des Herstellers ordnungsgemaf zusammengebaut wurde und dass alle
Komponenten sicher verbunden sind.

1
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Stellen Sie die Stitze auf einen ebenen, trockenen und stabilen Untergrund;
vermeiden Sie die Verwendung auf rutschigen, nassen oder instabilen Boden, um die
Gefahr des Ausrutschens oder Umkippens zu minimieren.

Prifen Sie, ob die rutschfesten Fufle gut auf dem Boden stehen und nicht abgenutzt
sind; ersetzen Sie sie gegebenenfalls durch neue FlRe.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Stabilitat der Konstruktion und den festen
Sitz aller Schrauben und Verbindungen.

Halten Sie sich beim Hinsetzen und Aufstehen mit beiden Handen an den
Handlaufen fest, um maximalen Halt und Sicherheit zu gewahrleisten.

Belasten Sie die Stutze nicht ungleichmafig und verwenden Sie sie nicht als Leiter
oder Stutze flr andere als die vom Hersteller vorgesehenen Tatigkeiten.

Reinigen Sie die Stitze regelmafig mit einem feuchten Tuch und einem milden
Reinigungsmittel; verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien.

Verwenden Sie die Stlitze nicht, wenn Sie Schaden an der Konstruktion oder lockere
Verbindungen feststellen; wenden Sie sich gegebenenfalls an den Kundendienst oder
den Hersteller.

Das Gerat ist nur fur Personen bestimmt, die ihr Gleichgewicht beim Hinsetzen und
Aufstehen selbsténdig aufrechterhalten kénnen; bei erheblichem Ungleichgewicht
oder mangelnder Rumpfkontrolle muss medizinisches Personal
hinzugezogen werden.

Wartung

Die regelmaRige Reinigung des Stuhls sollte mit Wasser, einem Schwamm und
milden, flr Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, das Produkt nach jedem Gebrauch griindlich zu trocknen.

Reinigen Sie alle Teile der Stutze regelmafig mit einem feuchten Tuch und einem
milden Reinigungsmittel; vermeiden Sie die Verwendung von atzenden Mitteln und
starken Losungsmitteln.

Trocknen Sie die Stutze nach jeder Reinigung grundlich ab und achten Sie dabei
besonders auf Metallteile, um Korrosion zu vermeiden.

Uberpriifen Sie systematisch den technischen Zustand des Geréts, einschlieBlich der
Stabilitat der Anschlisse, der Festigkeit der Schrauben und des Zustands der
rutschfesten FuRe.

Wenn Sie Spiel, strukturelle Schaden oder Verschleils an Komponenten feststellen,
ersetzen Sie diese durch neue oder wenden Sie sich an die Schadensabteilung.
Lagern Sie die Stitze an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeitsquellen und
direkter Sonneneinstrahlung.

Nehmen Sie selbst keine Anderungen an der Konstruktion vor, die die sichere
Verwendung des Produkts beeintrachtigen konnten.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut belufteten Ort gelagert werden, geschutzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
kénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung )
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden ortlichen

Umweltvorschriften erfolgen.



Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Gber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen fir eine
sichere Verwendung erfllt.

Garantie

e Fur das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

e Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleild unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient
seinen Wohnsitz hat, zu melden.

Erlauterung der Symbole

mit der Verordnung (EU)
2017/745 lber
Medizinprodukte

Medizinisches Produkt

Konformitat des Produkts

- Maximales
° Siehe u Benutzergewicht (auf dem
1 Gebrauchsanweisung & Etikett und in der

Anleitung angegeben)

# Modell

LOT

Los-/Chargennummer

Produktionsdatum

VAN

Warnhinweis

Eindeutiger
Identifikationscode des
Produkts

Hersteller des
Medizinprodukts

Vor Feuchtigkeit schiitzen

DM

_—r TN —
N

Von Sonnenlicht fernhalten

Materialzusammensetzung:
e Rahmen aus pulverbeschichtetem Metall (Stahl/Aluminium).

e Armlehnen aus Kunststoff oder mit einem weichen Polster bezogen.
e Beine mit rutschfesten GummifliRen ausgestattet.
e Verbindungs- und Verstellelemente aus Kunststoff.
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Technische Daten
e Beinhdhenverstellung: ja (in mehreren Stufen)
Hohenbereich: ca. 690 mm - 780 mm

e Gesamtbreite: ca. 540 mm
e Tiefe: ca. 470 mm
o Maximale Belastung: 120 kg
Hersteller
ACTION S.A.
Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl

PAIACTION®
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Podpérné madlo pro vstavani z toalety

Model: P100AM

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas vyrobek. Jsme pfesvédCeni, Zze splni vase ocCekavani.
Doporuc€ujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfiruCka ma poskytnout nezbytné informace o bezpecném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umoznuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zafizeni

Zdravotnicky prostfedek ureny pro starSi osoby, osoby se zdravotnim postizenim nebo
osoby s pohybovymi obtizemi, ktery vyrazné usnadiuje bezpeéné sezeni a vstavani
z toalety. Konstrukce madla je zaloZena na stabilnim, volné stojicim ramu se &tyfmi nohami
opatfenymi protiskluzovymi patkami, které zajiStuji maximalni bezpecCnost pfi pouzivani.
Podpéra ma pohodiné podrucky a je vySkové nastavitelna, takZe ji Ize individualné
pfizpUsobit potfebam uzivatele a vySce zachodové misy. Lehky, ale pevny ram je vyroben
z praskové lakovaného hliniku, ktery zajiStuje odolnost a snadnou udrzbu. Zafizeni je uréeno
pro pouziti jak v domacnosti, tak v pecCovatelskych nebo rehabilitacnich zafizenich
a poskytuje uzivateli vétSi nezavislost a pohodli pfi kazdodennich toaletnich ¢innostech.

Zamyslené pouziti

Zdravotnicky prostfedek urCeny k pomoci osobam se sniZzenou pohyblivosti pfi sezeni
a vstavani z toalety. Zafizeni poskytuje dodateénou oporu, stabilizaci a bezpecnost
uzivatelim s oslabenou svalovou silou, problémy s rovnovahou nebo pohybovym aparatem,
snizuje riziko padu a zvySuje nezavislost pfi kazdodennich hygienickych Cinnostech.
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Kontraindikace

Vyrazna nerovnovaha nebo nedostateéné ovladani trupu, které brani samostatnému
a bezpecnému pouzivani. Madlo se nedoporuCuje pouzivat na kluzkém, mokrém nebo
nestabilnim povrchu nebo u osob, které nejsou schopny samostatné udrzet polohu vsedé
nebo vestoje bez dalSi podpory zdravotnického personalu.

Pokud si uZivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostftedek  pro  pacienta  vhodny, méli by se poradit se
zdravotnickym pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele — 120 kg.

Jakékoli pougiti,l které neni v souladu s uréenim, je povazovano za nevhodné
a NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za Skody zplsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouZzitim.

Popis konstrukce vyrobku
e Robustni, volné stojici ram z lehkého kovu (hlinik nebo praskoveé lakovana ocel).

o Dvé bocni madla zakoncena Sirokymi a pohodinymi plastovymi podru¢kami.
« Ctyfi nohy zakoné&ené protiskluzovymi noziékami pro stabilitu na zemi.

» Nastavitelna vySka nohou pro pfizpusobeni vySce uZivatele a vySce toalety.
o Dvé pficné vyztuhy pro stabilizaci konstrukce a zvy3eni pevnosti vyrobku.

Montaz

1. Vyjméte vSechny podplirné soucasti z obalu a zkontrolujte jejich Uplnost.

2. Umistéte bo€ni ramena s podruckami na obé strany zachodové misy.

3. Spojte obé bo¢ni ramena pomoci pfiCnych stabilizacnich trubek, zasunite je do
prislusnych otvor( a zajistéte je zapadkami.

4. Nastavenim délky nohou a jejich zajisténim pomoci tlaCitek nastavte pozadovanou
vySku stojanu.

5. Ujistéte se, Ze jsou v8echny soucasti bezpelné pfipojeny a Ze protiskluzové noZzicky
jsou pfilepeny k podlaze.

6. Pred prvnim pouzitim zkontrolujte stabilitu celé konstrukce.

Pravidla bezpec¢nosti a pouzivani

1. PFfed prvnim pouzitim se ujistéte, Zze byl stojan spravné sestaven podle pokynu
vyrobce a Ze jsou v8echny soucasti bezpecné pfipojeny.

2. Stojan umistéte na rovny, suchy a stabilni povrch; nepouzivejte jej na kluzkych,
mokrych nebo nestabilnich podlahach, abyste minimalizovali riziko uklouznuti
nebo prevraceni.

3. Zkontrolujte, zda jsou protiskluzové nozi¢ky pevné na svém misté a zda nejsou
opotfebované; v pfipadé potfeby je vymérite za nové.

4. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu konstrukce a tésnost vSech Sroubu
a spoju.

5. Pfi sezeni a vstavani se drzte madel obéma rukama, abyste zajistili maximalni oporu
a bezpecnost.

6. Podpéru nezatéZujte nerovhomérné a nepouzivejte ji jako zebfik nebo podpéru pro
jiné ¢innosti, nez které jsou uréeny vyrobcem.



7. Pravidelné Cistéte madlo vlhkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem;
nepouzivejte agresivni chemikalie.

8. Madlo nepouzivejte, pokud zjistite poskozeni konstrukce nebo uvolnéni spojl;
v pfipadé potifeby se obratte na servis nebo vyrobce.

9. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby, které jsou schopny udrzet rovnovahu pfi sezeni
a vstavani; v pfipadé vyrazné nerovnovahy nebo nedostate¢né kontroly trupu je tfeba
se poradit s Iékafem.

Udrzba

o Pravidelné cisténi zidle by se mélo provadét pomoci vody, houby a jemnych Cisticich
prostfedkll uréenych pro plasty, jako je mydlo nebo jemné C(istici prostiedky
schvalené Statnim zdravotnim ustavem. Po kazdém pouziti je dllezité zidli
ddkladné vysusit.

e Pravidelné C(istéte vSechny c¢asti madla vlhkym hadiikem a jemnym Cisticim
prostfedkem; nepouzivejte Ziraviny a silna rozpoustédla.

e Po kazdém Ccisténi madlo dikladné vysuste a vénujte zvlastni pozornost kovovym
Castem, abyste zabranili korozi.

e Systematicky kontrolujte technicky stav madla, v&etné stability spoju, pevnosti Sroubl
a stavu protiskluzovych nozicek.

e Pokud zjistite vdli, strukturalni poSkozeni nebo opotfebeni soucasti, vymérite je za
nové nebo kontaktujte reklamacni oddéleni.

e Stojan skladujte na suchém misté¢, mimo dosah zdroji vilhkosti a pFfimého
slunecniho zareni.

o Neprovadéjte sami zadné upravy konstrukce, které by mohly ovlivnit bezpecné
pouzivani vyrobku.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté&, chranén pred vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoSlo k poSkozeni materiald. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
Znesdkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
zivotniho prostredi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi
v navodu k pouziti. Vyrobek lze pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposkozeny
a splfiuje stanovené pozadavky na bezpecné pouZzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicl od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dild, u nichz byly zjistény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici b&€Znému opotfebeni.

e Zaruka zanikda, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pricist vyrobci.

POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.
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MD

Zdravotnicky prostiedek

or3d]

Maximalni hmotnost
uzivatele (uvedena na
Stitku a v navodu)

LOT

Cislo série/Sarze

Varovani!

Vysvétleni symbolu
zdravotnickych
# Model
koéd prostiedku

Vyrobce zdravotnického
prostiedku

Shoda prostredku s

prostiedcich

&l Datum vyroby
T Ochrana pied vihkosti

M

I
ZAN

Chraiite pred pfimym
sluneénim svétlem

nafizenim EU 2017/745 o
L] Podivejte se na navod k
1 pouziti
U D I Jedinecny identifikaéni
Materialové slozeni:

e Ram z praskové lakovaného kovu (ocel / hlinik).

e Podrucky z plastu nebo potazené mékkou podloZkou.

e Nohy jsou opatfeny gumovymi protiskluzovymi nozZiCkami.

e Spojovaci a nastavovaci prvky z plastu.

Technické udaje

o Nastaveni vySky nohou: ano (v nékolika stupnich)

Celkova S§itka: cca 540 mm
Hloubka: pfiblizné 470 mm
Maximalni zatiZeni: 120 kg

Vyrobce

ACTION S.A.
Zamienie,

Rozsah vysky: cca 690 mm - 780 mm

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl

PAIACTION
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