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INSTRUKCJA UZYWANIA

Numer i data wydania: 1 /11.2024

Balkonik rehabilitacyjny aluminiowy tréjfunkcyjny

Model: B100AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. JesteSmy pewni, ze spetni on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgcych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegotowe wskazowki
dotyczace funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na fatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Balkonik rehabilitacyjny to wyréb zapewniajgcy wsparcie dla oséb majgcych trudnosci
z chodzeniem. Urzgdzenie umozliwia fatwe dostosowanie wysokosci do indywidualnych
potrzeb uzytkownika. Dzieki kotkom napedowym poruszanie sie jest ptynne i bezpieczne.
Dodatkowo, balkonik umozliwia wykonywanie ¢wiczen rehabilitacyjnych, wzmacniajgc miesnie
ndég i poprawiajac koordynacje. Kompaktowa konstrukcja pozwala na tatwe skfadanie
i przechowywanie.

Przewidziane zastosowanie

Wyréb medyczny przeznaczony dla os6b z ograniczeniami ruchowymi, zapewniajgcy stabilne
wsparcie podczas chodzenia. Umozliwia bezpieczne poruszanie sie, wspiera pionizacje oraz
pozwala na stopniowe obcigzanie konczyn dolnych. Balkonik znacznie poprawia jakos¢ zycia
0s6b z ograniczeniami ruchowymi, zwiekszajgc ich niezaleznos¢. Pozwala na bezpieczne
i samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci, takich jak wstawanie czy chodzenie. Jest
rozwigzaniem zarowno dla osob starszych, jak i dla o0os6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.
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Przeciwwskazania

Problemy z pionizacjg oraz urazy konczyn gornych, ktore uniemozliwiajg wspieranie sie na
urzgdzeniu. Osoby z tymi schorzeniami powinny unika¢ korzystania z balkonika dla wtasnego
bezpieczenstwa.

Budowa wyrobu

@ Element konstrukcji Opis @
A Uchwyt reczny
B Mechanizm zwalniajgcy
C Rama H
D Rama
E Koncowka gumowa
F Kotko przednie
G Nasadka ograniczajgca z regulacjg wysokosci

760.6-938.4

Wymiary ztozonego wyrobu wyrazone w milimetrach (mm)

Montaz i regulacja
Produkt jest dostarczany w formie do samodzielnego ztozenia.
e Po wyjeciu z opakowania nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci sg obecne zgodnie z
wczesniej zamieszczonym wykazem.
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Upewnij sie, ze nie ma widocznych uszkodzen mechanicznych; w razie watpliwosci
skontaktuj sie z dystrybutorem.

Nie uzywaj balkonika, dopoki wszystkie elementy nie zostang prawidtowo potgczone.
Kofa nalezy zamontowac w dolnych otworach ram bocznych.

Ustaw odpowiednig wysokos$¢ kot, tak aby byta taka sama dla wszystkich.

W otworze montazowym po zewnetrznej stronie ramy bocznej umies¢ pokretto ze
Srubg i dokrec je.

Sprawdz, czy kota sg stabilnie zamocowane w ramie balkonika.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowac¢ sie z pracownikiem stuzby
zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyrob medyczny jest wtasciwy dla danego
pacjenta.

Maksymalny dopuszczalny ciezar uzytkownika — 136kg.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewtasciwe
i NIEBEZPIECZNE. Producent i/lub dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody spowodowane niewlasciwym, nieprawidtowym i/lub nieuzasadnionym
uzytkowaniem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

Sprawdz, czy uchwyty sg prawidtowo zamontowane i nie majg ostrych krawedzi, aby
zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

Sprawdz, czy kota obracajg sie ptynnie i czy wszystkie elementy sg stabilnie
zamocowane.

Balkonik na kétkach jest urzgdzeniem wspomagajgcym chodzenie. Nie nalezy ich
uzywac jako podporki do podnoszenia ciezarow.

Masa uzytkownika nie moze przekracza¢ 136kg.

Konserwacja i czyszczenie

Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, gabki oraz
tagodnych detergentéw przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto lub
delikatne srodki czyszczgce posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest, aby
doktadnie osuszy¢ krzesto.

Nalezy unika¢ uzywania: mocnych detergentow, srodkoéw sSciernych, wybielaczy,
benzyny oraz wszelkich rozpuszczalnikéw, poniewaz mogg one spowodowac
uszkodzenia ramy, widoczne ubytki oraz prowadzi¢ do utraty gwaranc;ji.

Co najmniej raz na miesigc warto sprawdzi¢ stan elementow konstrukcyjnych,
w tym Srub mocujgcych, a takze rur pod kgtem ewentualnych peknie¢. Dodatkowo
zaleca sie regularne kontrolowanie kot; w przypadku stwierdzenia zuzycia, nalezy je
wymieni¢ na nowe.

Rame balkonika nalezy czysci¢c za pomocg wilgotnej szmatki lub my¢ tagodnymi
detergentami.

Regularnie usuwaj zanieczyszczenia z ruchomych elementéw balkonika, takich jak
kota, sruby i blokady zaciskowe.

Utrzymanie czystosci wszystkich elementéw jest kluczowe dla zachowania
funkcjonalnosci wyrobu; nalezy je przechowywa¢ w odpowiednich warunkach.
Sktadowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci (np. tazniach, pralniach) lub
na zewnagtrz, w potgczeniu z brakiem higieny, moze prowadzi¢ do szybkiej utraty
wiasciwosci uzytkowych i estetycznych.

Nalezy unika¢ wystawiania balkonika na ekstremalne warunki pogodowe (deszcz,
Snieg, intensywne stonce), poniewaz niektére elementy mogg zmienic kolor.
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Warunki przechowywania i transportu

Balkonik powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu,
chronionym przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec
uszkodzeniom materiatow. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogag
wptyng¢ na jego trwatos¢ i wtasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyrdb powinien byc¢
zabezpieczony w sposéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy
uzywac odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony $rodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotnos¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreSlone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

e Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e Gwarancja traci waznos¢, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest

@ wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna przypisac @

producentowi.

UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu
organowi panstwa czionkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent majg miejsce
zamieszkania.

Wyjasnienie symboli
Zgodnos¢ wyrobu

z rozporzadzeniem UE M D .
< € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny

wyrobow medycznych

or—d]
Zajrzyj do instrukcji Maksymalny ciezar
uzywania A uzytkownika

136kg

# Model LOT Numer serii/partii

&I Data produkciji A Ostrzezenie

U D I Niepowtarzalny kod Producent wyrobu
identyfikacyjny wyrobu medycznego

-l

Sktad surowcowy: Aluminium, nylon, PWC, PU, stal. Kolor: Szary.

(O]



ACTIONMED &) B100AM

Dane techniczne:

Regulowana wysokosc¢: 75-93 cm
Szerokosé: 56 cm

Szerokosé po ztozeniu: 10 cm
Gtebokosé¢: 45 cm

Waga wyrobu: 12 kg

Producent

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polska,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl




B100AM ACTIONMED &)

INSTRUCTIONS FOR USE c €

Issue number and date: 1 /11.2024

Aluminium rehabilitation tri-functional walking frame

Model B100AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations. We
encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A rehabilitation walking frame is a product that provides support for people with walking
difficulties. The device allows the height to be easily adjusted to the individual user's needs.
Thanks to the drive wheels, movement is smooth and safe. In addition, the walking frame
enables rehabilitation exercises, reinforcing leg muscles and improving coordination. The
compact design allows for easy folding and storage.

Intended use

A medical device designed for people with restricted mobility, providing stable support when
walking. It enables safe movement, supports verticalisation and allows gradual load-bearing
of the lower limbs. The walking frame significantly improves the quality of life for people with
reduced mobility, increasing their independence. It allows for safe and independent activities
of daily living, such as standing up or walking. It provides a solution for the elderly, as well as
for people with various disabilities.
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Contraindications
Verticalisation problems and upper limb injuries that prevent support on the device. People
with these conditions should avoid using a walking frame for their own safety.

Product design

Construction element Description
A Hand grip ®
B Release mechanism
C H-frame
D Frame
E Rubber tip
F Front wheel
G Height-adjustable stop cap

760.6-938.4

Dimensions of the assembled product in millimetres (mm)

Assembly and adjustment

The product is supplied in self-assembly form.
o When removed from the packaging, check that all parts are present as previously listed.
o Make sure there is no visible mechanical damage; if in doubt, contact your distributor.
e Do not use the walking frame until all the components have been correctly connected.

(O]



B100AM ACTIONMED &)

e The wheels should be mounted in the lower holes of the side frames.

o Set the correct wheel height so that it is identical for each of them.

e Place a knob with a screw in the mounting hole on the outside of the side frame and
tighten it.

e Check that the wheels are securely fastened to the walking frame.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are
unsure whether the medical device is appropriate for the patient in question

Maximum permissible user weight — 136kg.

Any use other than for the intended purpose is considered inappropriate

and DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for
damage caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules
e Check that the handles are fitted correctly and have no sharp edges to ensure safe
use.
e Check that the wheels turn smoothly and that all components are securely fastened.
¢ A wheeled walking frame is a supporting walking device. It should not be used as a
weightlifting support.
e User weight must not exceed 136kg.

Maintenance and cleaning

e Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved by
the National Institute of Hygiene. It is important to dry the chair thoroughly after each
use.

e Avoid the use of: strong detergents, abrasives, bleach, gasoline and any solvents, as
these can cause damage to the frame, visible defects and lead to a loss of warranty.

e |tis a good idea to check the condition of structural components at least once a month,
including fixing bolts, as well as pipes for any cracks. In addition, it is advisable to
inspect the wheels regularly; if they are found to be worn, they should be replaced with
new ones.

e The walking frame should be cleaned with a damp cloth or washed with mild
detergents.

e Regularly remove debris from moving walking frame components such as wheels,
screws and clamp locks.

e Maintaining the cleanliness of all components is key to maintaining the functionality of
the product; they must be stored in appropriate conditions. Storage in rooms with high
humidity (e.g. baths, laundries) or outdoors, combined with a lack of hygiene, can lead
to a rapid loss of functional and aesthetic properties.

e Avoid exposing the walking frame to extreme weather conditions (rain, snow, intense
sun), as some parts may change colour.

Storage and transport conditions
The walking frame should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture

and extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that
may affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product

(O]
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should be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local

environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

e The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Explanation of symbols
Conformity of the device

with EU Regulation . .
< E 2017/745 on medical M D Medical device

devices
or/dl
e Take a look at the . .
‘ ]. \ instructions for use A Maximum user weight

136kg

# Model L o T Batch/series number

&I Date of production & Warning

U D I Unique identification Medical device
code of the device manufacturer

Product content: Aluminium, nylon, PCV, PU, steel. Colour: Grey.

Technical data:

e Adjustable height: 75-93 cm
Width: 56 cm
Width when folded: 10 cm
Depth: 45 cm
Product weight: 12 kg
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Manufacturer

ACTION S.A.

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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NAVOD K POUZITI

Cislo a datum vydéni: 1/11.2024

Hlinikové rehabilita¢ni trojfunkéni choditko

Model: B100AM

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali na$ vyrobek. Jsme presvédCeni, Ze spini vaSe ocekavani.
Doporucujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpecném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umozriuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Rehabilitacni balkon je zafizeni, které poskytuje oporu osobam s potizemi pfi chlzi. Zafizeni
umoznuje snadné nastaveni vySky podle individualnich potfeb uzivatele. Diky hnacim
koleckim je pohyb plynuly a bezpeény. Kromé toho choditko umoziuje rehabilitacni cviceni,
posilovani svall nohou a zlepSovani koordinace. Kompaktni konstrukce umoznuje snadné
skladani a skladovani.

Zamyslené pouziti

Zdravotnicky prostfedek urCeny pro osoby s omezenou pohyblivosti, ktery poskytuje stabilni
oporu pfi chizi. Umoznuje bezpeény pohyb, podporuje vertikalizaci a umozfiuje postupné
zatézovani dolnich koncetin. Balkon vyrazné zlepSuje kvalitu Zivota osob se snizenou
pohyblivosti a zvySuje jejich nezavislost. Umozfiuje jim bezpeCné a samostatné vykonavat
kazdodenni €innosti, jako je vstavani nebo chiize. Je FeSenim pro seniory i pro osoby s
riiznymi druhy postizeni.

Kontraindikace
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Problémy se vzpfimenym postavenim a zranéni hornich koncetin, které brani opofe o zafizeni.
Osoby s témito potizemi by se mély v zajmu vlastni bezpec€nosti vyhnout pouzivani balkonu.

Konstrukce vyrobku

Konstrukéni prvek Popis

A Rukojet
@ B Uvolfiovaci mechanismus @

C H-ram
D Ram
E Gumova koncovka
F Predni kolo
G Vy3kové nastavitelna zarazka

760.6-938.4

Montaz a nastaveni
Vyrobek se dodava ve formé pro vlastni montaz.
e Po vyjmuti z obalu zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny dily podle pfedchoziho
seznamu.
o Ujistéte se, ze nejsou viditelné mechanicky posSkozeny; v pfipadé pochybnosti se
obratte na svého distributora.

(O]
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e o o o

Choditko nepouzivejte, dokud nejsou v8echny dily spravné spojeny.

Namontujte kole¢ka do spodnich otvord bo¢nich rama.

Nastavte spravnou vysSku kole€ek tak, aby byla pro vSechny stejna.

Umistéte knoflik se Sroubem do montazniho otvoru na vnéjsi strané boc¢niho ramu a
utahnéte jej.

Zkontrolujte, zda jsou kola v balkonovém ramu pevné upevnéna.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostfedek pro konkrétniho pacienta vhodny, méli by se poradit se
zdravotnickym pracovnikem.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele - 136 kg.

Jakékoli jiné nez uréené pouziti se povazuje za nevhodné a NEBEZPECNE.
Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za $kody zplsobené nevhodnym,
nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.

Pravidla bezpeénosti a pouzivani

Zkontrolujte, zda jsou rukojeti spravné nasazeny a zda nemaji ostré hrany, aby bylo
zajisténo bezpetné pouzivani.

Zkontrolujte, zda se kola otaceji hladce a zda jsou vSechny soucasti bezpecné
upevnény.

Balkon na koleCkach je pomocné choditko. Nemél by se pouzivat jako podpéra pro
zvedani bifemen.

Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 136 kg.

Udrzba a ¢isténi

Pravidelné cCisténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi Cisticimi prostfedky
urCenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostfedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité zidli dikladné vysusit.

Vyvarujte se pouzivani: silnych Cisticich prostfedk(, abrazivnich prostredku, bélidel,
benzinu a vSech rozpoustédel, protoZze mohou zpUsobit poskozeni ramu, viditelné vady
a vést ke ztraté zaruky.

Alespori jednou za mésic je vhodné zkontrolovat stav konstrukénich prvkid, véetné
upevinovacich Sroubu, a také trubek, zda nejsou prasklé. Kromé toho je vhodné
pravidelné kontrolovat kola; pokud se zjisti jejich opotfebeni, méla by byt vyménéna za
nova.

Ram choditka Cistéte vihkym hadfikem nebo jej umyjte jemnymi Cisticimi prostredky.
Pravidelné odstranujte necistoty z pohyblivych soucasti balkonu, jako jsou kolecka,
Srouby a zamky objimek.

Udrzovani Cistoty vSech soucasti je kliCoveé pro zachovani funkénosti vyrobku; skladujte
je ve vhodnych podminkach. Skladovani v mistnostech s vysokou vihkosti (napf. vany,
pradelny) nebo venku mlze v kombinaci s nedostatecnou hygienou vést k rychlé ztraté
funkénich a estetickych vlastnosti.

Je tfeba se vyvarovat vystaveni balkonu extrémnim povétrnostnim podminkam (dést,
snih, intenzivni slunce), protoze nékteré ¢asti mohou zménit barvu.

Podminky skladovani a prepravy
Choditko by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pred vihkosti a

(O]
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extrémnimi teplotami, aby nedo$lo k poskozeni material(. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. Bé&hem prepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poSkozeni. Mél by byt pouzit vhodny
ochranny obal.

Zneskodnovani
Zneskodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané

Zivotniho prostredi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je aZ 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v navodu
k pouziti. Vyrobek Ize pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je neposSkozeny a spliuje
stanovené pozadavky na bezpe€né pouzivani.

Zaruka

¢ Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicl od data zakoupeni na jakékoli vady materialu
nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dild, u nichz byly zjistény vyrobni
vady.
Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béZnému opotfebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
dusledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pfiist vyrobci.

POZNAMKA
@ Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostiedku musi byt nahlasena vyrobci a pfisluSnému @
organu ¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

Vysvétleni symbol
Shoda prostredku s

< nafizenim EU 2017/745 o - .
€ 2dravotnickych M D Zdravotnicky prostredek

prostredcich

or—dl
‘ L] \ Podivejte se na navod k Maximalni hmotnost
1 pouziti & uzivatele

136kg

# Model L o T Cislo série/3arze

&I Datum vyroby & Varovani!

U D I Jedinecny identifikacni Vyrobce zdravotnického
koéd prostiedku prostiedku

Materialové slozeni: hlinik, nylon, PWC, PU, ocel. Barva: Seda.

Technické udaje:
¢ Nastavitelna vyska: 75-93 cm
o Sirka: 56 cm.
o Sitka ve slozeném stavu: 10 cm.
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e Hloubka: 45 cm.
e Hmotnost vyrobku: 12 kg

Vyrobce

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA c €

Cislo a datum vydania: 1/ 11.2024

Trojfunkéna hlinikova rehabilitacna chodulka

Model: B100AM

Uvod

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre na$ vyrobok. Sme presvedéeni, Ze spini vase oakavania.
Odporu€ame, aby ste sa pred prvym pouzitim vyrobku oboznamili s tymto dokumentom.
Cieflom tejto priru¢ky je poskytnut vSetky nevyhnutné informacie ohladne bezpecnosti
pouzivania zdravotnickeho vyrobku/pomocky. V pripade su uvedené podrobné pokyny a
odporucania tykajuce sa funkcii a moznosti zariadenia. Priru¢ku uschovajte, aby ste v
buducnosti mohli jednoducho najst potrebné informacie ulah&ujuce pouzivanie vyrobku.

Opis zdravotnickej pomocky

Rehabilitacna chodulka je vyrobok, ktory poskytuje potrebnu podporu osobam s tazkostami s
chodenim. Zariadenie umozniuje lahko prispdsobit’ vySku adekvatne podla potrieb pouzivatela.
Vdaka hnacim kolieskam méze byt pohyb plynuly a bezpecny. NavySe chodulka umozriuje
vykonavat rehabilitatné cvienia, cvi€enia zosilfiujuce svaly dolnych kon&atin a zlepSujucich
koordinaciu. Vdaka kompaktnej konstrukcii sa lahko sklada a uschovava.

Predpokladané pouzitie

Zdravotnicky vyrobok je urCeny pre osoby s pohybovymi obmedzeniami. Poskytuje stabilné
podopretie po€as chodenia. Umozriuje bezpelne sa pohybovat, pomaha spravne drzat telo a
tiez postupne zatazovat dolné koncatiny. Chodulka vyrazne zlepSuje kvalitu Zivota os6b s
pohybovymi obmedzeniami, pomaha zvacsit ich samostatnost. Umozfiuje bezpetne a
samostatne vykonavat kazdodenné Cinnosti, ako je vstavanie i chodenie. Je to rieSenie pre
starSie osoby, ako aj pre osoby s réznymi hendikepmi.

Kontraindikacie
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Problémy so spravnym drzanim tela, ako aj urazy hornych koncatin, ktoré neumoziuju
podopierat’ sa na zariadeni. Osoby s takymi ochoreniami chodulku vzhlfadom na vlastnu
bezpeénost nesmu pouzivat.

Konstrukcia/stavba vvrobku

Prvok konstrukcie Popis
® Ruény drziak ®
Mechanizmus odblokovania
RamH
Ram
Koncovka gumena
Predné koliesko

Obmedzujuci nadstavec s nastavitelnou

vySkou

QMmoo |m| >

760.6-938.4

Rozmery zlozeného vyrobku uvedené v milimetroch (mm)

Montaz a nastavenie
Vyrobok sa dodava vo forme na samostatné zlozZenie.
e Po rozbaleni skontrolujte, &i sa v baleni nachadzaju vSetky prvky, v sulade s dodanym
vykazom.

(O]
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o Skontrolujte, i nie su nejako mechanicky poskodeni; ak mate akékolvek pochybnosti,
obratte sa na distributora.

Chodulku nepouzivajte, kym vSetky prvky nebudu spravne zmontované.

Kolieska namontujte v dolnych otvoroch bo&nych ramov.

Nastavte pozadovanu vysku koliesok tak, aby boli v rovnakej vySke.

V montaznom otvore, na vonkajSej strane bocného ramu, umiestnite koliesko so
skrutkou a dotiahnite ju.

o Skontrolujte, Ci su kolieska stabilne namontované v rame balkonika.

Pouzivatel alebo jeho opatrovnik, ak si nie je isty, ¢i dana zdravotnicka
pombcka je vhodna na dané pouzitie, musi sa obratit’ na profesionalneho
zdravotnika.

Najvyssia pripustna hmotnost’ pouzivatela — 136 kg.

Kazdé pouzitie, ktoré je v rozpore s ur€enim, povazuje sa za nespravne, a je

NEBEZPECNE. Vyrobca a/alebo distributor nezodpoveda za 8$kody
spbsobené nasledkom nevhodného, nespravneho a/alebo neopravneného
pouzivania.

Bezpecénostné a pouzivatel'ské zasady

e Skontrolujte, i su rucky spravne upevnené, €i nemaju ostré hrany, aby bolo ich
pouzivanie bezpecné.

e Skontrolujte, Ci sa kolieska otacaju plynulo, a &i su vSetky prvky stabilne
namontované.

e Chodulka s kolieskami je zariadenie, ktoré je ur€ené na poskytovanie podpory pri
chédzi. Nepouzivajte ju ako podperu na zdvihanie nakladov.

e Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 136 kg.

Udrzba a éistenie

e Vyrobok pravidelne Cdistite, pouzivajte vodu, Spongiu a jemné Cistiace prostriedky
urené na umyvanie plastov, ako je mydlo alebo jemné pripravky s prisluSnym
hygienickym atestom. Je velmi dblezité, aby ste stolicku po kazdom pouziti dokladne
vysusili.

e Nepouzivajte: silné Cistiace prostriedky, drsné prostriedky, bielidla, benzin, di
akékolvek rozpustadla, kedze nasledkom ich pouzitia sa méze ram poskodit, mozu sa
objavit' viditelné poSkodenia, a tiez to vedie k strane zaruky.

e Odporucame, aby ste aspon raz za 1 mesiac skontrolovali konstrukéné prvky, vratane
upeviovacich skrutiek, ako aj ruarok, Ci nie su nejako poSkodené, puknuté ap.
Dodato¢ne odporu¢ame, aby ste pravidelne kontrolovali kolieska; v pripade, ak zistite
opotrebovanie, vymernite ich na nové.

e Ram chodulky Cdistite vlhkou handrickou alebo umyvajte jemnymi Cistiacimi
prostriedkami.

e Pravidelne odstraruje pripadné necistoty z pohyblivych €asti chodulky, tzn. z koliesok,
skrutiek a blokad.

e Udrziavanie nalezitej Cistoty vSetkych prvkov je kli€ové, aby vyrobok spravne fungoval;
uschovavajte v nalezitych podmienkach. Uschovavanie v miestnostiach s vysokou
vlhkostou (napr. v kupelniach, pracovniach ap.) alebo vonku, v kombinacii s
nedostatocnou hygienou, méze viest k rychlej strate uzitkovych a estetickych
vlastnosti.

(O]
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e Chodulku chrante pred extrémnymi poveternostnymi podmienkami (dazd, sneh,
intenzivne priame slnecné ziarenie), kedze niektoré prvky mézu vyblednut.

Podmienky uschovavania a prepravy

Chodulku uschovavajte na suchom a dobre vetranom mieste, chrarnte pred pdsobenim
vlhkosti, ako aj pred extrémnymi teplotami, aby ste predisli pripadnému poSkodeniu
materialov. Zabrarite kontaktu s chemickymi latkami, ktoré mézu negativne ovplyvnit trvacnost
a uZzitkové vlastnosti. Vyrobok po€as prepravy naleZite zabezpecte tak, aby ste predisli
presuvaniu vyrobku a jeho poSkodeniu. Pouzivajte vhodné ochranné obaly/balenia.

Odstranovanie
Vyrobok vyhodte/odstrante v sulade s platnymi miestnymi predpismi a normami ohladne

ochrany Zivotného prostredia.

Obdobie pouzivania

Ocakavana Zivotnost vyrobku je 5 rokov, ak sa pouziva v sulade s pokynmi a informaciami,
ktoré su uvedené v pouzivatelskej prirucke. Vyrobok mézete pouzivat po uplynuti tejto lehoty,
ak nie je poskodené a spifia stanovené podmienky ohladne bezpeéného pouzivania.

Zaruka

o Rucitel poskytuje na vyrobok 24-mesacnu zaruku, pocitanu od datumu nakupu, na

vSetky pripadné chyby materialu a vyrobného procesu.

e Zaruka zahffia bezplatni vymenu a/alebo opravu prvkov, v pripade ktorych boli
® konstatované chyby vyrobného procesu. @®
e Zaruka sa nevztahuje na prvky, ktoré sa prirodzene opotrebuvaju.
e Zaruka prestava platit, ak déjde k naruSeniu/Uprave vyrobku, ak predmetna chyba

vznikla nasledkom nespravneho pouzivania, alebo ak za predmetné posSkodenie

neméze zodpovedat vyrobca.

POZOR
Kazdy vazny incident suvisiaci s vyrobkom nahlaste vyrobcovi a prisluSnému organu Statne;j
spravy v State, v ktorom pouzivatel alebo pacient prebyva.

Vysvetlenie symbolov
Zhoda vyrobku s

( nariadenim EU 2017/745 ] .
€ o zdravotnickych M D Zdravotnicky vyrobok

vyrobkoch a pomoéckach

L] %?;fc;renl,t:kii S= Najvyssia pripustna
1 P priruckou & hmotnost pouzivatela

136kg

# Model L o T Cislo série/$arze

M Datum vyroby A Varovanie
U D I Jedinecny identifikacny Vyrobca zdravotnickeho
kod vyrobku vyrobku

Zlozenie: Hlinik, nylon, PVC, PU, ocel. Odtien: Sivy.

(O]
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Technické parametre:
e Nastavitelna vyska: 75 — 93 cm
Sirka: 56 cm
Sirka po zloZeni: 10 cm
Hibka: 45 cm
Hmotnost vyrobku: 12 kg

Vyrobca

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Pol'sko,
DIC PL: 5271107221
www.action.pl
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HASZNALATI UTASITAS

Kiadds szdma és kelte: 1 /2024.11.

Aluminium haromfunkciés rehabilitaciés jarokeret

Modell: B100AM

Bevezetés

Kdszonjik, hogy termékiinket valasztotta. Biztosak vagyunk benne, hogy megfelel az On
elvarasainak. Javasoljuk, hogy a termék els6 hasznalata el6tt olvassa el az alabbi
dokumentumot. Ennek a kézikbnyvnek az a célja, hogy az gydgyaszati eszkdz biztonsagos
hasznalatahoz sziikséges informacidkat szolgaltasson. A kézikdnyv részletes utasitasokat
tartalmaz az eszkdz funkcidirdl és lehetéségeirdl. A dokumentum megdrzése lehetévé teszi,
hogy a jovOben kdnnyen el6kereshetbk legyenek ezek az informaciok, ami eldsegiti a
rendeltetésszer(i hasznalatot.

A gyogyaszati eszkoz leirasa

A rehabilitacios jarokeret olyan termék, amely tamogatast nyujt a jarasi nehézséegekkel kiizd6
emberek szamara. Az eszkdz lehetéve teszi a magassag egyszeri beallitasat a felhasznalo
egyeéni igényeihez mérten. A meghajté kerekeknek készonhetben a mozgas egyenletes és
biztonsagos. Ezenkivll a jarokeret lehetdévé teszi a rehabilitacids gyakorlatok elvégzését,
erBsitve a labizmokat és javitva a koordinaciét. A kompakt kialakitas lehetévé teszi a konny
Osszecsukast

és tarolas.

Rendeltetésszerii hasznalat

Mozgaskorlatozottak szamara készilt gydgyaszati eszkdz, amely stabil tartast biztosit jaras
kdézben. Biztonsagos mozgast tesz lehetévé, tamogatja a fuggdleges helyzetet és lehetdvé
teszi az alsd6 végtagok fokozatos terhelését. A jarokeret jelent6sen javitia a
mozgaskorlatozottak életminéségét, novelve a fliggetlenségiket. Lehetbévé teszi, a
biztonsagos és 06nalld napi tevékenységek elvégzéset, példaul a felkelés vagy a jaras.
Megoldas mind az idések, mind a kulonféle fogyatékkal él6k szamara.
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Ellenjavallatok

Problémak a felegyenesedéssel valamint a fels6 végtagok sérilései, amelyek lehetetlenné
teszik a készuléken vald tamaszkodast. Az ilyen allapotd embereknek sajat biztonsaguk
eérdekében keruinitk kell a jarokeret hasznalatat.

Termék felépitése

Szerkezeti elem Leiras
A Markolat
B Lassitd mechanizmus
C H keret
D Keret
E Gumivég
F Elsé kerék
G Allithaté magassagu rogzitd sapka

760.6—-938.4

Osszeszerelés és beallitas
A terméket 6nalléan 6sszeszerelheté formaban szallitjuk.

(O]
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A csomagolasbdl valo kivétel utan ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e a
korabban mellékelt lista szerint.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy nincs lathatd mechanikai sérilés; Ha kétségei vannak,
forduljon a forgalmazoéhoz.

Ne hasznalja a jarékeretet, amig nem csatlakoztatta az 6sszes alkatrészt megfeleléen.
A kerekeket az oldalkeretek alsé furataiba kell beszerelni.

Allitsa be a megfelelé kerékmagassagot, hogy mindegyik azonos legyen.

Az oldalkeret kils6 oldalan évé rogzité lyukba helyezze be a csavaros gombot és
csavarja be.

Ellenérizze, hogy a kerekek stabilan rogzitve vannak-e a jarokeret vazahoz.

A felhasznalé vagy gyamja konzultaljon egészséglgyi szakemberrel, ha nem
biztos abban, hogy a gyogyaszati eszkdz megfelelé-e az adott paciens szamara.

Maximalis megengedett felhasznaléi suly — 136 kg.

A rendeltetéstd| eltéré barmilyen felhasznalas nem elfogadott és VESZELYES.
A gyarto6 és/vagy a forgalmazé nem vallal felelésséget a nem rendeltetésszerd,
helytelen és/vagy indokolatlan hasznalatbdl ered6 karokért.

Biztonsagi és hasznalati szabalyok

A biztonsagos hasznalat érdekében ellenérizze, hogy a fogantyuk megfeleléen
vannak-e felszerelve, és nincsenek-e éles széleik.

Ellendrizze, hogy a kerekek egyenletesen forognak-e, és hogy minden alkatrész
stabilan rogzitve van-e.

A kerekes jarokeret egy jarast tamogatd eszkdz. Nem hasznalhato tamaszként sulyok
emeléshez.

A felhasznalé sulya nem haladhatja meg a 136 kg-ot.

Karbantartas és tisztitas

A termék rendszeres tisztitasat vizzel, szivaccsal és kiméletes, miianyagok tisztitasara
alkalmas tisztitdszerekkel, példaul szappannal vagy az OTH altal engedélyezett
kimélestes tisztitdszerekkel kell végezni. Fontos, hogy minden hasznalat utan
alaposan szaritsa meg a széket.

Kerllje az er8s tisztitoszerek, suroldszerek, fehéritészerek, benzin és barmilyen
oldészer hasznalatat, mivel ezek karosithatjak a keretet, lathaté hibakat okozhatnak,
€s a garancia elvesztéséhez vezethetnek.

A szerkezeti elemek allapotat havonta legalabb egyszer érdemes ellendrizni,
beleértve a rogzitbcsavarokat és csdveket az esetleges repedések tekintetében.
Ezenkivil ajanlott rendszeresen ellen6rizni a kerekeket; amennyiben kopast
észlelhetd, ki kell 8ket cserélni Gjakra.

A jarokeret vazat nedves ronggyal vagy kiméletes tisztitoszerrel kell tisztitani.
Rendszeresen tavolitsa el a szennyezddéseket a jarokerekek mozgo részeirél, példaul
a kerekekroél, csavarokrol és blokkolépantok.

Az Osszes elem tisztasaganak meg6rzése kulcsfontossagu a termék
mikodoképesseégének megbrzéséhez; megfeleld korilmeények kozott kell tarolni.
Tarolas magas paratartalmu helyiségekben (pl. firdékben, mosodakban) vagy a
szabadban, a higiénia hianyaval parosulva, a funkcionalis és esztétikai tulajdonsagok
gyors elvesztéséhez vezethet.

Ne tegye ki a jarokeretet szélséséges iddjarasi viszonyoknak (es6, ho, erés napsités),
mert egyes elemek szine megvaltozhat.

(O]
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Tarolasi és szallitasi feltételek

A jarOkeretet szaraz és jol szell6z helyen kell tarolni, nedvességtél és szélséséges
hémeérséklettél védve, hogy elkerllje az anyagok karosodasat. Kerllje az olyan vegyi
anyagokkal valé érintkezést, amelyek befolyasolhatjdk az eszkdz tartéssagat és
felhasznalhatésagat. Szallitas kdzben a terméket ugy kell régziteni, hogy ne mozduljon el és
ne sériiljon meg. Hasznaljon megfeleld védécsomagolast.

Hasznositas
A termék artalmatlanitasat a vonatkozé helyi kérnyezetvédelmi eléirasoknak megfeleléen kell

végrehajtani.

Elettartam

A termék varhato élettartama legfelijebb 5 év, ha a hasznalati utasitasban foglaltak szerint
hasznaljak. A termék ezen id6szak utan is hasznalhatd, ha sértetlen, és megfelel a
biztonsagos hasznalat meghatarozott kévetelményeinek.

Jotallas

e Atermékre a vasarlas napjatdl szamitott 24 honapos jétallas vonatkozik minden anyag-
vagy gyartasi hibara.

e A jotallds a gyartasi hibas alkatrészek ingyenes cseréjére és/vagy javitasara
vonatkozik.

e Ajotallas nem vonatkozik az alkatrészek hasznalatbdl eredd kopasaira.

o A j6tallas érvényét veszti, ha a terméket manipulaltak/modositottak, ha a hiba nem
rendeltetésszerl hasznalat eredménye, vagy a sériilés nem tudhatd be a gyarténak.

FIGYELEM
Az eszkdzzel kapcsolatos minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és a felhasznal6
vagy paciens lakbhelye szerinti tagallam illetékes hatésaganak.

A szimbdélumok magyarazata
A termék megfelelésége

< az EU gyogyaszati M D e ,
€ eszk6zokrol szolo Gyogyaszati eszkoz

2017/745 rendeletével

ordl
Lasd a hasznalati Maximalis felhasznaléi
utasitast & saly

136kg

# Modell L o T Sorozatszam/tételszam

&I Gyartasi datum & Figyelmeztetés

U D I Egyedi termékazonosito Gyodgyaszati eszk6z
kod gyartoja

l

Nyersanyag osszetétel: Aluminium, nejlon, PVC, PU, acél. Szin: Sziirke.
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Miiszaki adatok:

Gyarté

Allithaté magassag: 75-93 cm
Szélesség: 56 cm

Szélesség 0sszecsukas utan: 10 cm
Mélység: 45 cm

A termék sulya: 12 kg

ACTION S.A.

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,

05-500 Piaseczno, Lengyelorszag,
Adészam: 527-11-07-221
www.action.pl
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