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Poduszka rehabilitacyjna do obracania pacjenta

Model: PR100AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Jestesmy pewni, ze speini on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgcych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegdtowe wskazowki
dotyczace funkcji i mozliwosci urzadzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyréb medyczny przeznaczony do wspomagania opieki nad osobami o ograniczonej
mobilnosci, takimi jak pacjenci lezgcy, osoby starsze lub niepetnosprawne. Jej gldwng funkcjg
jest utatwienie bezpiecznego i komfortowego obracania pacjenta na tézku, co pozwala na
sprawng zmiane pozycji ciata podczas zabiegoéw pielegnacyjnych, rehabilitacji, badan czy
codziennej opieki. Poduszka stabilizuje ciato uzytkownika, zmniejsza ryzyko urazow
i przecigzen u opiekuna, a takze wspiera profilaktyke przeciwodlezynowg. Dzieki
ergonomicznemu ksztattowi, odpowiednio dobranym materiatom oraz czesto obecnym
uchwytom, umozliwia tatwe i pewne chwytanie oraz przesuwanie pacjenta, zaréwno
w warunkach domowych, jak i placéwkach medycznych.

Przewidziane zastosowanie

Opieka nad pacjentami o ograniczonej mobilnosci w szpitalach, domach opieki, osrodkach
rehabilitacyjnych oraz w warunkach domowych, umozliwiajgca bezpieczne obracanie
i pozycjonowanie podczas zabiegdw pielegnacyjnych. Zastosowanie w rehabilitacji,
profilaktyce  przeciwodlezynowej oraz poprawie komfortu pacjentdow podczas
dtugotrwatego unieruchomienia.



Przeciwwskazania

Niestabilne ztamania kregostupa, ostre urazy kosci udowych wymagajgce unieruchomienia
oraz stany kliniczne, w ktorych lekarz zaleci unikanie zmiany pozyciji ciata ze wzgledu na stan
zdrowia pacjenta. Koniecznosc¢ konsultacji z lekarzem przed zastosowaniem w celu ustalenia
mozliwos$ci uzycia urzgdzenia do obracania w danym przypadku klinicznym.

Opis budowy wyrobu

Poduszka rehabilitacyjna do obracania pacjenta charakteryzuje sie specjalnie
zaprojektowanym ksztattem w formie pétwatka z anatomicznym profilem oraz uniwersalnymi
otworami na konczyny dolne. Konstrukcja wykonana jest z wysoko elastycznej, odpornej na
odksztatcenia pianki, ktéra nie wygniata sie i nie zatamuje nawet pod duzym
obcigzeniem. Wyrob pokryty jest solidng tapicerkg z tworzywa sztucznego. Poduszka
wyposazona jest w boczne uchwyty utatwiajgce obracanie oraz charakteryzuje sie staranne
szycie wykonane z wykorzystaniem wytrzymatych nici poliestrowych. Catos¢ zaprojektowana
jest w uniwersalnym rozmiarze, umozliwiajgcym tatwg dezynfekcje i utrzymanie higieny.

Pierwsze uzycie

e Sprawdzenie integralnosci poduszki oraz upewnienie sie, ze nie posiada
widocznych uszkodzen.

e Umieszczenie poduszki na tozku w pozycji umozliwiajgcej bezpieczne
utozenie pacjenta.

e Zapewnienie, ze pacjent nie ma przeciwwskazan do zmiany pozyciji ciata.

e Delikatne utozenie pacjenta na poduszce i upewnienie sie, ze jest on stabilny
i bezpieczny.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowa¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyrob medyczny jest wtasciwy dla
danego pacjenta.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
[ NIEBEZPIECZNE. Producent  i/lub  dystrybutor nie  ponoszg
odpowiedzialnos$ci za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub
nieuzasadnionym uzytkowaniem.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

o Uzywaj poduszki tylko na stabilnych i ptaskich powierzchniach, aby zapobiec
przesuwaniu sie lub przewrdoceniu.

e Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze poduszka nie jest uszkodzona i mechanizm
obrotowy dziata prawidtowo.

e Siedz zawsze na srodku poduszki, aby zapewni¢ réwnomierne roziozenie ciezaru
i stabilnosc.

e Nie uzywaj poduszki stojgc ani podczas wstawania bez podparcia — zawsze wykonuj
ruchy powoli i kontrolowanie.

e Regularnie czys¢ pokrowiec zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachowaé
higiene wyrobu.

e Nie uzywaj poduszki w wilgotnym lub mokrym otoczeniu, aby unikngé¢ poslizgu.

o Upewnij sie, ze waz odptywowy nie jest zagiety ani przygnieciony, aby umozliwi¢
swobodny odptyw wody.



Konserwacja

e Regularne czyszczenie wyrobu powinno odbywac sie z uzyciem wody, gabki oraz
tagodnych detergentow przeznaczonych do tworzyw sztucznych, takich jak mydto
lub delikatne srodki czyszczgce posiadajgce atest PZH. Po kazdym uzyciu wazne jest,
aby doktadnie osuszy¢ wyrob.

e Regularne sprawdzanie stanu technicznego poduszki przed kazdym uzyciem —
niedopuszczalne jest korzystanie z wyrobu uszkodzonego lub zabrudzonego.

e Upewnienie sie, ze pacjent nie ma przeciwwskazah do zmiany pozycji ciata oraz
monitorowanie jego stanu podczas obracania.

e Zapewnienie stabilnego utoZenia pacjenta na poduszce i unikanie gwattownych ruchéw
podczas obracania, aby zminimalizowac ryzyko urazu.

e Zachowanie szczegodlnej ostroznosci u pacjentdw z urazami ortopedycznymi,
neurologicznymi lub w podesztym wieku.

e Przechowywanie poduszki w suchym, czystym miejscu, z dala od Zzrdodet ciepta
i bezposredniego nastonecznienia.

Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien byé przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatéw. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyngé na jego
trwatos¢ i wiasciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyrdb powinien by¢ zabezpieczony
w sposéb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywaé
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotno$¢ produktu wynosi do 5 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okre$lone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

¢ Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

¢ Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e Gwarancja traci waznos¢, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada
jest wynikiem niewtasciwego uzytkowania Ilub jedli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.



UWAGA

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Sktad surowcowy

e Rdzen: 100% pianka poliuretanowa (PU) o wysokiej elastyczno$ci i odporno$ci
na odksztatcenia.

e Pokrowiec: materiat syntetyczny, najczesciej poliester lub mieszanka poliestru z
baweing, tatwy do zdejmowania i prania.

e Nici: wytrzymate nici poliestrowe.

e Brak lateksu i elementow metalowych.

Dane techniczne
o Wymiar opakowania jednostkowego: 49 x 13 x 41 cm.

Wyjasnienie symboli
Zgodnosé wyrobu

z rozporzadzeniem UE M D .
c € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny

wyrobow medycznych
5 Zajrzyj do instrukcji L 0 T Numer serii/partii
1 uzywania
# Model Ostrzezenie
. Producent wyrobu
&l Data produkgji medyczne)go

M

U D I Niepowtarzalny kod //.\ Trzymac z dala od swiatta
identyfikacyjny wyrobu A\ stonecznego
[

T Chronié przed wilgociag
7 { Rdzen poduszki: Nie pra¢, nie wybielaé, suszy¢ na
_— ptasko, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie.
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INSTRUCTIONS FOR USE c €

Issue number and date: 1 /07.2025

Rehabilitation cushion for patient turning

Model PR100AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations.
We encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A medical device designed to assist in the care of people with limited mobility, such as patients
who are lying down, elderly or disabled. Its main function is to facilitate the safe and
comfortable turning of the patient on the bed, allowing efficient repositioning of the body during
nursing, rehabilitation, examination or daily care. The cushion stabilises the user's body,
reduces the risk of injury and overload for the carer and supports pressure ulcer prevention.
Thanks to its ergonomic shape, appropriately selected materials and the often present
handles, it allows easy and secure grasping and moving of the patient, both at home and in
medical facilities.

Intended use

Caring for patients with limited mobility in hospitals, care homes, rehabilitation centres
and at home, enabling safe turning and positioning during care procedures. Use in
rehabilitation, prevention of pressure sores and improvement of patient comfort during long-
term immobilisation.



Contraindications

Unstable spinal fractures, acute femoral injuries requiring immobilisation and clinical conditions
where the doctor will recommend avoiding repositioning due to the patient's condition. The
need to consult a doctor before use to determine the feasibility of using a turning device for a
particular clinical case.

Description of product construction

The rehabilitation patient turning cushion is characterised by a specially designed shape in the
form of a half-shaft with an anatomical profile and universal openings for the lower limbs.
The structure is made of highly flexible, warp-resistant foam that will not flex or collapse even
under heavy loads. The product is covered with robust plastic upholstery. The cushion is
equipped with side handles for easy turning and features careful stitching made using durable
polyester thread. The whole is designed in a universal size for easy disinfection and hygiene.

First use
o Checking the integrity of the cushion and ensuring that it has no visible damage.
e Placing the pillow on the bed in a position that allows the patient to be positioned safely.
e Ensuring that the patient has no contraindications to a change in body position.
e Gently placing the patient on a pillow and making sure they are stable and safe.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate and
DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for damage
caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.

Safety and usage rules

e Only use the cushion on stable and flat surfaces to prevent it from sliding or falling over.

o Before each use, make sure the cushion is not damaged and the turning mechanism
is working properly.

e Always sit in the middle of the cushion to ensure even weight distribution and stability.

e Do not use the cushion when standing or when standing up without support - always
move slowly and with control.

e Clean the cover regularly according to the manufacturer's recommendations to
maintain the hygiene of the product.

e Do not use the cushion in a damp or wet environment to avoid slipping.

e Make sure the drain hose is not kinked or pinched to allow water to drain freely.

Maintenance
e Regular cleaning of the product should be carried out with water, a sponge and mild
detergents intended for plastics, such as soap or a mild cleaning agent approved
by the National Institute of Hygiene. It is important to dry the product thoroughly after
each use.
e Regularly check the condition of the cushion before each use - it is not acceptable
to use a damaged or soiled product.



o Ensure that the patient does not have contraindications to repositioning and monitoring
their condition during turning.

o Ensure that the patient lies stable on the cushion and avoids sudden movements when
turning to minimise the risk of injury.

o Exercise particular caution in patients with orthopaedic, neurological or elderly injuries.

e Store the cushion in a dry, clean place, away from sources of heat and direct sunlight.

Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture
and extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that
may affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product
should be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 5 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

e The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.

¢ The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Product content
e Core: 100% polyurethane (PU) foam with high elasticity and resistance to
deformation.
e Cover: synthetic material, usually polyester or a polyester/cotton blend, easily
removable and washable.
e Threads: durable polyester threads.
e No latex or metal components.

Technical data
o Packing size: 49 x 13 x 41cm



Explanation of symbols

Conformity of the device

with EU Regulation . .
c € 2017/745 on medical M D Medical device

devices

e
1 . Take a.look at the L 0 I Batch/series number
instructions for use

# Model Warning

Medical device

&I Date of production

manufacturer
|V
D~
Unique identification — .
U D I code of the device A\ Keep out of sunlight
[ ]

4
T Protect from moisture

4 ] Pillow core: Do not wash, do not bleach, dry flat, do
— not iron, do not dry-clean.

Manufacturer

ACTION S.A. m HCT' N ®

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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GEBRAUCHSANWEISUNG c €

Ausgabenr. u. -datum: 1/ 07.2025

Reha-Wenderkissen

Modell: PR100AM

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erflllen wird. Wir empfehlen lhnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fir den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern. Die
Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen und Mdéglichkeiten
des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, kdénnen Sie diese Informationen in
Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Ein Medizinprodukt, das zur Unterstitzung der Pflege von Personen mit eingeschrankter
Mobilitat entwickelt wurde, wie z. B. liegende, altere oder behinderte Patienten. Seine
Hauptfunktion besteht darin, das sichere und bequeme Drehen des Patienten im Bett zu
erleichtern und so eine effiziente Umlagerung des Korpers bei Pflegemalinahmen,
Rehabilitation, Untersuchungen oder der taglichen Pflege zu erméglichen. Das Kissen
stabilisiert den Koérper des Pflegebedirftigen, verringert das Verletzungsrisiko und die
Uberlastung des Pflegepersonals und unterstiitzt die Vorbeugung von Dekubitus. Dank
seiner ergonomischen Form, den entsprechend ausgewahlten Materialien und den haufig
vorhandenen Griffen ermdglicht es ein einfaches und sicheres Greifen und Bewegen des
Patienten, sowohl zu Hause als auch in medizinischen Einrichtungen.

Verwendungszweck

Pflege von Patienten mit eingeschrankter Mobilitdt in Krankenhausern, Pflegeheimen,
Rehabilitationszentren und zu Hause, um ein sicheres Drehen und Positionieren wahrend
der Pflegemallnahmen zu ermdglichen. Verwendung in der Rehabilitation, zur Vorbeugung



von Dekubitus und zur Verbesserung des Patientenkomforts bei
langfristiger Immobilisierung.

Kontraindikationen

Instabile Wirbelsaulenfrakturen, akute Oberschenkelverletzungen, die eine Ruhigstellung
erfordern, und klinische Zustande, bei denen der Arzt aufgrund des Zustands des Patienten
empfiehlt, eine Umlagerung zu vermeiden. Vor der Verwendung muss ein Arzt konsultiert
werden, um festzustellen, ob die Verwendung einer Rotationsvorrichtung flir einen
bestimmten klinischen Zustand mdglich ist.

Aufbau des Produkts

Das Reha-Wenderkissen zeichnet sich durch seine speziell entwickelte Form einer Halbwelle
mit anatomischem Profil und universellen Offnungen fiir die Beine aus. Die Konstruktion
besteht aus hochelastischem, verformungsbestandigem Schaumstoff, der sich auch bei
starker Belastung nicht verformt oder zusammenfallt. Das Produkt ist mit einer robusten
Kunststoffpolsterung lGberzogen. Das Kissen ist mit seitlichen Griffen zum leichten Drehen
ausgestattet und zeichnet sich durch sorgfaltige Nahte mit strapazierfahigen Polyesterfaden
aus. Das gesamte Produkt hat eine Universalgroflie, die eine einfache Desinfektion und
Hygiene ermdglicht.

Erster Gebrauch

o Uberpriifen Sie die Unversehrtheit des Kissens und stellen Sie sicher, dass es keine
sichtbaren Schaden aufweist.

o Platzieren Sie das Kissen auf dem Bett in einer Position, die eine sichere Lagerung
des Patienten ermdglicht.

o Stellen Sie sicher, dass der Patient keine Kontraindikationen fir eine Veranderung
der Koérperposition hat.

e Legen Sie den Patienten behutsam auf das Kissen und stellen Sie sicher, dass er
stabil und sicher ist.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.

Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die  durch unsachgemafen, falschen und/oder  unangemessenen
Gebrauch entstehen.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise

e Verwenden Sie das Kissen nur auf stabilen und ebenen Flachen, um ein Verrutschen
oder Umkippen zu vermeiden.

o Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Kissen nicht beschadigt ist und
der Drehmechanismus einwandfrei funktioniert.

e Setzen Sie sich immer in die Mitte des Kissens, um eine gleichmaRige
Gewichtsverteilung und Stabilitat zu gewahrleisten.

e Benutzen Sie das Kissen nicht im Stehen oder beim Aufstehen ohne Unterstitzung -
bewegen Sie sich immer langsam und kontrolliert.

1
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e Reinigen Sie den Bezug regelmalig wie vom Hersteller empfohlen, um die Hygiene
des Produkts zu erhalten.

o Verwenden Sie das Kissen nicht in einer feuchten oder nassen Umgebung, um ein
Ausrutschen zu vermeiden.

o Achten Sie darauf, dass der Abflussschlauch nicht geknickt oder eingeklemmt ist,
damit das Wasser ungehindert ablaufen kann.

Wartung

o Die regelmalige Reinigung des Produkts sollte mit Wasser, einem Schwamm und
milden, fur Kunststoffe geeigneten Reinigungsmitteln wie Seife oder einem vom PZH
[Nationale Hygieneanstalt] zugelassenen milden Reinigungsmittel erfolgen. Es ist
wichtig, das Produkt nach jedem Gebrauch grindlich zu trocknen.

o Reinigen Sie das Produkt regelmafig mit Wasser, einem Schwamm und milden
Reinigungsmitteln, die fir Kunststoffe geeignet sind, wie z. B. Seife oder milde, vom
Hygieneinstitut zugelassene Reinigungsmittel.

o Stellen Sie sicher, dass der Patient keine Kontraindikationen fir eine Veranderung
der Korperposition hat und Uberwachen Sie den Zustand des Patienten
beim Positionswechsel.

e Achten Sie darauf, dass der Pflegebediirftige stabil auf dem Kissen liegt
und vermeiden Sie pl6tzliche Bewegungen beim Wenden, um das Verletzungsrisiko
Zu minimieren.

e Bei Personen mit orthopadischen, neurologischen Verletzungen oder alteren
Patienten ist besondere Vorsicht geboten.

e Lagern Sie das Kissen an einem trockenen, sauberen Ort, fern von Warmequellen
und direkter Sonneneinstrahlung.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut belufteten Ort gelagert werden, geschutzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
kénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden &rtlichen
Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 5 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen flir eine
sichere Verwendung erfullt.



Garantie

Fir das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen
Verschleild unterliegen.

Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes

schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und

der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

Materialzusammensetzung

Kern: 100% Polyurethanschaum (PU) mit hoher Elastizitat und
Verformungsbestandigkeit.

Bezug: synthetisches Material, in der Regel Polyester oder ein Polyester-Baumwoll-
Gemisch, leicht abnehmbar und waschbar.

Faden: strapazierfahige Polyesterfaden.

Keine Latex- oder Metallkomponenten.

Technische Daten

Grole der Verpackung: 49 x 13 x 41 cm

Erlauterung der Symbole

C

Konformitat des Produkts

mit der Verordnung (EU) oL
€ 2017/745 iiber M D Medizinisches Produkt

Medizinprodukte

C

2 Siehe LOT Los-/Chargennummer
1 Gebrauchsanweisung 9

# Modell A Warnhinweis

. Hersteller des
&l Produktionsdatum Medizinprodukts

\lz

Eindeutiger /\.:\
U D I Identifikationscode des /]\ Von Sonnenlicht fernhalten
Produkts ’.\
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? Vor Feuchtigkeit schiitzen

7 { Kissenkern: Nicht waschen, nicht bleichen, flach
— trocknen, nicht bigeln, nicht chemisch reinigen.

Hersteller

ACTION S.A. m HCTIUN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl
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NAVOD K POUZITi c €

Cislo a datum vydéni: 1/07.2025

Rehabilitacni polstar pro otaceni pacientt

Model: PR100AM

Uvod

Dékujeme, ze jste si vybrali nas§ vyrobek. Jsme presvédCeni, ze splni vase ocCekavani.
Doporuc€ujeme vam, abyste si pfed prvnim pouzitim zafizeni precetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpecném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umoziiuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zarizeni

Zdravotnicky prostifedek uréeny k pomoci pfi pé€i o osoby s omezenou pohyblivosti, jako
jsou lezici, starSi nebo zdravotné postizeni pacienti. Jeho hlavni funkci je usnadnit bezpecné
a pohodiné otaceni pacienta na [Gzku a umoznit efektivni polohovani téla béhem osetfovani,
rehabilitace, vySetfeni nebo kazdodenni péce. Polstar stabilizuje télo uzivatele, snizuje riziko
zranéni a pretizeni peCovatele a podporuje prevenci proleZenin. Diky ergonomickému tvaru,
vhodné zvolenym materialim a Casto pfitomnym rukojetim umoznuje snadné a bezpecné
uchopeni a pfemisténi pacienta, a to jak doma, tak ve zdravotnickych zafizenich.

Zamyslené pouziti

PéCe o pacienty s omezenou pohyblivosti v nemocnicich, pecovatelskych domech,
rehabilitatnich centrech a doma, ktera umoznuje bezpelné otaeni a polohovani béhem
oSetfovacich procedur. Pouziti pfi rehabilitaci, prevenci prolezenin a zlepSeni komfortu
pacienta pfi dlouhodobé imobilizaci.
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Kontraindikace

Nestabilni zlomeniny patefe, akutni poranéni stehenni kosti vyZadujici imobilizaci a klinické
stavy, kdy Iékaf doporuci vyhnout se polohovani vzhledem ke stavu pacienta. Pfed pouzitim
je tfeba konzultovat s Iékafem, aby se urcila mozZnost pouZiti rotacniho zafizeni v konkrétnim
klinickém pfipadé.

Popis konstrukce vyrobku

Oto¢ny polstar pro rehabilitaéni pacienty se vyznacuje specialné navrzenym tvarem v
podobé polohfidele s anatomickym profilem a univerzalnimi otvory pro dolni
koncetiny. Konstrukce je vyrobena z vysoce pruzné pény odolné proti deformaci, ktera se
neprohyba ani nezhrouti ani pfi velkém zatiZeni. Vyrobek je potaZen robustnim plastovym
Calounénim. Polstar je vybaven bocnimi uchyty pro snadné otaceni a je peclivé proSity
odolnou polyesterovou niti. Cely je navrzen v univerzalni velikosti pro snadnou dezinfekci

a hygienu.

Prvni pouziti
o Kontrola neporusenosti polstare a ujisténi se, Ze neni viditeIné poskozen.
o Umisténi polStare na Ilzko v poloze, ktera umozriuje bezpe&nou polohu pacienta.
o Ujistéte se, Ze pacient nema Zadné kontraindikace pro zménu polohy téla.
o Opatrné polozte pacienta na polstar a ujistéte se, Ze je stabilni a v bezpeci.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostfedek pro pacienta vhodny, méli by se poradit se zdravotnickym
pracovnikem.

Jakékoli pouziti, které neni v souladu s ur€enim, je povazovano za nevhodné a
NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za $kody zpdsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouZzitim.

Pravidla bezpecnosti a pouzivani

o Polstar pouzivejte pouze na stabilnim a rovném povrchu, aby se zabranilo jeho
sklouznuti nebo pFevraceni.

o Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, ze polstar neni poSkozeny a oto€ny mechanismus
funguije spravné.

e Vzdy se posadte doprostied polStare, abyste zajistili rovhomérné rozloZzeni hmotnosti
a stabilitu.

e Nepouzivejte polstaF ve stoje nebo pfi vstavani bez opory - vzdy se pohybujte pomalu
a kontrolované.

o Kryt pravidelné Cistéte podle doporuceni vyrobce, abyste zachovali hygienu vyrobku.

e Nepouzivejte polstar ve vihkém nebo mokrém prostfedi, abyste zabranili uklouznuti.

o Ujistéte se, ze vypoustéci hadice neni zalomena nebo pfiskfipnuta, aby voda mohla
volné odtékat.

Udrzba
e Pravidelné ¢€isténi vyrobku provadéjte vodou, houbou a jemnymi Cisticimi prostfedky
uréenymi pro plasty, jako je mydlo nebo jemné Cistici prostiedky s certifikatem PZH.
Po kazdém pouziti je dulezité vyrobek dikladné vysusit.



o Pfed kazdym pouzitim pravidelné kontrolujte stav polStafe - neni pfipustné pouzivat
poSkozeny nebo znecistény vyrobek.

o Ujistéte se, ze pacient nema kontraindikace pro polohovani, a sledujte jeho stav
béhem otaceni.

e Dbejte na to, aby pacient leZel na polstafi stabilné a pfi otaceni se vyhybal prudkym
pohybum, aby se minimalizovalo riziko poranéni.

e Zvlastni opatrnosti dbejte u pacientl s ortopedickymi, neurologickymi nebo star$imi
poranénimi.

o Skladujte polstai na suchém a Cdistém misté, mimo zdroje tepla a pfimého
slune¢niho zafeni.

Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pred vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedos$lo k poSkozeni materialll. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
ZnesSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostiedi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je az 5 let, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek Ize pouzivat i po uplynuti této doby, pokud je nepoSkozeny a
splfiuje stanovené pozadavky na bezpecneé pouZzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicl od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dild, u nichz byly zjistény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici béZnému opotifebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA
Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu €lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

Materialové slozeni:
e Jadro: 100% polyuretanova (PU) péna s vysokou pruznosti a odolnosti proti
deformaci.
o Potah: synteticky material, obvykle polyester nebo smés polyesteru a baviny, snadno
snimatelny a pratelny.
¢ Nité: odoIné polyesterové nité.
o Z&dné latexové ani kovové soudasti.
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Technické udaje
e Velikost baleni: 49 x 13 x 41 cm

Vysvétleni symbolu

C€

Shoda prostiedku s
nafizenim EU 2017/745 o
zdravotnickych
prostiredcich

MD

Zdravotnicky prostiedek

Podivejte se na navod k
pouziti

LOT

Cislo série/Sarze

Model

Varovani!

Datum vyroby

Vyrobce zdravotnického
prostiedku

Jedineény identifika¢ni
koéd prostiedku

M

//I"\\

P a S

Chrante pred pfimym
sluneénim svétlem

Ochrana pied vihkosti

W XK BX R

Jadro polstare: Neprat, nebélit, susit naplocho,
nezehlit, necistit chemicky..

Vyrobce

ACTION S.A.
Zamienie,

www.action.pl

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221
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