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Poduszka ortopedyczna, KNEE PILLOW

Model: PO500AM

Wstep

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Jestesmy pewni, ze speini on Panstwa oczekiwania.
Zachecamy do zapoznania sie z niniejszym dokumentem przed pierwszym uzyciem wyrobu.
Instrukcja ta ma na celu dostarczenie niezbednych informacji dotyczgcych bezpiecznego
uzytkowania wyrobu medycznego. W instrukcji znajdujg sie szczegotowe wskazowki
dotyczgce funkcji i mozliwosci urzgdzenia. Zachowanie dokumentu pozwala na tatwe
odnalezienie tych informacji w przysztosci, co utatwia prawidtowe uzytkowanie.

Opis wyrobu medycznego

Wyrdb medyczny przeznaczony do stosowania miedzy kolanami podczas snu lub odpoczynku
w pozycji bocznej. Jej ergonomiczny ksztatt zapewnia prawidtowe utozenie nog, bioder
i kregostupa, co pomaga zmniejszy¢ napiecie w obrebie stawdw biodrowych i kolanowych oraz
tagodzi dolegliwosci boélowe zwigzane 2z przecigzeniem tych okolic. Wykonana
z termoelastycznej pianki z pamiecig ksztattu, dostosowuje sie do anatomii uzytkownika,
zapewniajgc komfort i wsparcie przez catg noc. Poduszka jest szczegdlnie polecana osobom
z bélami bioder, kolan, kregostupa, kobietom w cigzy, a takze w profilaktyce przeciwzylakowej
i rekonwalescencji po operacjach ortopedycznych. Pokrowiec z miekkiego materiatu,
wyposazony w zamek, umozliwia tatwe utrzymanie higieny wyrobu.

Przewidziane zastosowanie
Wyréb medyczny przeznaczony do utrzymania prawidtowego utozenia nég podczas snu na

boku, tagodzenia bdlu kolan, bioder i dolnego odcinka kregostupa oraz wsparcia
w rekonwalescencji po zabiegach ortopedycznych.

Przeciwwskazania
Alergia na ktorykolwiek ze skfadnikow produktu. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej
nalezy zaprzestac uzytkowania.

Uzytkownik lub jego opiekun powinien skonsultowaé sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jezeli nie jest pewien czy wyréb medyczny jest wiasciwy dla
danego pacjenta.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem jest uwazane za niewlasciwe
i NIEBEZPIECZNE. Producent i/lub dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody spowodowane niewtasciwym, nieprawidtowym i/lub nieuzasadnionym
uzytkowaniem.



Opis budowy wyrobu

Wyrob wykonany z wysokiej jako$ci pianki termoelastycznej z pamiecig ksztattu,
zapewniajgcej optymalne dopasowanie do anatomii uzytkownika.

Ergonomicznie wyprofilowana forma umozliwia stabilizacje i komfortowe podparcie
konczyn dolnych.

Pokrowiec z miekkiego, przyjemnego w dotyku materiatu, wyposazony w zamek
btyskawiczny, umozliwiajgcy tatwe zdejmowanie i utrzymanie higieny.

Produkt przeznaczony do uzytkowania podczas snu lub odpoczynku w pozycji boczne;j.
Zapewnia wysokg jako$¢ wykonania oraz trwatos¢ uzytkowa.

Pierwsze uzycie

Otworz opakowanie i wyjmij poduszke ortopedyczng.

Sprawdz stan wyrobu oraz pokrowca pod katem ewentualnych uszkodzen.

Umies¢ poduszke w odpowiedniej pozycji miedzy kolanami, lezgc na boku, tak aby
wyprofilowany ksztatt zapewniat stabilne i komfortowe podparcie konczyn dolnych.
Upewnij sie, ze poduszka przylega do nég, nie powodujgc ucisku ani dyskomfortu.
Rozpocznij uzytkowanie — poduszka nie wymaga dodatkowej konfiguracji.

Zasady bezpieczenstwa i uzywania

Uzywaj poduszki wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem jako wyrobu medycznego do
podparcia odcinka szyjnego podczas snu.

Przed pierwszym uzyciem wypierz pokrowiec zgodnie z zaleceniami producenta.
Uktadaj gtowe posrodku poduszki, tak aby szyja nie byla nadmiernie zgieta ani
rozciggnieta; wyprofilowang cze$¢ umieszczaj pod szyja.

Nie zaleca sie spania na brzuchu, gdyz nie zapewnia to prawidiowego
podparcia kregostupa.

Regularnie pierz pokrowiec, aby utrzymac higiene i zapobiega¢ rozwojowi alergenéw
oraz mikroorganizmow.

Nie uzywaj poduszki, jesli wystagpi reakcja alergiczna na ktérykolwiek ze sktadnikow.
W przypadku utrzymujgcego sie dyskomfortu lub bdlu skonsultuj sie z lekarzem
lub fizjoterapeuta.

Nie wystawiaj poduszki na dziatanie wysokiej temperatury ani nie czys¢ jej chemicznie,
aby nie uszkodzi¢ pianki z pamiecig ksztattu.

Produkt posiada certyfikat OEKO-TEX Standard 100, potwierdzajgcy brak substancji
szkodliwych dla zdrowia.

Konserwacja

Pokrowiec poduszki mozna prac recznie lub w pralce w temperaturze do 30°C, stosujgc
delikatny detergent i ptyn do zmiekczania tkanin; nie uzywac wybielaczy.

Przed dodaniem detergentu do prania nalezy go rozpuscié¢, aby unikng¢ miejscowego
odbarwienia tkaniny.

Pra¢ oddzielnie od innych ubran, aby unikngé zafarbowania.

Nie moczy¢ pokrowca w zimnej wodzie dtuzej niz 5 minut.

Suszy¢ na lewej stronie, unikajgc bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

Po praniu zaleca sie rozprostowanie i rozwieszenie pokrowca do wyschniecia;
temperatura prasowania nie powinna przekracza¢ 110°C.

Wkiad poduszki (rdzeh z pianki) nie nadaje sie do prania, czyszczenia chemicznego,
wybielania ani wystawiania na bezposrednie stohce. Przechowywaé w suchym
i przewiewnym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu, aby zapobiec
zawilgoceniu i rozwojowi plesni.



Warunki przechowywania i transportu

Wyréb powinien by¢ przechowywany w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, chronionym
przed dziataniem wilgoci oraz ekstremalnych temperatur, aby zapobiec uszkodzeniom
materiatow. Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi, ktére mogg wptyngc na jego
trwatos¢ i wtadciwosci uzytkowe. Podczas transportu wyréb powinien by¢ zabezpieczony
w sposoOb zapobiegajgcy jego przesuwaniu sie oraz uszkodzeniom. Nalezy uzywaé
odpowiednich opakowan ochronnych.

Utylizacja
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Okres uzytkowania

Oczekiwana zywotno$¢ produktu wynosi do 2 lat, jesli jest on uzywany zgodnie z informacjami
zawartymi w instrukcji uzywania. Produkt moze by¢ uzywany po uptywie tego okresu, jesli jest
nieuszkodzony i spetnia okreslone wymagania bezpiecznego uzywania.

Gwarancja

e Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub produkcyjne.

e Gwarancja obejmuje bezptatng wymiane i/lub naprawe czesci, w ktérych stwierdzono
wady produkcyjne.

¢ Gwarancja nie obejmuje czesci podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

e Gwarancja traci waznosc¢, jesli wyréb zostat naruszony/zmodyfikowany, jesli wada jest
wynikiem niewlasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenia nie mozna
przypisac producentowi.

UWAGA
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu

organowi panstwa czionkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Wyjasnienie symboli
Zgodnosé wyrobu

z rozporzadzeniem UE M D \
C € 2017/745 w sprawie Wyrob medyczny

wyrobéw medycznych
° Zajrzyj do instrukcji L o T Numer serii/partii
1 uzywania
# Model
&I Data produkcji

Ostrzezenie

Producent wyrobu

medycznego
Sl
U D I Niepowtarzalny kod — Trzymac¢ z dala od Swiatta
identyfikacyjny wyrobu A\ stonecznego
a




T Chroni¢ przed wilgocig
7 £ Powtoczka: Pra¢ w temperaturze do 30°C, nie
m | wybiela¢, suszyC na ptasko w cieniu, nie prasowac,

nie czysci¢ chemicznie.

[7 { Rdzen poduszki: Nie pra¢, nie wybielaé, suszy¢ na
— ptasko, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie.

Skiad surowcowy:

Dzianina wykonana z poliamidu/elastanu (réwniez polar), wiskozy/poliestru/elastanu,
poliestru/bawetny/elastanu oraz poliestru/elastanu, biata i barwiona na gotowo (barwniki
kwasowe, reaktywne i dyspergujace), 100% poliester (réowniez polar typu coral), biata
i barwiona barwnikami dyspergujgcymi, czesciowo z biatg piankg poliuretanowa, wigcznie
z akcesoriami (ni¢ do szycia, zamek btyskawiczny, plastikowy zatrzask/klamra, etykieta
drukowana i tkana, tasma elastyczna); Rdzen poduszki wykonany z pianki poliuretanowe;j
termoplastycznej (memory foam).

Dane techniczne
o  Wymiary poduszki: 25 x 20 x 15 cm

Producent

ACTION S.A. m HCT'UN®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polska,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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Orthopaedic pillow, KNEE PILLOW

Model PO500AM

Introduction

Thank you for choosing our product. We are confident that it will meet your expectations. We
encourage you to read this document before using the product for the first time. These
instructions are intended to provide the necessary information on the safe use of the medical
device. The manual provides detailed guidance on the device's functions and capabilities.
Retaining the document allows this information to be easily found in the future, facilitating
correct use.

Description of the medical device

A medical device intended for use between the knees while sleeping or resting in a lateral
position. Its ergonomic shape ensures correct positioning of the legs, hips and spine, which
helps to reduce tension in the hip and knee joints and relieves pain associated with strain in
these areas. Made from thermoelastic memory foam, it adapts to the user's anatomy, providing
comfort and support throughout the night. The cushion is particularly recommended for people
with hip, knee and back pain, pregnant women, as well as for varicose vein prophylaxis and
recovery after orthopaedic surgery. The soft fabric cover, fitted with a zipper, allows the product
to be easily hygienically maintained.

Intended use
A medical device designed to maintain correct leg alignment during side sleeping, relieve pain

in the knees, hips and lower back and support recovery after orthopaedic surgery.

Contraindications
Allergy to any of the product ingredients. If an allergic reaction occurs, discontinue use.

The user or their carer should consult a healthcare professional if they are unsure
whether the medical device is appropriate for the patient in question.

Any use not in accordance with the intended use is considered inappropriate
and DANGEROUS. The manufacturer and/or distributor shall not be liable for
damage caused by improper, incorrect and/or unreasonable use.



Description of product construction

The product is made from high quality thermoelastic memory foam, providing an
optimal fit to the user's anatomy.

The ergonomically shaped form provides stabilisation and comfortable support for the
lower limbs.

The cover is made of soft, pleasant-to-touch material and features a zip for easy
removal and hygiene.

The product is designed to be used while sleeping or resting in a lateral position.

It ensures high quality workmanship and long service life.

First use

Open the package and take out the orthopaedic pillow.

Check the condition of the product and the cover for any damage.

Place the pillow in the correct position between your knees, lying on your side, so that
the contoured shape provides stable and comfortable support for your lower limbs.
Make sure the cushion fits snugly against your legs without causing pressure
or discomfort.

Start using - the cushion requires no additional configuration.

Safety and usage rules

Only use the pillow for its intended purpose as a medical device for cervical support
during sleep.

Wash the cover according to the manufacturer's recommendations before first use.
Arrange the head in the middle of the pillow so that the neck is not overly bent or
stretched; place the contoured section under the neck.

Sleeping on the stomach is not recommended as it does not provide the correct support
for the spine.

Wash the cover regularly to maintain hygiene and prevent the growth of allergens and
micro-organisms.

Do not use the cushion if you have an allergic reaction to any of the ingredients.

If discomfort or pain persists, consult your doctor or physiotherapist.

Do not expose the cushion to high temperatures or chemically clean it to avoid
damaging the shape memory foam.

The product is OEKO-TEX Standard 100 certified, confirming the absence of
substances harmful to health.

Maintenance

The cushion cover can be washed by hand or in a washing machine at up to 30°C using
a mild detergent and fabric softener; do not use bleach.

Dissolve the detergent before adding it to the wash to avoid localised discolouration of
the fabric.

Wash separately from other garments to avoid staining.

Do not soak the cover in cold water for more than 5 minutes.

Dry on the left side, avoiding direct sunlight.

After washing, it is advisable to stretch and hang the cover to dry; the ironing
temperature should not exceed 110°C.

The pillow insert (foam core) is not suitable for washing, dry-cleaning, bleaching or
exposure to direct sunlight. Store in a dry and well-ventilated place, preferably in the
original packaging, to prevent dampness and mould growth.



Storage and transport conditions

The product should be stored in a dry and well-ventilated place, protected from moisture and
extreme temperatures to prevent damage to the materials. Contact with chemicals that may
affect its durability and performance should be avoided. During transport, the product should
be secured in such a way as to prevent displacement and damage. Use appropriate
protective packaging.

Disposal
Disposal of the product must be carried out in accordance with the applicable local
environmental regulations.

Product life

The expected product life is up to 2 years if used in accordance with the information in the
instructions for use. The product can be used after this period if it is undamaged and meets
the specified requirements for safe use.

Warranty

e The product is covered by a 24-month warranty from the date of purchase, against any
defects in material or workmanship.

e The warranty covers the free replacement and/or repair of parts found to be
manufacturing defects.

e The warranty does not cover parts subject to normal wear and tear.
e The warranty is no longer valid if the product has been tampered with/modified, if the
defect is the result of misuse or if the damage cannot be attributed to the manufacturer.

NOTE
Any serious incident involving the device must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user or patient is residing.

Explanation of symbols
Conformity of the device

with EU Regulation . .
c € 2017/745 on medical M D Medical device

devices

®
1 . Take a_Iook at the L o I Batch/series number
instructions for use

# Model A Warning
&l Date of production

Medical device

manufacturer
M
. . g - .
U DI Unique |dent|f|ca.t|on ,—7I -_— Keep out of sunlight
code of the device s
]

4 ¢
? Protect from moisture




“ | zgi Cover: Wash at up to 30°C, do not bleach, dry flat in
S the shade, do not iron, do not dry-clean.
7 ] Pillow core: Do not wash, do not bleach, dry flat, do
— not iron, do not dry-clean.

Product content:

Knitted polyamide/elastane (also fleece), viscose/polyester/elastane,
polyester/cotton/elastane and polyester/elastane, white and ready-made dyed (acid, reactive
and disperse dyes), 100% polyester (also coral fleece), white and dyed with disperse dyes,
partly with white polyurethane foam, including accessories (sewing thread, zip, plastic
snap/clasp, printed and woven label, elastic band); Pillow core made of thermoplastic
polyurethane foam (memory foam).

Technical data
e Cushion dimensions: 25 x 20 x 15 cm

Manufacturer

ACTION S.A. m HCT' N ®

Zamienie,

Address: ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Poland,
NIP 527-11-07-221
www.action.pl
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GEBRAUCHSANWEISUNG C €

Ausgabenr. u. -datum: 1 / 07.2025

Orthopadisches Kniekissen, KNEE PILLOW

Modell: PO500AM

Einfihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr unser Produkt entschieden haben. Wir sind zuversichtlich,
dass es lhre Erwartungen erfiillen wird. Wir empfehlen Ihnen, dieses Dokument zu lesen,
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen. Diese Gebrauchsanweisung soll die
notwendigen Informationen fir den sicheren Gebrauch des Medizinprodukts liefern.
Die Gebrauchsanweisung bietet eine detaillierte Anleitung zu den Funktionen
und Médglichkeiten des Gerats. Wenn Sie das Dokument aufbewahren, kénnen Sie diese
Informationen in Zukunft leicht wiederfinden, was die korrekte Anwendung erleichtert.

Beschreibung des Medizinprodukts

Das Medizinprodukt ist fir die Verwendung zwischen den Knien wahrend des Schlafs oder in
der Seitenlage vorgesehen. Seine ergonomische Form sorgt flr eine korrekte Positionierung
der Beine, der Hifte und der Wirbelsaule, was dazu beitragt, Verspannungen in den Huft-
und Kniegelenken zu verringern und Schmerzen zu lindern, die mit einer Uberbelastung
dieser Bereiche einhergehen. Das Kissen aus thermoelastischem Memory Foam passt sich
der Anatomie des Benutzers an und sorgt fur Komfort und Unterstitzung wahrend der
gesamten Nacht. Das Kissen ist besonders empfehlenswert fir Personen mit Huft-, Knie-
und Wirbelsaulenschmerzen, Schwangere sowie zur Krampfaderprophylaxe und zur
Erholung nach orthopadischen Operationen. Der weiche Stoffbezug, der mit einem
ReilRverschluss versehen ist, ermdglicht eine einfache Pflege der Hygiene des Produkts.

Verwendungszweck

Medizinisches Hilfsmittel zur Aufrechterhaltung der korrekten Positionierung der Beine beim
Schlafen auf der Seite, zur Linderung von Knie-, Hlft- und Rickenschmerzen und zur
Unterstitzung der Genesung nach orthopadischen Eingriffen.

Kontraindikationen
Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts. Beim Auftreten einer allergischen
Reaktion ist die Anwendung abzubrechen.

Der Benutzer oder sein Betreuer sollte sich an eine medizinische Fachkraft
wenden, wenn er sich nicht sicher ist, ob das Medizinprodukt fir den Patienten
geeignet ist.
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Jede andere als die vorgesehene Verwendung wird als unangemessen
und GEFAHRLICH. Der Hersteller und/oder Vertreiber haftet nicht fiir Schaden,
die durch unsachgemafRen, falschen und/oder unangemessenen
Gebrauch entstehen.

Aufbau des Produkts

e Das Produkt besteht aus hochwertigem thermoelastischem Memory-Schaum,
der eine optimale Anpassung an die Anatomie des Benutzers gewahrleistet.
Die ergonomisch geformte Form sorgt fir eine Stabilisierung und komfortable
Unterstitzung der Beine.
Der Bezug besteht aus weichem, fir die Haut angenehmen Material und ist mit einem
Reildverschluss versehen, der das Abnehmen und die Hygiene erleichtert.
e Das Produkt ist flir die Verwendung beim Schlafen oder Ruhen
in der Seitenlage konzipiert.
Garantiert hohe Verarbeitungsqualitat und Langlebigkeit im Gebrauch.

Erster Gebrauch

« Offnen Sie die Verpackung und nehmen Sie das orthopadische Kissen heraus.
Uberprifen Sie den Zustand des Produkts und des Bezugs auf eventuelle Schaden.
Legen Sie das Kissen in der richtigen Position zwischen Ihre Knie in der Seitenlage,
so dass die profilierte Form eine stabile und bequeme Unterstitzung flur lhre
Beine bietet.
Vergewissern Sie sich, dass das Kissen gut an |hren Beinen anliegt, ohne Druck oder
Diskomfort zu verursachen.
Beginnen Sie mit der Verwendung - das Kissen muss nicht zusatzlich
eingerichtet werden.

Sicherheits- und Gebrauchshinweise
e Verwenden Sie das Kissen nur flUr den vorgesehenen Zweck als medizinisches

Hilfsmittel zur Unterstitzung der Halswirbelsaule wahrend des Schlafs.

e Waschen Sie den Bezug vor dem ersten Gebrauch gemalR den Empfehlungen
des Herstellers.

o Positionieren Sie lhren Kopf in der Mitte des Kissens, so dass lhr Nacken nicht
Ubermalig gebeugt oder gestreckt wird; legen Sie den konturierten Teil unter
Ihren Nacken.

e Es wird nicht empfohlen, auf dem Bauch zu schlafen, da die Wirbelsaule so nicht
richtig gestitzt wird.

o Waschen Sie den Bezug regelmafig, um die Hygiene zu wahren und das Wachstum
von Allergenen und Mikroorganismen zu verhindern.

e Verwenden Sie das Kissen nicht, wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe
allergisch reagieren.

e Wenden Sie sich bei anhaltenden Beschwerden oder Schmerzen an lhren Arzt oder
Physiotherapeuten.

o Setzen Sie das Kissen keinen hohen Temperaturen aus und reinigen Sie es nicht
chemisch, um den Memory-Schaum nicht zu beschadigen.

e Das Produkt ist nach dem OEKO-TEX-Standard 100 =zertifiziert, der das Fehlen
gesundheitsschadlicher Stoffe bestatigt.



Wartung

e Der Kissenbezug kann von Hand oder in der Waschmaschine bei bis zu 30°C mit
einem milden Waschmittel und Weichspuler gewaschen werden; verwenden
Sie kein Bleichmittel.

o Loésen Sie das Waschmittel auf, bevor Sie es in die Wasche geben, um stellenweise
Verfarbungen des Gewebes zu vermeiden.

o Waschen Sie den Bezug getrennt von anderen Kleidungsstticken, um Fleckenbildung
zu vermeiden.

o Weichen Sie den Bezug nicht langer als 5 Minuten in kaltem Wasser ein.

e Trocknen Sie ihn auf der linken Seite und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung.

e Nach dem Waschen empfiehlt es sich, den Bezug zu strecken und zum Trocknen
aufzuhangen; die Blgeltemperatur sollte 110°C nicht tGberschreiten.

o Die Kisseneinlage (Schaumstoffkern) darf nicht gewaschen, chemisch gereinigt,
gebleicht oder direktem Sonnenlicht ausgesetzt werden. An einem trockenen und gut
beltfteten Ort aufbewahren, am besten in der Originalverpackung, um Feuchtigkeit
und Schimmelbildung zu vermeiden.

Aufbewahrung und Transport

Das Produkt sollte an einem trockenen und gut beltfteten Ort gelagert werden, geschitzt vor
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen, um Schaden an den Materialien zu vermeiden.
Der Kontakt mit Chemikalien, die die Haltbarkeit und Leistung des Produkts beeintrachtigen
kénnten, sollte vermieden werden. Wahrend des Transports sollte das Produkt entsprechend
gesichert werden, um Verschiebungen und Beschadigungen zu vermeiden. Verwenden Sie
eine geeignete Schutzverpackung.

Entsorgung )
Die Entsorgung des Produkts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden ortlichen

Umweltvorschriften erfolgen.

Nutzungsdauer

Die Lebensdauer des Produkts betragt bis zu 2 Jahre, wenn es entsprechend den Angaben
in der Gebrauchsanweisung verwendet wird. Das Produkt kann Gber diesen Zeitraum hinaus
verwendet werden, wenn es unbeschadigt ist und die angegebenen Anforderungen fur eine
sichere Verwendung erfullt.

Garantie

e FUr das Produkt gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum auf Material-
und Verarbeitungsfehler.

¢ Die Garantie umfasst den kostenlosen Ersatz und/oder die Reparatur von Teilen, bei
denen ein Herstellungsfehler festgestellt wurde.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die einem normalen Verschleil
unterliegen.

e Die Garantie erlischt, wenn das Produkt manipuliert/verandert wurde, wenn der
Defekt das Ergebnis einer missbrauchlichen Verwendung ist oder wenn der Schaden
nicht dem Hersteller zugeschrieben werden kann.

HINWEIS:

Jedes schwerwiegende Ereignis im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer oder der Patient seinen
Wohnsitz hat, zu melden.

1
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Erlauterung der Symbole

Konformitat des Produkts

mit der Verordnung (EU) o
c € 2017/745 iiber M D Medizinisches Produkt

Medizinprodukte

L] Siehe L 0 T
| 1 | Gebrauchsanweisung Los-/Chargennummer

# Modell Warnhinweis

. Hersteller des
&I Produktionsdatum Medizinprodukts

Eindeutiger ~e—
U DI Identifikationscode des ’7[? Von Sonnenlicht fernhalten
Produkts “a

? Vor Feuchtigkeit schiitzen

7 4 Bezug: Bei bis zu 30°C waschen, nicht bleichen,
A | flach im Schatten trocknen, nicht bigeln, nicht

chemisch reinigen.

4 { Kissenkern: Nicht waschen, nicht bleichen, flach
- trocknen, nicht buigeln, nicht chemisch reinigen.

Materialzusammensetzung:

Strickware aus Polyamid/Elastan (auch Fleece), Viskose/Polyester/Elastan,
Polyester/Baumwolle/Elastan und Polyester/Elastan, weil® und konfektioniert gefarbt (Saure-,
Reaktiv- und Dispersionsfarbstoffe), 100% Polyester (auch Korallenfleece), weil3 und
dispersionsgefarbt, teilweise mit weillem Polyurethanschaum, einschlielllich Zubehor
(Nahgarn, Reilverschluss, Kunststoffschnappverschluss, bedrucktes und gewebtes Etikett,
Gummiband); Polsterkern aus thermoplastischem Polyurethanschaum (Memory Foam).

Technische Daten
e Malle des Kissens: 25 x 20 x 15 cm

Hersteller

ACTION S.A. m HCT. N ®

Zamienie,

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polen,
Steuer-ID 527-11-07-221
www.action.pl
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Cislo a datum vydani: 1/07.2025

Ortopedicky polstar, KNEE PILLOW

Model: POS00AM

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali na$ vyrobek. Jsme pfesvédCeni, Ze splni vase ocekavani.
Doporu€ujeme vam, abyste si pfed prvnim pouZitim zafizeni pfecetli tento navod k obsluze.
Tato pfirucka ma poskytnout nezbytné informace o bezpe¢ném pouzivani zdravotnického
prostfedku. Navod k obsluze obsahuje podrobné pokyny k funkcim a moznostem pfistroje.
Uchovani dokumentu umozriuje tyto informace v budoucnu snadno vyhledat, coz usnadriuje
spravné pouzivani.

Popis zdravotnického zafizeni

Zdravotnicky prostfedek uréeny k pouZiti mezi koleny pfi spanku nebo odpoc€inku v boéni
poloze. Jeho ergonomicky tvar zajiStuje spravnou polohu nohou, bokl a patefe, coz pomaha
snizovat napéti v kyCelnich a kolennich kloubech a zmirfiuje bolest spojenou s pfetizenim
téchto oblasti. Je vyroben z termoelastické pamétové pény, pfizplsobuje se anatomii
uzivatele a poskytuje mu pohodli a oporu po celou noc. Polstafek se doporucuje zejména
osobam s bolestmi kycli, kolen a zad, téhotnym Zenam a také pro prevenci kieCovych Zil a
rekonvalescenci po ortopedickych operacich. Mékky latkovy potah se zipem umozriuje
snadnou hygienickou udrzbu vyrobku.

Zamyslené pouziti

Zdravotnicka pomucka uréena k udrzeni spravné polohy nohou pfi spanku na boku,
ke zmirnéni bolesti kolen, kyCli a dolni ¢asti zad a k podpofe rekonvalescence po
ortopedickych operacich.

Kontraindikace
Alergie na nékterou ze slozek pfipravku. Pokud se objevi alergicka reakce, prestante
pfipravek pouZzivat.

Pokud si uzivatel nebo jeho opatrovnik nejsou jisti, zda je zdravotnicky
prostfedek pro pacienta vhodny, méli by se poradit se zdravotnickym
pracovnikem.

Jakeékoli pouziti, které neni v souladu s urenim, je povazovano za nevhodneé a
NEBEZPECNE. Vyrobce a/nebo distributor neodpovidaji za Skody zplsobené
nevhodnym, nespravnym a/nebo nepfiméfenym pouzitim.
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Popis konstrukce vyrobku

Vyrobek je vyroben z vysoce kvalitni termoelastické pamétové pény, ktera se
optimalné pfizplsobi anatomii uzivatele.

Ergonomicky tvarovany tvar poskytuje stabilizaci a pohodinou oporu
dolnim koncetinam.

Potah je vyroben z mékkého materidlu pfijemného na dotek a ma zip pro snadné
vyjmuti a hygienu.

Vyrobek je uren k pouziti pfi spanku nebo odpoc€inku v bocni poloze.

Zajistuje vysokou kvalitu zpracovani a dlouhou Zivotnost.

Prvni pouziti

Otevrete baleni a vyjméte ortopedicky polstar.

Zkontrolujte stav vyrobku a krytu, zda neni poSkozen.

Polstaf umistéte do spravné polohy mezi kolena vleze na boku tak, aby jeho
tvarovani poskytovalo stabilni a pohodIinou oporu dolnim konc&etinam.

Ujistéte se, Ze polstar dobfe pfiléha k vasim noham a netlaci na né.

Zacnéte s pouzivanim - polstar nevyzaduje zadnou dalSi konfiguraci.

Pravidla bezpeé€nosti a pouzivani

Polstar pouzivejte pouze k ur€éenému ucelu jako zdravotnicky prostfedek pro podporu
kréni patefe b&hem spanku.

Pfed prvnim pouzitim vyperte kryt podle doporuceni vyrobce.

Hlavu polozte doprostfed polstare tak, aby krk nebyl pfili§ ohnuty nebo natazeny; pod
krk umistéte tvarovanou ¢ast.

Spani na bfiSe se nedoporuduje, protoZze neposkytuje spravnou oporu patefi.

Kryt pravidelné omyvejte, abyste zachovali hygienu a zabranili rustu alergenu
a mikroorganismu.

Nepouzivejte polstaF, pokud mate alergickou reakci na nékterou ze slozek.

Pokud nepfijemné pocity nebo bolest pretrvavaji, poradte se s Iékafem
nebo fyzioterapeutem.

Nevystavujte polstar vysokym teplotam ani jej chemicky nedistéte, aby nedoSlo k
poskozeni pény s tvarovou paméti.

Vyrobek ma certifikat OEKO-TEX Standard 100, ktery potvrzuje nepfitomnost zdravi
Skodlivych latek.

Udrzba

Povlak na polstar Ize prat ru¢né nebo v pracce pfi teploté do 30 °C s pouzitim
jemného praciho prostfedku a zmékcovadla; nepouzivejte bélidla.

Praci prostfedek pfed pfidanim do prani rozpustte, aby nedoSlo k lokalnimu
zabarveni tkaniny.

Abyste zabranili vzniku skvrn, perte oddélené od ostatnich odéva.

Nenamacejte povlak do studené vody déle nez 5 minut.

Suste na levé strané a vyhnéte se pfimému slunecnimu zareni.

Po vyprani je vhodné potah narovnat a povésit k usuSeni; teplota zehleni by neméla
prekrocit 110 °C.

Vlozku polstare (pénové jadro) neni vhodné prat, chemicky Cistit, bélit ani vystavovat
pfimému slune¢nimu zafeni. Skladujte na suchém a dobfe vétraném misté, nejlépe v
puvodnim obalu, abyste zabranili vihkosti a vzniku plisni.



Podminky skladovani a prepravy

Vyrobek by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, chranén pfed vihkosti a
extrémnimi teplotami, aby nedoslo k poSkozeni materiall. Je tfeba zabranit kontaktu s
chemickymi latkami, které mohou ovlivnit jeho trvanlivost a vykonnost. BEhem pfepravy by
mél byt vyrobek zajistén, aby se zabranilo jeho pohybu a poskozeni. Mél by byt pouzit
vhodny ochranny obal.

Zneskodnovani
ZneSkodnéni vyrobku musi byt provedeno v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy o ochrané

Zivotniho prostfedi.

Zivotnost

Zivotnost vyrobku je aZ 2 roky, pokud je pouzivan v souladu s informacemi uvedenymi v
navodu k pouziti. Vyrobek Ize pouZivat i po uplynuti této doby, pokud je neposdkozeny a
spliiuje stanovené pozadavky na bezpeéné pouzivani.

Zaruka

e Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicid od data zakoupeni na jakékoli vady
materialu nebo zpracovani.

e Zaruka zahrnuje bezplatnou vyménu a/nebo opravu dilt, u nichz byly zjiStény
vyrobni vady.

e Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici b&Znému opotiebeni.

e Zaruka zanika, pokud bylo s vyrobkem manipulovano/modifikovano, pokud je zavada
disledkem nespravného pouziti nebo pokud poskozeni nelze pficist vyrobci.

POZNAMKA

Jakakoli zavazna udalost tykajici se prostfedku musi byt nahlaSena vyrobci a pfisluSnému
organu Clenského statu, ve kterém ma uZivatel nebo pacient bydlisté.

Vysvétleni symbolu

Shoda prostiedku s

nafizenim EU 2017/745 o c L .
C € 2dravotnickych M D Zdravotnicky prostiedek

prostiedcich

L] Podivejte se na navod k L o T Cislo série/Sarse
1 pouziti

# Model & Varovani!

. Vyrobce zdravotnického
Datum vyroby prostiedku

S L
U D I Jedineény identifikaéni — Chranite pred pfimym
kod prostiedku A\ sluneénim svétlem
]

’
T Ochrana pred vihkosti
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Povlak: Prat pfi teploté do 30 °C, nebélit, susit
naplocho ve stinu, nezehlit, necistit chemicky.

W AKBX R

Jadro polstare: Neprat, nebélit, susit naplocho,
nezehlit, necistit chemicky..

Materialové slozeni:

Uplet polyamid/elastan (také fleece), viskdza/polyester/elastan, polyester/bavina/elastan a
polyester/elastan, bily a hotovy barveny (kyseld, reaktivni a disperzni barviva), 100%
polyester (také coral fleece), bilé a barvené disperznimi barvivy, Caste¢né s bilou
polyuretanovou pénou, vcetné prislusenstvi (Sici nité, zip, plastova karabina/zapinani,
potisténa a tkana etiketa, elasticka paska); Jadro polstafe z termoplastické polyuretanové

pény (pamétova péna).

Technické udaje

e Rozméry polstare: 25 x 20 x 15 cm

Vyrobce

ACTION S.A.
Zamienie,

www.action.pl

ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno, Polsko
NIP 527-11-07-221

PAYACTION®




